Konnen Siy Avetisman yo
Pandan ak Apre Gwoseés la —

Yo Kapab Sove Lavi Ou

N

Prete atansyon ak ko ou epi mache sou lide w.
Ko w sibi anpil chanjman pandan w ansent epi rive jiska
yon (1) lane apre akouchman an. Siy avétisman sa yo ka
vle di ou menm ak tibebe w la gen pwoblém ki pi grav,
epi pwoblém sa yo ka prezante menas pou lavi nou.

Gwo tét fé mal oswa
chanjman vizyon

w4 e« Ougenyongwo teétfe
@ mal bridsoukou
e Ou gen yon tét f& mal
ki agrave menm & w fin

pran medikaman
* Vizyon ou chanje

Maléz nan pwatrin oswa nan ké

e Ou gen doulé nan pwatrin
N Vités batman ké w two
s & rapid oswa ou gen

palpitasyon

vy

Kriz
5 * Ou fé mouvman ou
). pa abitye f&, tankou

177
Q tranbleman oswa sakad

* Bagay k ap pase
ozalantou w bwouye ou

Difikilte pou respire

* Ou gen difikilte pou
respire oswa ou santi
w pa kapab pran souf

e Ou gen yon lafyév
100.4 degre Farennay
(oswa 38 degre
Sélsiyis) oswa plis

Ide ki twoublan™

-

e Ou anvi touye tét ou

e QOu anvi fé tét oy,
tibebe w la oswa yon
|6t moun mal

*Si ou menm oswa yon moun ou konnen panse pou touye tet li, kontakte NYC Well

pou pale ak yon konseye 24 sou 24, 7 sou 7: Rele nan 888-692-9355, voye mesaj teks
"WELL" nan 65173 oswa tchat sou nyc.gov/nycwell.
Si ou menm oswa yon moun ou konnen gen risk imedya oswa an danje imedya,

ale nan ijans lan oswa rele 911.


https://nycwell.cityofnewyork.us/en/

Chanjman nan mouvman

Gwo vant fé mal oswa ké plen
tibebe a (si w ansent)

0O ¢ Ou gen gwo vant f& mal
ki pa pase * Tibebe a bouje mwens
_,_@,V e Ou gen gwo ké plen ‘, pase jan | abitye bouje
wmE oswa vomisman ki fé w
pa ka manje oswa pa ka

kenbe manje nan vant ou

Endispozisyon oswa tét vire

Ou anvi endispoze,

.
@3 ou endispoze oswa
ou pédi konesans
e Ou gen tét vire oswa
ou toudi, epi li kontinye
san refe
Anflamasyon

A

Fatig
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Bra w oswa janm ou
wouj oswa anfle, li ka
sansib oswa cho [&

ou manyen li

Men w ak dwét ou yo
t&lman anfle anpil ou pa
kapab koube dwét ou ni
ou pa kapab mete bag
Figi w ak tout je ou anfle
Bouch ou, po bouch

ou oswa lang ou anfle

Ou gen gwo fatig ki pa
amelyore apre
w fin repoze

Senyman oswa ekoulman
nan vajen

+

* Ou bay ekoulman nan
vajen ki gen move sant
* Ou gen san oswa likid
k ap soti nan vajen ou
(pandan w ansent lan)
* San ou bay nan vajen
an mouye tranp youn
oswa plizyé kontéks
chak édtan (apre
gwosés la)
* Ou bay kayo san
ki gwosé yon ze
oswa ki pi gwo (apre
gwoseés la)

Pwoblém pou ensizyon
sezaryen nan oswa
epizyotomi an geri

5

¢ Ou gen ensizyon
sezaryén ki pa geri

¢ Kote yo repare
epizyotomi an
(bouboun chire)
pa geri

Prete atansyon ak ké ou. Si w gen nenpét nan siy avétisman sa yo,
kontakte pwofesyonél swen sante w la lapoula oswa rele 911.

Pou w jwenn plis enfomasyon, ale sou nyc.gov/health epi chéche

"maternal health" (sante manman).
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

