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請把你的答案填在空格或跟隨問題指示

您可能會跳過一些不適用於你的問題。 
 

懷孕之前 
 

首先幾個問題是關於你。 
 

1.你不穿鞋有多高﹖ 

 

 ______ 英尺  ______ 英寸 

    或 ______厘米 

 

2. 在你剛懷上新嬰兒之前，你的體重是多少﹖ 

  

 ______磅 或 ______ 公斤 

 

 

3. 你的出生日期﹖ 

 

____ / _____ / 19_____  

 月      日       年  

 

 

4. 在你懷上新嬰兒之前，你有沒有生過其他活

著出生的嬰兒﹖ 

 

 □沒有去到問題 7 

 □有 

 

 

5. 你之前所生的小孩，他出生時候的體重是不

是少於 5 磅 8 盎司(2.5 公斤)﹖ 

 

 □不是 

 □是 

 

 

6. 你之前所生的小孩出生時間有沒有比預產期

提前三週以上﹖ 

 

 □沒有 

 □有 

 

 

接下來的問題是關於你最近一次懷孕新

嬰兒之前的時候。 
 

 

7. 在你懷孕新嬰兒十二個月之前﹐你有沒有做

下列事件﹖ 對每一項﹐鉤沒有如果你沒有做或

鉤有如果你有做。 

     

                  沒有 有 

a.我在節食(改變我的飲食習慣)來減少體

重………………………………………□ □ 

b.我在一週內運動 3 天或以上………□ □ 

c.我規律地吃藥品, 而並非避孕藥物□ □ 

d.我拜訪健康醫務人員檢查糖尿病…□ □ 

e.我拜訪健康醫務人員檢查高血壓…□ □ 

f.我拜訪健康醫務人員檢查抑鬱症或 

憂慮……………………………………□ □ 

g.我和健康醫務人員談論家庭病史…□ □ 

h.我有去見牙醫或牙齒的衛生學家清 

潔我的牙齒……………………………□ □ 

 

8.在你剛懷上新嬰兒之前的那一個月，你有甚

麼健康保險﹖      請選擇所有適用 

 

□私人健康保險包括你的工作單位或你丈夫﹐

伴侶﹐父母的工作單位提供的 

□私人健康保險直接購買 

□政府醫療補助(Medicaid)  

□家庭健康補健(Family Health Plus) 

□家庭制訂利益計劃(FPBP) 

□兒童健康補健(Child Health Plus) 

□TRICARE 或者軍事醫療補健 

□其他健康保險=>請告訴我們

_____________________________ 

□我在懷孕之前的那一個月沒有任何健康保險 

 

9. 在你懷上新嬰兒之前的那一個月，你一週吃

幾次多種維生素片﹐孕婦維生素片或葉酸維生

素片﹖ 

 

□在懷孕以前我沒有吃多種維生素片,孕婦維生

素片或葉酸維生素片 

□一週 1 到 3次 

□一週 4 到 6次 

□整星期每天都吃 

 

 

10. 在你懷新嬰兒之前﹐有沒有醫生,護士或者

其他醫務人員告訴你關於在懷孕前如何改善你

的健康﹖ 

 

 □沒有 

 □有 
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11. 一般來說﹐你會說你的健康是- 

 

 □優等 

 □非常好 

 □好 

 □一般 

 □差 

 

12. 在你懷新嬰兒之前,有沒有醫生,護士或者

其他醫務人員告訴你有以下的健康情況﹖對每

一項, 鉤沒有如你沒有這情況或鉤有如你有。 

     

      沒有 有 

a. 第一類或第二類糖尿病(和妊娠糖尿病或懷

孕開始糖尿病不相同)………………□         □ 

b. 高血壓……………………………□         □ 

c. 憂鬱症……………………………□         □ 

 

13. 在你懷新嬰兒三個月之前﹐ 你有沒有以下

的健康情況﹖對每一項,鉤沒有如你沒有這情況

或鉤有如你有。    

                        沒有 有 

a. 哮喘病……………………………□ □ 

b. 貧血(血行不暢, 低鐵)………….□ □ 

c. 心臟問題…………………………□ □ 

d. 癲癇症(羊癇風)…………………□ □ 

e. 甲狀腺問題………………………□ □ 

f. 憂慮 ………………………………□ □ 

 

接下來的問題是關於你懷孕新嬰兒時候。 
 

14. 回想一下，在你剛剛懷上新嬰兒之前， 

你對懷孕有什麼想法﹖          請選一項 

  

 □我想遲一些懷孕 去到問題15 

 □我想早一些懷孕   去到問題16 

 □我懷孕的時間正是時間 去到問題16 

 □我當時不想懷孕，       

  將來任何時候都不想  去到問題16 

 □我不清楚我想要甚麼  去到問題16 

                                       

15. 你想等多久才懷孕﹖ 

 

 □少過一年 

 □一年至少過兩年 

 □兩年至少過三年 

 □三年至少過五年 

 □多過五年 

 

16. 當你懷上新嬰兒的時候，你是不是有意要

懷孕﹖ 

 

□不是 

□是 去到問題 19 

 

 

17. 當你懷上新嬰兒的時候，你或你的丈夫 

或伴侶當時有沒有採取任何避孕措施﹖一般 

採取的避孕措施包括服用避孕藥、使用避孕 

套、體外射精或在月經週期中容易懷孕的時 

候避免房事。 

 

□不是 去到問題 18 

□是   去到問題 19 

 

 

18. 有什麼原因你或你的丈夫或伴侶不採取任

何避孕措施﹖              請選擇所有適用 

 

 □我並不介意如果我懷孕 

 □我認為自己當時不會懷孕 

 □我採用的避孕方法對我有副作用 

 □我有困難得到避孕藥當我需要時 

 □我以為丈夫或伴侶或自己當時沒有生育能    

 力(根本就不可能懷孕) 

         □我丈夫或伴侶不想用任何避孕措施 

 □我忘記用避孕措施 

 □其它請告訴我們: 

     ________________________________ 

 

懷孕期間 

 
接下來是有關你在最近一次懷孕期間接受

孕期護理方面的問題。孕期護理包括在你

分娩之前去看醫生、護士或者其他醫務人

員接受檢查，並聽取與懷孕有關的建議。

(當你回答這些問題的時候，有一份日曆會

有幫助。) 

 

19. 當你第一次去接受孕期護理的時候， 你已

經懷孕幾週或幾個月了﹖為了加入奶票計劃(又

叫作婦孺營養計劃， 英文簡稱WIC)而去懷孕檢

查的那一次不計算在內。 

 

______ 週數 或 ______ 月數         

 

□我沒有去接受孕期護理去到問題22 
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20. 在你最近的懷孕期間，你有甚麼健康保險

來支付孕期護理﹖          請選擇所有適用 

 

 □私人健康保險包括你的工作單位或 

   你丈夫,伴侶,父母的工作單位提供的 

 □私人健康保險直接購買 

 □政府醫療補助(Medicaid) 

 □家庭健康補健(Family Health Plus) 

 □兒童健康補健(Child Health Plus) 

 □TRICARE 或者軍事醫療補健 

 □其他健康保險=>請告訴我們

_____________________ 

 □我沒有任何健康保險支付孕期護理 

 

 

21. 你在接受孕期護理的時候,有沒有醫生,護

士或其他醫務人員跟你談及以下的事項﹖請只
把討論算在內,閱讀材料或看錄影帶不算在內.

對每一項,鉤沒有如沒有人跟你談及或鉤有如

有。 

     

             沒有  有 

a. 懷孕期間我應該增加多少體重……□      □ 

b. 懷孕期間吸煙會怎樣影響嬰兒……□      □  □b. 懷孕期間吸煙會怎樣影響嬰兒……………………

c. 母乳餵養我的嬰兒…………………□      □ 

d. 懷孕期間喝酒會怎樣影響嬰兒……□   □  

e. 在懷孕期間應佩上安全帶…………□      □ 

f. 在懷孕期間可以安全服用的藥物…□   □ 

g. 使用毒品怎樣影響嬰兒……………□   □ 

h. 按照我的家族遺傳史檢查新生兒出生缺陷或

疾病…………………………………….□   □ 

i. 分娩提前顯著症狀(早預產期三週)□   □ 

j. 檢查人體免疫缺損病毒HIV(這病毒是能導致

愛滋病AIDS)……………………………□   □ 

k. 我該怎麼做如我在懷孕期間或嬰兒出生之後

感覺抑鬱……………………………….□  □ 

l. 丈夫或伴侶對女性施加身體虐待…□  □ 

 

 

 

22. 在你最近一次懷孕期間或分娩的任何時間,

你有沒有做過人體免疫缺損病毒檢查HIV (這病

毒是能導致愛滋病AIDS) ﹖ 

     

    □沒有 

    □有   

    □我不知道 

 

23. 在你分娩新嬰兒十二個月之前﹐ 有沒有醫

生, 護士或者其他醫務人員提供流感疫苗或告訴

你要打免疫針﹖ 

 

    □沒有 

□有 

 

 

24.在你分娩新嬰兒前十二個月﹐你有沒有打流

感針﹖                        請選一項。   

    

□沒有 去到問題26 

□有,懷孕前 

□有,懷孕中 

 

25. 你在何年何月打流感針﹖ 

 

____ / 20_____  

 月       年  

□我不記得 

 

26. 這問題是關於在你最近懷孕期間的牙齒護

理。對每一項,鉤沒有如不正確或不適用於你或

鉤有如這是正確。 

       沒有  有 

a.我知道懷孕期間護理牙齒和牙床是重

要……………………………………□      □            

b.牙醫或其他醫務人員跟我講過如何護理

牙齒和牙床…………………………□      □ 

c.我的牙齒有由牙科醫生或者牙齒的衛生

學家清潔……………………………□    □ 

d.懷孕期間我有保險包括牙科保健□     □ 

e.我需要見牙醫因牙齒因有問題…□     □  

f.我去牙醫或牙科診所關於一個問題□□

      

27. 在你最近懷孕期間, 你有沒有上一課或課

程來準備分娩及獲知在分娩過程中所期待  ﹖ 

 

□沒有 

□有 

 

28. 在你最近懷孕期間, 有沒有家訪者到你 

家幫助你準備迎接新嬰兒﹖ 家訪者是護士, 

醫務人員﹐社工或幫助孕婦計劃的其他工作 

人員。 

 

□沒有 

□有 
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29. 在你最近一次懷孕期間，你有否加入了奶

票計劃 （又叫作婦孺營養計劃，英文簡稱為

WIC）﹖ 

 

□沒有去到問題31 

□有 

 

30. 在你最近懷孕期間，當你去奶票計劃時 , 

你有沒有與母乳餵養輔導員交談或其他奶票計 

劃的工作人員談及關於母乳餵養﹖ 

 

□沒有 

□有 

 

31. 在你最近懷孕期間, 有沒有醫生 ,護士或

其他醫務人員告訴你有妊娠糖尿病(懷孕開始有

的糖尿病)﹖ 

 

□沒有 

□有 

 

接下來是有關吸煙方面的問題(懷孕之

前﹐期間﹐之後)。 
 

32. 在過去的2年裏，你有沒有吸煙﹖ 

 

□沒有 去到問題36 

□有 

 

33. 在你懷孕之前3個月的時間裏，你平均每天

吸幾支煙﹖ 一包煙有20支 

     □41支或更多支煙 

     □21到40支煙 

     □11到20支煙 

     □6到10支煙 

     □1到5支煙 

     □不到1支煙 

 □我那時沒有吸煙 

 

34. 在你懷孕最後3個月的時間裏，你平均每天

吸幾支煙﹖ 一包煙有20支 

      □41支或更多支煙 

      □21到40支煙 

      □11到20支煙 

      □6到10支煙 

      □1到5支煙 

      □不到1支煙 

 □我那時沒有吸煙 

35. 現在你平均每天吸多少支煙﹖(一包煙有20

支) 

      □41支或更多支煙 

      □21到40支煙 

      □11到20支煙 

      □6到10支煙 

      □1到5支煙 

      □不到1支煙 

□我現在沒有吸煙 

 

36. 下列哪一項最能描述關於現在你家內吸煙

的規則,即使沒有人住在你家是一個煙民﹖ 

                           請選一項。  

      □沒有人允許在家內任何地方抽煙 

      □只有在某些房間或某時候可以抽煙 

      □在家內任何地方也可以抽煙 

 

接下來的問題是有關喝酒方面的在懷孕

期間(之前和之後)。 
 

37. 在過去的2年裏，你有沒有喝過任何酒類飲

料﹖ 一份酒類飲料指一杯葡萄酒、葡萄酒冷、

一罐或一瓶啤酒、一份烈酒(shot of liquor)

或混合酒。 

 

□沒有 去到問題40 

□有 

 

38. 在你懷孕之前3個月的時間裏，你平均每週

喝多少份的酒類飲料﹖ 

 

      □每週喝14份酒類飲料或更多 

      □每週喝7到13份酒類飲料 

      □每週喝4到6份酒類飲料 

      □每週喝1到3份酒類飲料 

      □每週喝不到1份酒類飲料 

 □我那時候不喝酒   

 

39. 在你懷孕的最後3個月的時間裏，你平均每

週喝多少份酒類飲料﹖ 

       

□每週喝14份酒類飲料或更多 

      □每週喝7到13份酒類飲料 

      □每週喝4到6份酒類飲料 

      □每週喝1到3份酒類飲料 

      □每週喝不到1份酒類飲料 

 □我那時候不喝酒  
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對一些女性,懷孕可能以是困難的時期。以下的

問題是關於你最近一次懷孕之前和懷孕期間可

能發生過的事情。 

 

40.這問題是可能在你的新嬰兒出生之前12個月
的時間裏發生過的事情。對每一項,鉤沒有如沒

有在你身上有發生或鉤有如有。(回答這些問題

時，手頭最好有一份日曆做參考。)   

                                                                            

沒有   有 

a.一位近親的家庭成員病重而要去醫院治

病………………………………………□ □ 

b.我和我的丈夫或伴侶分居或離婚…□ □ 

c.我搬家到新住址……………………□ □ 

d.我無家可歸要路宿或睡在車上或是庇護

所………………………………………□ □ 

e.我的丈夫或伴侶失業………………□ □ 

f.我失業而我是很想繼續工作………□ □ 

g.我的丈夫或伴侶或我的工作時間或薪金削

減………………………………………□ □ 

h.我要和我的丈夫或伴侶分開因為軍事部署或

工幹……………………………………□ □ 

i.我和丈夫或伴侶之間的爭吵比平時要

多………………………………………□ □ 

j.我的丈夫或伴侶說過他不想讓我懷

孕………………………………………□ □ 

k.我有困難支付租金,供房子,或其他賬

單………………………………………□ □ 

l.我的丈夫或伴侶或自己被關進監獄□ □ 

m.一位近親有醉酒或濫用毒品的問題□ □ 

n.一位近親去世了……………………□      □ 

 

41. 在你新嬰兒出生前十二個月,你有沒有因為
你的種族而被對待有差別而感到情緒煩惱(例如

憤怒,悲傷,或受挫) ﹖ 

□沒有 

□有 

 

42.在你懷孕新嬰兒之前的12個月的時間裏,你

的丈夫或伴侶有沒有推、打、扇、踢過你、勒

住你的脖子，或者傷害過你的身體﹖ 

□沒有 

□有 

 

43.在你懷孕新嬰兒之前的12個月的時間裏，有

沒有任何人以任何方式傷害過你身體﹖ 

□沒有 

□有 

 

44.在你最近一次懷孕期間，你的丈夫或伴 

侶有沒有推、打、扇、踢過你、 勒住你的 

脖子， 或者用任何其它方式傷害過你的身 

體﹖ 

 

□沒有 

□有 

 

45.在你最近一次懷孕期間，有沒有任何人 

以任何方式傷害過你身體﹖ 

 

□沒有 

□有 

 
以下的問題是有關於你分娩 
46. 你的新嬰兒是哪一天出生的？ 

 

______ / _____ / 20______  

         月      日          年 

 

47.在你最近的懷孕結束時﹐你增加了多少重量

﹖                     請選一項及填上空格 

     

□我增加_____磅 

□我沒有增加重量﹐而我減少_____磅 

□在懷孕期間我的體重沒有改變 

□我不知道 
 

懷孕之後 

 

以下的問題是有關你新嬰兒出生後。 
 

48.你的嬰兒剛出生之後，他或她是否被放在加

護病房(NICU) ﹖ 

     

 □沒有 

     □有 

     □我不知道 

 

49.你的嬰兒出生之後，他或她在醫院裏待了多

久﹖ 

   □不超過24小時 (不超過1天) 

      □24到48小時(1到2天) 

      □3到5天 

      □6到14天 

      □多過14天 

        □我的嬰兒非在醫院出生 

     □我的嬰兒仍在醫院 去到問題52 
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50. 你的嬰兒現在還活著嗎﹖ 

   

 □不是去到問題64  我們很抱歉  

     □是 

 

51. 你的嬰兒現在和你住在一起嗎﹖ 

       

□不是去到問題63      

 □是  

 

52.在你最近的一次懷孕,你對母乳喂養新嬰兒

有怎樣的想法﹖              請選擇一項。  

 

             □我知道我會母乳喂養 

□我估計我可能會母乳喂養 

□我知道我不會母乳喂養 

□我不知道關於怎樣母乳喂養 

 

53. 你有沒有用母乳餵養過你的新嬰兒, 或者

把母乳用吸奶器吸出來喂給你的嬰兒即使是短

時期﹖ 

□沒有 去到問題59     

 □有 

 

54.你現在是否用母乳餵養或者用吸奶器把母乳

喂你的新嬰兒﹖ 

□不是     

□是 去到問題57  

 

55.你用母乳餵養或者用吸奶器把母乳吸出來喂

給你的嬰兒有多少週或幾個月了﹖ 

  

          ______ 週數 或  ______ 月數 

      □ 少過一星期 

 

56.你停止母乳餵養的原因﹖請選所有適用的。 

 □我的嬰兒有困難看護 

      □母乳單獨不能滿足我的嬰兒 

      □我認為我的嬰兒增磅不足 

      □我的乳頭疼痛、裂開或流血 

      □這事太難﹐太痛或者太浪費時間 

      □我認為我的奶水不夠或我的奶乾起來 

      □我有太多其它家務要做 

      □我認為是適合時候停止喂母乳 

      □我生病了或我不得不停止因醫療原故 

      □我恢復上班或上學了 

          □我的嬰兒患了黃疸(皮膚或眼白發黃) 

 □其他原因  請告訴我們 

      _______________________ 

如果你的嬰兒不是在醫院出生﹐跳到第

58題 
 

 

57.這問題是關於你在生新嬰兒的醫院裏可能發

生過的事情。對每一項,鉤沒有如沒有發生或鉤

有如有發生。                   沒有  有 

a.醫務人員給我有關母乳餵養的資料□ □ 

b.在醫院裏我的嬰兒和我待在一個房間

裏………………………………………□ □ 

c.醫務人員幫助我學習怎樣母乳餵養□      □ 

d.我的嬰兒出生一小時之後我用母乳餵

養………………………………………□ □ 

e.在醫院裏我用母乳餵養我的嬰兒…□ □ 

f.在醫院裏我的嬰兒只吃母乳………□ □ 

g.醫務人員告訴我當我的嬰兒想吃的時候就給

他喂母乳………………………………□ □ 

h.醫院給我用吸奶器…………………□ □ 

i.醫院送我配方奶粉的禮品包………□ □ 

j.醫院給我一個電話號碼是幫助母乳餵養

的………………………………………□ □ 

k.醫務人員給我的嬰兒噙安撫奶嘴…□ □ 

 

 

58.當你的新嬰兒第一次給喂母乳以外的任何飲

料的時候，他或她有多大(例如配方奶粉、水、

果汁、茶或牛奶) ﹖ 

 

  ______ 週數 或   ______ 月數 

 □我的嬰兒當時不到1週大 

  □我的嬰兒還沒有喂過母乳之外的任何飲料 

 

59.當你第一次給你的新嬰兒喂食物的時候，他

或她有多大(例如嬰兒麥片粥﹐嬰兒食品﹐或者

任何其他食品) ﹖ 

 

 ______ 週數 或   ______ 月數 

    □我的嬰兒當時不到1週大 

    □我的嬰兒沒有吃其他任何食品 

 

 

如果你嬰兒目前仍然住在醫院裏，請跳

到第63題。 
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60.你現在最常把你的嬰兒放平睡覺時的姿勢是

什麼﹖                          請選一項 

                  

      □讓嬰兒側身睡 

      □讓嬰兒仰面睡 

      □讓嬰兒俯睡 

 

61.以下列出一些你的新嬰兒通常睡覺的情況。

對每一項,鉤沒有如通常不適用於你的嬰兒或鉤

有如通常適用於你的嬰兒。 
   

            沒有  有 

a.我的新嬰兒睡在嬰兒床或嬰兒睡籃…□    □ 

b.我的新嬰兒睡在堅固或硬板床墊……□    □ 

c.我的新嬰兒睡覺有枕頭………………□    □ 

d.我的新嬰兒睡覺有防墊………………□    □    

e.我的新嬰兒睡覺有長毛絨或厚絨布…□    □ 

f.我的新嬰兒睡覺有玩具………………□     □ 

g.我的新嬰兒有嬰兒睡眠墊防則睡枕…□     □   

h.我的新嬰兒和我或者另一人睡………□     □ 

 

 

62. 你的新嬰兒有沒有做健康嬰兒檢查﹖ (健

康嬰兒檢查是定期的健康約會一般在嬰兒一﹑

二﹑四﹑和六個月大) 

        

□沒有       

□有     

 

63.自從你新嬰兒出生後﹐有沒有家訪者到你家

幫助你學習如何照顧你自己和新嬰兒﹖ 家訪者

是護士﹐醫務人員,社工或幫助新母親計劃的工

作人員。 

 

□沒有       

□有    

 

 

64.你與你的丈夫或伴侶現在有沒有做任何事情

來防止懷孕﹖  一般採取的避孕措施包括服用避

孕藥、使用避孕套、 體外射精或在月經週期中

容易懷孕的時候避免房事。 
 

□沒有       

 □有 去到問題66 

 

 

 

65.現在什麼原因你或你的丈夫或伴侶沒有做任

何事情來防止懷孕﹖         請選所有適用的 

    

□我沒有性生活 

□我想懷孕 

□我不想使用避孕措施 

□我擔心避孕措施的副作用 

□我的丈夫或伴侶不想用任何避孕措施 

□當我需要避孕品時我有困難得到 

□我做了結紮或閉合輸卵管 

□我的丈夫或伴侶做了輸精管切除 

□我現在懷著孕 

□其他    請告訴我們 

________________________________ 

 

 

如果你和你的丈夫或伴侶目前沒有採取任何避

孕措施，跳到第67題。 

   

66.你與你的丈夫或伴侶現在所使用的避孕措施

來防止懷孕是什麼﹖         請選所有適用的 

                    

□結紮或閉合輸卵管(女性絕育,Essure, 

Adiana) 

□輸精管切除(男性絕育) 

□避孕藥 

□避孕套 

□避孕針(Depo-Provera) 

□避孕植入管避孕埋植劑 (Implanon) 

□避孕貼(OrthoEvra或陰道環NuvaRing 

□子宮環(包括Mirena 或 ParaGard) 

□自然生育計劃 (週期避孕法) 

□體外射精 

□沒有性生活(禁慾) 

□其他      請告訴我們 

 

 

67.自從你的新嬰兒出生之後，有沒有醫生  , 

護士或其他醫務人員和你談論關於避孕措施﹖ 

 □沒有       

 □有    

 

68.自從你的新嬰兒出生之後，你有沒有做產後

檢查﹖ 產後檢查是女性在生完嬰兒大約六星期

之後接受的一種常規檢查。 

  

□沒有       

 □有    
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69.自從你新嬰兒出生之後，你有多少時候感覺

低落﹐抑鬱﹐絕望﹖ 
  

 □一貫如此 

 □經常 

 □有時 

 □很少   

□從來沒有過                                                            
 

70.自從你新嬰兒出生之後，你有多少時候做事

興趣不大或小樂趣﹖ 

 

 □一貫如此 

 □經常 

 □有時 

 □很少   

 □從來沒有過 

 

71.你現在有哪一項健康保險﹖請選擇所有適用 

 

□私人健康保險包括你的工作單位或你丈夫﹐

伴侶﹐父母的工作單位提供的 

□私人健康保險直接購買 

□政府醫療補助(Medicaid) 

□家庭健康補健(Family Health Plus) 

□家庭制訂利益計劃(FPBP) 

□兒童健康補健(Child Health Plus) 

□TRICARE 或者軍事醫療補健 

□其他健康保險=>請告訴我們 

_____________________________ 

□我現在沒有任何健康保險           

     

其他經歷 
 

以下是不同種類的問題。 

 

72.在你最近的懷孕時﹐如出現問題誰會幫助你

﹖例如, 誰會幫助你如你需要借$50或如你生病

要臥床幾星期﹖             請選擇所有適用 

 

□我的丈夫或伴侶 

 □我的母親，父親，或丈夫的父母及家人 

 □其他家庭成員或親戚 

 □朋友 

 □宗教社區 

□其他人 請告訴我們 

_____________________________ 

 □沒有人會幫我 

 

73.在你最近的懷孕時﹐如你需要以下所列出的

幫助時你會得到嗎﹖對每一項,鉤沒有如你不會

有或鉤有如你會有。 

        沒有 有 
a.有人借我 $50………………………□ □ 

b.有人幫助我如果我病了需要臥床…□ □ 

c.有人送我到診所或醫生醫務所……□ □ 

d.有人能交談關於我的問題…………□ □ 

 

74.在你最近懷孕的任何時候﹐你有沒有受薪工

作﹖ 
 

□沒有 去到問題78 

      □有 

 

75.在你最近懷孕期間，你有沒有返回到你的工

作單位﹖                        請選一項 

 

□沒有 去到問題78 

□沒有﹐但我會返回 

□有﹐我已返回 

 

76.自你的新生嬰兒出生後, 以下那一個描述你

從工作休假或請假時間的情況?請選擇所有適用 

  
 □我拿工作有薪假期 

 □我拿工作無薪假期 

  □我沒有休假 

 

77.以下所列出的任何事情有否影響你新嬰兒出

生之後決定離開工作的時間﹖ 對每一項, 鉤沒

有如不適用於你或鉤有如適用。 
        沒有 有 
a.我財政無法負擔長期休假…………□ □ 

b.我怕會失去我的工作如再休太長…□ □ 

c.我有太多工作要做不能再休太長…□ □ 

d.我的工作沒有有薪假期……………□ □ 

e.我的工作沒有有彈性的安排………□ □ 

f.我還沒有建立起足夠的休假時間…□ □ 

 

78. 你現時是否上學﹖ 

 

      □不是             

 □是 

 

79. 你現時是否在家以外的地方工作﹖ 

      

      □不是             

      □是 
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如果你的嬰兒沒有活著或現在不和你一

起住﹐跳到81題 

 

 

80.以下列出一些事項關於安全。對每一項,鉤

沒有如不適用於你或鉤有如適用。 

 

      沒有 有 

a.在我最近懷孕期間我總使用安全帶□ □ 

b.我家有一個有效的煙霧報警器……□ □ 

c.在我家有槍支，步槍或其他武器…□ □ 

d.自從我的新嬰兒出生後﹐我已經收到了有關

嬰幼兒產品從市場召回的信息(產品回

收)…………………………………….□ □ 

 

81.自從你新嬰兒出生之後,你有沒有檢查糖尿

病或者高血糖﹖ 

        
      □沒有 去到問題83 

     □有 

 

82.自從你新嬰兒出生之後,有沒有醫生,護士或

者其他醫務人員告訴你有糖尿病﹖ 
       

□沒有 

□有       

 

83.自從你新嬰兒出生之後,有沒有醫生,護士或

者其他醫務人員告訴你有抑鬱症﹖ 

□沒有 

 □有    
 

84. 現在誰和你一起住在一間房屋﹖  

     請選擇所有適用 

 

□我的丈夫或伴侶 

 □小孩子少過十二個月多少個孩子﹖__ 

□小孩子一至五歲多少個孩子﹖__ 

 □小孩子六歲以上多少個孩子﹖__ 

 □我的母親 

 □我的父親 

□我丈夫或伴侶的父母 

 □朋友或室友 

 □其他家庭成員或親戚 

 □其他 請告訴我們 

       _________________________ 
 □我單獨自住 

 

 

85.在過去的30天﹐你有沒有擔心有足夠的食物

給你或你的家庭﹖ 

 

      □沒有 

□有 

 

以下的問題是關於你的新嬰兒出生之前

的12個月的時間。  
 

86. 在你的新嬰兒出生之前的12個月的時間裏, 

你的稅前家庭總收入是多少﹖包括你的收入,你

丈夫或伴侶的收入以及其它任何收入。 所有的

資料是保密， 不會影響到你目前正在接受的任

何服務。 

       

 □$0 到$15,000  

      □$15,001到$19,000 

□$19,001到$22,000 

      □$22,001到$26,000 

      □$26,001到$29,000 

  □$29,001到$37,000 

      □$37,001到$44,000 

      □$44,001到$52,000 

      □$52,001到$56,000 

      □$56,001到$67,000 

      □$67,001到$79,000 

      □多於$79,001 

 

 

87.在你的新嬰兒出生之前的12個月的時間裏，

有多少人、包括你自己在內，靠這些收入生活? 

           

 _______人 

 

 

88.今天日期是什麼﹖ 

 

_______/_______/20_____ 

          月     日       年 
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請用以下的空位提供關於你在懷孕期間的經驗或對紐約市母親和嬰兒健康的意見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝謝回答我們的問題﹗ 

你的答案會幫助我們使紐約市的母親和嬰兒更健康。 

 


