¢Esta esperando su primer bebeé?

iPodria tener su propia enfermera personal!

"éQué necesitan los bebés?"

"éSeré una buena madre?”

"¢éQué impacto tendra en mi vida?”
"¢éComo cuidare a mi bebe?"”
"¢Qué les digo a mis familiares y amigos?”
"¢Debo amamantar al bebé?"”

Con la Asociacion Enfermera-Familia de la Ciudad de Nueva York (NYC NFP, por sus siglas en inglés), su propia
enfermera personal respondera sus inquietudes, y le dara valiosa informacion y orientacion. También le brindara apoyo
para a que tenga un embarazo saludable y un bebé sano, y para llegar a ser la mejor mama posible. NYC NFP no
tiene ningun costo y esta disponible independientemente de su edad, estado migratorio o identidad de género.

Para obtener mas informacion, hable con su proveedor de

atencion de salud, visite nyc.gov/health/nfp, envie un correo o Q Nurse_Famﬂy
electronico a nycnfp@health.nyc.gov o llame al 311y pregunte por /':5) Partnershjp
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