
আপনি ধাত্রী 
পনিষেবা থেষে 
উপেৃত হষত পাষিি 

গর্্ভ বতরী?



 একজন ধাত্রী হলেন একজন 
পেশাদার, প্রশশক্ষণপ্রাপ্ত শশশরু জলমের সমলের সাহায্্যকাররী 
শয্শন আেনালক এবং আেনার েশরবারলক গর্্ভ াবস্ায়, 
প্রসবকােরীন ও শশশরু জলমের সমে এবং প্রসলবর েলর 
শিশকৎসা সংক্ান্ত নে এমন সহায়তা প্রদান কলরন। 
একজন ধাত্রী শবশর্ন্ন ধরলনর শশক্ষামেূক, শাররীশরক এবং 
মানশসক সমর্্ভন প্রদান কলরন।

আপিাি গর্্ভ াবস্ায়, এেজি ধাত্রী:
•	আেনালক আেনার শশশরু জমেদালনর েশরকল্পনা 

প্রস্তুত ও েশরিােনা করলত সহায়তা কলরন

•	প্রসব এবং শশশরু জলমের সমে গরুতু্বেূণ্ভ েছন্দগশুে 
করার জন্য আেনালক প্রস্তুত পবাধ করালত সাহায্্য 
কলরন

•	আেনার প্রলয়াজনগশুেলক সমর্্ভন করলত োলর এমন 
কম্ভসিূরীগশুের সালর্ আেনালক সংয্কু্ত কলরন৷

এেজি  
ধাত্রী থে?



প্রসব এবং নিশুি জষমেি সময়, এেজি ধাত্রী:
•	আেনালক অনবরত শাররীশরক এবং মানশসক 

সমর্্ভন প্রদান কলরন
•	আেনার প্রসবলক আরও আরামদায়ক করার জন্য 

েরামশ্ভ প্রদান কলরন, পয্মন শ্াস পনওো এবং 
শশশর্েকরণ (breathing and relaxation) পকৌশে

•	আেনার প্রশ্ন বা উলবেগগশুে সম্পলক্ভ  হাসোতালের 
কমমীলদর সালর্ কর্া বেলত আেনালক উৎসাশহত 
কলরন

আপনি জমে থেওয়াি পষি, এেজি ধাত্রী:
•	বলুকর দধু খাওয়ালনার শবষলে এবং আেনার 

নবজাতলকর য্ত্ন শনলত আেনালক সাহায্্য কলরন
•	আেনার স্াস্্য বা আেনার শশশরু স্াস্্য সংক্ান্ত 

পয্লকালনা সতক্ভ তা শিহ্ন বা সমস্যা শিশহ্নত কলরন 
এবং পসটির ফলো আে কলরন

•	স্-েশরিয্্ভার শবকল্পগশুের শবষলে আেনালক সমর্্ভন 
প্রদান কলরন



র্ার্্চ্ভ য়াল ধাত্রী সমে্ভি েরী?
র্ািু্ভ য়াে ধাত্রী সমর্্ভন অলনক উোলয় ব্যশক্তগত-
উেশস্শতর সমর্্ভলনর মলতা। একজন ধাত্রী ব্যশক্তগত-
উেশস্শতর েশরবলত্ভ  পফান, পেক্সে এবং শর্শিও বোরা 
শশক্ষামেূক এবং মানশসক সহায়তা প্রদান কলরন। 
র্ািু্ভ য়াে সমর্্ভন আেনার জন্য সঠিক শকনা পস 
সম্পলক্ভ  আেনার ধাত্রীর সালর্ কর্া বেনু।

এেজি ধাত্রী েরীর্াষব আপিাষে সাহায্্য 
েিষত পাষিি?
অধ্যয়নগশুে পদখায় পয্সকে গর্্ভবতরীরা ধাত্রী েশরিয্্ভা 
োন:

•	তালদর শস-পসকশন হওয়ার সম্াবনা কম র্ালক

•	তালদর সমলের েূলব্ভ জাত বা কম ওজলনর একটি 
শশশরু জমে পদওোর সম্াবনা কম র্ালক

•	তালদর প্রসব-সমে অলেক্ষাকৃত কম হে

•	আলগ এবং দরীর্্ভ সমলয়র জন্য বলুকর দধু খাওয়ান

•	তালদর শশশরু সালর্ আরও র্াে বন্ধন হে



আমাি ধাত্রী খ্চব উৎসাহ প্রোিোিরী 
নিষলি; নতনি আমাষে অষিে তে্য 

জানিষয়ষিি। নতনি সেয় নিষলি এবং 
নতনি আমাষে আিামোয়ে ও নিিাপে 

থবাধ েনিষয়নিষলি।
– ক্ালেন্ট

এইিেম এেটি পনবত্ সময় এবং 
জায়গায় অি্চমনত পাওয়াটা আমাি জি্য 

সম্াি ও থসৌর্াষগ্যি নবেয়।
– NYC ধাত্রী

প্রেমবাি মা হওয়াি োিষে আনম অত্যন্ত 
িার্্ভ াস নিলাম, এবং আিও থবনি িার্্ভ াস 
নিলাম োিে আমাি এেটি নস-থসেিি 
হষয়নিল। নেন্তু আমাি ধাত্রী খ্চব সহায়ে 
নিষলি...এবং আনম নিষজষে থয্ি র্াষপ িা 

থেনল বা নিশুি উপি র্াপ িা নেই তা 
নিনচিত েিাি জি্য সবনেি্চই 

েষিনিষলি।
– ক্ালেন্ট

আনম মষি েনি ধাত্রী নহসাষব আমাষেি 
োষজি সবষর্ষয় গুরুত্বপেূ্ভ নেেগুনলি 

মষধ্য এেটি হল গর্্ভ বতরী এবং 
জমেোিোিরী নপতামাতাি ইচ্া, র্ানহো 

এবং ব্যনতিস্াধরীিতাষে সমে্ভি েিা।
– NYC ধাত্রী



NYC স্াস্্য নবর্াষগি নবিামষূল্যি Citywide 
Doula Initiative এবং NYC-থত অি্যাি্য থপিাোি 
ধাত্রী পনিষেবা সম্পষে্ভ  আিও তষে্যি জি্য, 311-এ 

েল েরুি, nyc.gov/health/doula-এ য্াি বা 
িরীষর্ি QR থোডটি স্্যাি েরুি৷

12.22 Bengali

এই সামগ্রীটি প্রসশূত হাসোতালের গণুমান উন্নয়ন পনেওয়াক্ভ  (Maternity 
Hospital Quality Improvement Network, MHQIN) এবং 
Doula Capacity-Building Workgroup-এর সহলয্াশগতায় ততশর 
করা হলয়লছ। MHQIN সম্পলক্ভ  তলর্্যর জন্য, nyc.gov/health-এ য্ান 

এবং “Equity in Maternal Care” (মাতৃষত্বি পনির্য্্ভায় সমতা) 
অনসুন্ধান করনু।

http://nyc.gov/health/doula
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/resources/maternity-hospital-quality-improvement-network.page

