¢Qué son las doulas?

Las doulas son profesionales
que cuentan con la capacitacion
necesaria para educary preparar

ala personay a la familia para
el nacimiento de un bebé;
ofrecen apoyo durante el
trabajo de parto, y ayudan en la
recuperaciony la alimentacion
del recién nacido.

Los beneficios de contar con el cuidado éC(’JmO me inscribo?
de una doula pueden ser los siguientes:

. . . Para inscribirse o saber si retine los requisitos,
« Mayor satisfaccién con la experiencia

puede realizar lo siguiente:

del parto .
. i ’ « Llame al 844-653-6852, de lunes a viernes
« Trabajo de parto mas corto de9a.m.a5p. m.
» Menores posibilidades de parto . Visite nyc.gov/health/cdiy comuniquese
por cesarea con un programa de doulas que brinde
« Menores posibilidades de servicios en su vecindario.
intervencion medica « Envie un correo electrénico
- Mejor conexién entre la madre y el bebé a cdi@health.nyc.gov.
« Mayor indice de lactancia materna
« Menores posibilidades de nacimiento “Este es un programa excelente.

prematuro o bajo peso al nacer Deberia ser accesible para todas
las nuevas mamas... Tener una doula
en mi segundo embarazo marcé una

“La doula me ayuds a tener més gran diferencia”. — Cliente de la CDI

confianza en la sala de partoy
comprender lo que le estaba pasando
ami cuerpo. Gracias a ella, tuve
menos miedo”. — Cliente de la CDI

Para mas informacion,
escanee el cédigo QR o visite
nyc.gov/health/cdi. Para
solicitar materiales educativos
sobre doulas, Ilame al 311.
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Citywide Doula
Initiative

Obtenga apoyo
profesional sin costo
para el nacimiento.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/citywide-doula-initiative.page
http://nyc.gov/health/cdi
mailto:cdi%40health.nyc.gov%20?subject=

éQuéesla
iniciativa Citywide
Doula Initiative?

A través de la Iniciativa de Doulas en Toda
la Ciudad (Citywide Doula Initiative, CDI),
se reducen las desigualdades raciales

en la atencién de salud maternay hay
mejores desenlaces posteriores al parto
para todos los neoyorquinos.

Las doulas de la CDI ofrecen lo siguiente:

« Apoyo sin costo en los vecindarios que
no cuentan con el acceso a este servicio

« Ayuda para tomar decisiones informadas

“Mi doula fue muy genuina. Hablaba
con voz suave, me brindé apoyo
emocional y se esforzé para que

yo obtuviera los recursos”.
— Cliente de la CDI

Participacién frecuente en la comunidad
en la brindan servicios, donde pueden
compartir antecedentes raciales o étnicos,
o la culturay el idioma con sus clientes

Capacitacién para brindar atencion
respetuosa centrada en las experiencias,
los valores y las preferencias de la persona

Apoyo en varios idiomas, como espafiol,
criollo haitiano, francés y lengua de sefias
estadounidense

Elegibilidad

Para inscribirse, debe cumplir con ambos
requisitos a continuacion:

« Domicilio en nuestra &rea de servicio,
o en un refugio u hogar de acogida
en cualquier parte de la ciudad
de Nueva York

« Ingresos dentro del rango que
exige Medicaid

Los servicios estan disponibles sin importar
lo siguiente: edad, raza u origen étnico,
identidad de género, estado migratorio

o de seguro médico.

¢Qué puedo esperar?

Cuando se inscriba, un coordinador

de la CDI se comunicara con usted para
conversar sobre sus necesidades. Luego,
le proporcionamos apoyo para encontrar
una doula que le brinde ayuda en su hogar
y donde sea que vaya a dar a luz.

Durante el embarazo (antes del nacimiento):

« Educacion sobre el parto y el nacimiento
para que dé a luz con seguridad

« Ayuda para la preparaciény ejecucion
de su plan de parto

« Conexién con los recursos, como el
Programa WIC (el Programa Especial de
Nutriciéon Suplementaria para Mujeres,
Bebésy Nifios Nifios), clases de educacién
para el parto y seguro médico

Durante el trabajo de parto y el nacimiento:

» Apoyo emocional y fisico, practico
y constante (contacto reconfortante,

palabras de aliento, aromaterapia
y orientacion a su pareja para que
le brinde apoyo)

« Recomendaciones para que el trabajo
de parto sea mas cémodo, como técnicas
de respiracion y relajacion

« Ayuda para hablar con el personal del
hospital para tratar cualquier pregunta
0 preocupaciéon que pueda tener

Después del nacimiento (posparto):

« Ayuda con la alimentacién del bebé
y el cuidado del recién nacido

« Supervision en el hogar y asistencia
en el autocuidado

« Ayuda para buscar apoyo adicional,
como consejeros en lactancia materna
y profesionales en salud mental, seglin
sea necesario

“Siempre les recuerdo [a mis
clientes] que estan haciendo algo
realmente asombroso y magico con
su cuerpo, y que deben escucharlo,
situarse en él y apoyarse en él".

— Doula de la CDI

“Uno de los aspectos mas
importantes de nuestro trabajo
como doulas es apoyar los deseos,
las necesidades y la autonomia de
las personas embarazadas y que
estan de parto”. — Doula de la CDI




