Kim jest doula?

Doula to specjalistka, ktora
moze dostarczy¢ Tobie

i Twojej rodzinie informacji

oraz przygotowa¢ Was do
porodu, udziela¢ wsparcia

w jego trakcie, a takze poméc

w rekonwalescencji po porodzie
i karmieniu niemowlecia.

Korzys$ci ptynace z opieki douli to Jak SiQ zarejestrowaé?
miedzy innymi: : , , .,
Aby sie zarejestrowac lub sprawdzi¢

mozliwo$¢ skorzystania z programu:
» Zadzwon pod numer 844-653-6852, od

« Wieksza satysfakcja
z do$wiadczenia porodu

» Krétszy poréd poniedziatku do pigtku, od 09:00 do 17:00

» Mniejsze ryzyko cesarskiego cigcia « Odwied? strone nyc.gov/health/cdi

« Zmniejszenie ryzyka i skontaktuj sie z programem douli
interwencji medycznej w Twojej okolicy.

« Lepsze budowanie wiezi rodzic-dziecko « E-mail cdi@health.nyc.gov.

« Wzrost wskaznika karmienia piersig

» Mniejsze ryzyko przedwczesnego porodu .To niesamowity program! Powinien
lub niskiej masy urodzeniowej by¢ dostepny dla wszystkich nowych
matek... Pomoc douli podczas mojej
drugiej cigzy sprawita ogromna
réznice”. — uczestniczka CDI

«Doula pomogta mi zyska¢ wigkszg
pewnos$¢ na sali porodowej

i zrozumieg, co sie dzieje zmoim
ciatem. Dzigki temu mnie;j sie

batam’”. — uczestniczka CDI W celu uzyskania dodatkowych

informac;ji zeskanuj kod QR lub
odwiedz strone nyc.gov/health/cdi.
Aby poprosi¢ o materiaty na temat

ustug douli, zadzwon pod numer 311.
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Health

Citywide Doula
Initiative

Zyskaj bezptatne,
profesjonalne wsparcie
w zakresie porodu!



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/citywide-doula-initiative.page
http://nyc.gov/health/cdi
mailto:cdi%40health.nyc.gov%20?subject=

Co to jest Citywide
Doula Initiative?

Ogolnomiejska Inicjatywa Ustug

Douli (Citywide Doula Initiative, CDI)

ma na celu zmniejszenie nierbwnosci

o podtozu rasowym w zakresie opieki nad
zdrowiem matki oraz poprawe wynikéw po
narodzeniu u wszystkich nowojorczykéw.

Doule uczestniczace w CDI:

« Oferujg bezptatne wsparcie w dzielnicach,

w ktérych nie ma dostepu do tej ustugi

« Pomagajg w $wiadomym
podejmowaniu decyzji

.Moja doula byta bardzo
zaangazowana. Miata spokojny gtos,
wspierata mnie emocjonalnie i nie
szczedzita staran, by zapewni¢ mi
potrzebne zasoby”. — uczestniczka CDI

« Czesto sg cztonkiniami spotecznosci, ktérej
stuzg, o tym samym pochodzeniu rasowym
lub etnicznym, kulturze lub jezyku co
ich podopieczni

« Sg przeszkolone w zakresie zapewniania
opieki petnej szacunku, uwzgledniajgcej
Twoje doéwiadczenia, wartoéci i preferencije

« Oferujg wsparcie w wielu jezykach, w tym
hiszpanskim, kreolskim haitanskim,
francuskim i amerykanskim jezyku migowym

Mozliwosé korzystania z programu

Aby sie zarejestrowac, nalezy spetnia¢
oba wymagania:

» Mieszka¢ w naszym obszarze $wiadczenia
ustug lub w schronisku albo domu
tymczasowym w dowolnym miejscu
w mieécie Nowy Jork

« Mie¢ dochéd mieszczacy sie w przedziale
kwalifikujgcym do korzystania z Medicaid

Ustugi sg dostepne bez wzgledu na wiek,
rase lub pochodzenie etniczne, tozsamos¢
ptciowa, status imigracyjny czy status
ubezpieczeniowy.

Czego mozna oczekiwaé

Po rejestracji koordynator CDI skontaktuje
sie z Tobg w celu omdwienia Twoich potrzeb.
Nastepnie dobierzemy Ci doule, ktéra
zapewni Ci wsparcie w domu i w miejscu,

w ktorym bedziesz rodzi¢.

W trakcie ciagzy (opieka prenatalna):

 Edukacja na temat porodu i narodzin, ktéra
pomoze Ci urodzi¢ z poczuciem pewnos$ci

« Pomoc w opracowaniu i realizacji
planu porodu

 Dostep do zasobow, takich jak program WIC
(Special Supplemental Nutrition Program
for Women, Infants, and Children), szkota
rodzenia i ubezpieczenie zdrowotne

W trakcie porodu i narodzin dziecka:

« Ciggte, bezposrednie wsparcie fizyczne
i emocjonalne (np. pocieszajgcy

dotyk, stowa zachety, aromaterapia
i doradztwo dla partnera dotyczace
udzielania wsparcia)

« Zalecenia zwiekszajgce komfort podczas
porodu, takie jak techniki oddychania
i relaksacji

« Pomoc w rozmowie z personelem szpitala
w celu omdéwienia ewentualnych pytan
lub watpliwosci

Po porodzie:

« Pomoc w karmieniu niemowlecia i opiece
nad nim

» Wizyty domowe i pomoc w samoopiece

« W razie potrzeby pomoc w znalezieniu
dodatkowego wsparcia, np. doradcow
ds. karmienia piersig i specjalistéw
ds. zdrowia psychicznego

~Zawsze przypominam
podopiecznym, ze robig ze
swoim ciatem co$ naprawde
niesamowitego i magicznego,
dlatego powinny sie w nie
wstuchiwa¢ i wezuwac”.

—doula z CDI

~Jednym z najwazniejszych
aspektoéw naszej pracy jako

douli, jest spetnianie zyczen,
zaspokajanie potrzeb i zapewnianie
autonomii rodzicéw podczas

ciazy i porodu”. —doulaz CDI




