Kisa yon Doula ye?

Yon doula se yon pwofesyonel
kalifye ki ka fome ak prepare
oumenm ak fanmi w pou
akouchman, ki sipote w le

w gen tranche la ak |é w ap
akouche, epi ki ede w retabli
ak nouri tibebe a apre ou

fin akouche.

Le se nan men yon doula ou pran swen, Kijan Pou Mwen Enskri?
men ki avantaj sa ka genyen:

« Yon pi bon satisfaksyon fas ak e
eksperyans akouchman an; » Rele 844-653-6852, Lendi rive

Vandredi, 9 a.m. jiska 5 p.m.

Pou enskri ak pou w we si w kalifye:

« ou fée mwens tan ak tranche;
« gen mwens chans pou w fe sezaryen;

« gen mwens chans pou gen
entévansyon medikal;

« paran kreye yon meye lyen ak tibebe a;
« gen plis moun ki bay tete;

« gen mwens chans pou akouche yon
tibebe ki prematire oswa pou pwa
tibebe a feb le li fet.

« Vizite nyc.gov/health/cdi epi
kontakte pwogram doula ki travay
pou katye w la.

« Imel cdi@health.nyc.gov.

“Sa a se yon bél pwogram! Li ta dwe
aksesib pou tout nouvo manman
yo. ... Genyen yon doula pandan
dezyém gwosés mwen an te fé

“Doula mwen an te ede m santi yon gwo diferans.” — Kliyan CDI

m pi konfyan nan sal akouchman
an e li konprann kisa ki t ap pase
nan ko m. Li te fé m santi gen
mwens laperéz.” — Kliyan CDI

Pou jwenn plis enfomasyon,
eskane kod QR la oswa vizite
nyc.gov/health/cdi. Pou w
mande materyel fomasyon
pou doula, rele 311.
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Inisyativ Doula
nan tout vil la

Resevwa Sipo
Pwofesyoneél Gratis
pou Akouchman W!



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/citywide-doula-initiative.page
http://nyc.gov/health/cdi
mailto:cdi%40health.nyc.gov%20?subject=

Kisa Inisyativ Inisyativ
Doula nan tout vil la ye?

Inisyativ Doula nan tout vil la (Citywide
Doula Initiative, CDI) ede redui inegalite
rasyal ki genyen nan domén swen sante
matenel epi li amelyore rezilta gwoses yo
pou tout Moun New York.

Doula CDlI yo:

« Founi sipo doula gratis nan katye ki
manke akse ak sévis sa a;

« sipote w pou pemet ou pran desizyon ki
enfome;

“Doula mwen an te vréman
otantik. Li te pale ak yon vwa

ki dous, li te ban mwen soutyen
emosyonél, e li te travay di pou li
fé m jwennresous.” —Kiliyan CDI

« souvan, yo se manm kominote y ap travay
pou li a, yo gen menm pwofil rasyal oswa
etnik, kiltirel oswa lengwistik ak kliyan yo;

« yo fome pou yo bay swen ak tout respe
ki mete aksan sou eksperyans ou, vale
w ak preferans ou;

« ofri sipo nan plizye lang, ki gen ladan
Panyol, Kreyol Ayisyen, Franse ak Lang
Siy Ameriken.

Elijibilite

Pou enskri, ou dwe reponn ak toude egzijans

sa yo:

« Ou dwe ap viv nan zon sevis nou an oswa
nan yon abri oswa fwaye dakéy nenpot ki
kote nan Vil New York

« Ou dwe genyen yon revni ki sitiye nan
fouchét ki pemét ou benefisye Medicaid

Sevis yo disponib kelkeswa laj, ras oswa
etnisite, idantite seksyel, sitiyasyon
imigrasyon oswa sitiyasyon asirans.

Kisa Pou W Atann

Le w enskri, yon kowodonate CDI ap rele

w pou li diskite sou bezwen w yo. Apresa n ap
mete w an kontak ak yon doula pou li founi w
sipo lakay ou ak kelkeswa kote w akouche a.

Pandan gwoseés (anvan akouchman):

« Fomasyon sou gwoses ak akouchman,
pou ede w akouche an konfyans;

« ede w kreye ak reyalize plan akouchman
pitit ou a;

« mete w an kontak ak resous, tankou
WIC (the Special Supplemental Nutrition
Program for Women, Infants, and
Children), kou fomasyon sou gwoses,
ak asirans sante.

Le ou gen tranche ak lé w ap akouche:

« Yon soutyen fizik ak emosyonel pemanan
ak konkré (tankou touche konfotab, mo

ankourajman, awomaterapi, ak bay
patene w la ed pou li kapab soutni w);

« rekomandasyon pou rann akouchman
an pi konfotab, tankou teknik
respirasyon ak relaksasyon;

« ed pou pale ak pesonel lopital la pou
yo reponn kesyon oswa enkyetid ke
w ka genyen yo.

Apre nesans lan (apre akouchman):

« Ed pou alimantasyon tibebe ak pran
swen tibebe w ki fenk fét la;

« tcheke sou ou lakay ou epi ba ou ed pou
w pran swen tet ou;

« ede w jwenn sipo adisyonel, tankou
konseye nan zafe aletman ak
pwofesyonel swen sante mantal,
jan sa nesese.

“Mwen toujou raple [kliyan
m yo] ke y ap fé yon bagay
ki vréman, vréman ekstraodine
e ki majik ak ko yo, e ke yo

dwe koute |, apresye li epi
konte sou li.” — Doula CDI

“Youn nan aspé ki pi enpotan
nan travay nou antanke doula

se soutni souwe, bezwen

ak otonomi paran ki ansent

e k ap akouche yo." — Doula CDI




