
ডুুলাা পরি�চর্যাা�র সুুবি�ধাাগুলি�র মধ্যে�ে নি�ম্নলি�খি�তগুলি� 
অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:

 �সন্তা ান জন্মদাানে�র অভি�জ্ঞতাায় অধি�কতর সন্তুষ্টি

 � অপে�ক্ষাাকৃৃত কম প্রসব-সময়

 �সি�জা ারি�য়াান সন্তাান জন্মদাানে�র সম্ভাাবনাা হ্রাাস 

 চি�কি� ৎসাা সংংক্রাান্ত হস্তক্ষে�পে�র সম্ভাাবনাা হ্রাাস

 �পি�তা া-মাাতাার সাাথে� শি�শুর আরও ভাালো�ো বন্ধন

 � স্তন্যযপাান করাানো�োর হাার বৃৃদ্ধি�

 � অকাাল জন্ম বাা কম ওজনে�র জন্মে�র 
সম্ভাাবনাা হ্রাাস

ডুুলাা কীী?
একজন ডুুলাা বাা ধাাত্রীী হলে�ন 

প্রশি�ক্ষি�ত পে�শাাদাার, যি�নি� আপনাাকে� 
এবংং আপনাার পরি�বাারকে� সন্তাান 

জন্মে�র জন্যয শি�ক্ষি�ত ও প্রস্তুত করতে� 
সহাায়তাা করে�ন, সন্তাান প্রসবে�র 

সময় সহাায়তাা করে�ন এবংং সন্তাান 
প্রসবে�র পরে� আরো�োগ্যযলাাভ করতে� 

ও ছো�োট শি�শুকে� খাাওয়াানো�োর ক্ষে�ত্রে� 
সাাহাায্যয করে�ন।

‎3.25 Bengali

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন 
করুন অথবাা nyc.gov/health/cdi 
দে�খুন। ডুুলাা শি�ক্ষাা উপকরণে�র জন্যয 
অনুুরো�োধ করতে�, 311 নম্বরে� কল 
করুন।

আমি� কীীভাাবে� সাাইন আপ করব?
নথি�ভুক্ত হতে� অথবাা আপনি� যো�োগ্যয কি�নাা তাা দে�খতে�:

 �সো�ো মবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 
5টাা পর্যযন্ত 844-653-6852 নম্বরে� কল করুন।

 � nyc.gov/health/cdi দে�খুন এবংং আপনাার 
আশে�পাাশে�র এলাাকাায় পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীী 
একটি ডুুলাা প্রো�োগ্রাামে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

 � ইমে�ল cdi@health.nyc.gov.

 "আমাার ডুুলাা আমাাকে� প্রসব কক্ষে� 
আরও আত্মবি�শ্বাাসীী বো�োধ করতে� এবংং 
আমাার শরীীরে� কীী ঘটছে� তাা বুুঝতে� 
সাাহাায্যয করে�ছে�। এটাা আমাায় ভয় কম 
বো�োধ করি�য়ে�ছে�।"� — CDI ক্লাায়ে�ন্ট

"এটাা একটাা অসাাধাারণ প্রো�োগ্রাাম! এটি 
সকল নতুুন মাায়ে�দে�র কাাছে� সহজলভ্যয 
হতে� হবে�.... আমাার দ্বি�তীীয় গর্ভাা �বস্থাায় 
ডুুলাা থাাকাাটাা অনে�ক বড় একটাা 
পরি�বর্তত ন এনে� দি�য়ে�ছে�।"� — CDI ক্লাায়ে�ন্ট

আপনাার সন্তাান জন্মে�র 
জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে পে�শাাদাার 

সহাায়তাা পাান!

Citywide Doula 
Initiative

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/citywide-doula-initiative.page
http://nyc.gov/health/cdi
mailto:cdi%40health.nyc.gov%20?subject=


 �প্রা ায়শই যে�খাানে� পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�ন সে�ই 
ক্লাায়ে�ন্টদে�র মত একই কমি�উনি�টির, একই জাাতি� বাা 
জাাতি�গত পটভূমি�, সংংসৃ্কৃতি� বাা ভাাষাার সদস্যয

 � আপনাার অভি�জ্ঞতাা, মূূল্যযবো�োধ এবংং পছন্দকে� কে�ন্দ্র 
করে� সম্মাানজনক পরি�চর্যাা� প্রদাানে�র জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

 � স্প্যাা�নি�শ, হাাইতি�য়াান ক্রে�ওল, ফরাাসি� এবংং 
আমে�রি�কাান সাাইন ল্যাা�ঙ্গুযু়ে�জ সহ একাাধি�ক ভাাষাায় 
সহাায়তাা প্রদাান করে�

যো�োগ্যযতাা

নথি�ভুক্ত হতে�, আপনাাকে� অবশ্যযই উভয় প্রয়ো�োজনগুলি� 
পূূরণ করতে� হবে�:

 � আমাাদে�র পরি�ষে�বাা এলাাকাায় অথবাা নি�উ ইয়র্কক  
সি�টির যে� কো�োনো�ো স্থাানে� আশ্রয়কে�ন্দ্রে� বাা ফস্টাার 
হো�োমে� বসবাাস করতে� হবে�

 � Medicaid -এর জন্যয যো�োগ্যযতাা অর্জজনকাারীী 
পরি�সরে�র মধ্যে�ে আয় থাাকাা

পরি�ষে�বাাগুলি� বয়স, জাাতি� বাা জাাতি�সত্তাা,  
লি�ঙ্গ পরি�চয়, অভি�বাাসন স্থি�তি�, বাা বি�মাা স্থি�তি� 
নি�র্বি�িশে�ষে� উপলব্ধ।

Citywide Doula 
Initiative কীী?
সি�টি� ওয়াাইড ডুুলাা উদ্যো�ো�গ (Citywide 
Doula Initiative, CDI) মাাতৃৃ স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
জাাতি�গত বৈ�ষম্যয কমাাতে� এবংং সমস্ত নি�উ ইয়র্কক  
বাাসীীদে�র জন্যয সন্তাান জন্মে�র সময় স্বাাস্থ্যাা�বস্থাা 
উন্নত করতে� সহাায়তাা করে�। 

CDI ডুুলাারাা:

 �যে�সব  এলাাকাায় এই পরি�ষে�বাার সুুবি�ধাা নে�ই, 
সে�খাানে� বি�নাামূূল্যে�ে ডুুলাা সহাায়তাা প্রদাান করে�ন।

 � আপনাাকে� সুুচি�ন্তি�ত সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করতে� 
সহাায়তাা করে�ন। 

"আমাার ডুুলাা সত্যি�িই আন্তরি�কতাাপূরূ্ণণ 
ছি�লে�ন। তি�নি� মৃদৃুভুাাষীী, আবে�গজনি�তভাাবে� 
সহাায়ক ছি�লে�ন এবংং আমাার জন্যয সংংস্থাান 
জো�োগাাড় করাার জন্যয কঠো�োর পরি�শ্রম 
করে�ছি�লে�ন।"� — CDI ক্লাায়ে�ন্ট

"আমি� সবসময় [আমাার ক্লাায়ে�ন্টরাা] 
মনে� করি�য়ে� দে�য় যে� তাারাা তাাদে�র 
শরীীরে�র সাাথে� সত্যি�িই, সত্যি�িই 
আশ্চর্যযজনক এবংং জাাদুকুরীী কি�ছু 
করে�, এবংং এটি শুনতে�, সত্যি�িই 
এটির সাাথে� বসে� থাাকাা এবংং এতে� 
ঝুঁঁ �কে� পড়াা অসাাধাারণ।" � — CDI ডুুলাা

কীী প্রত্যাা�শাা করাা হয়
যখন আপনি� নথি�ভুক্ত হবে�ন, তখন একজন CDI 
কো�ো-আর্ডি�িনে �টর আপনাার প্রয়ো�োজনগুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাার জন্যয আপনাাকে� ফো�োন করবে�ন। 
তাারপর আমরাা আপনাাকে� এমন একজন ডুুলাার সাাথে� 
মে�লাাব, যি�নি� আপনাার বাাড়ি�তে� এবংং যে�খাানে� আপনি� 
সন্তাান প্রসব করবে�ন সে�খাানে� সহাায়তাা প্রদাান করবে�ন। 

গর্ভাা �বস্থাায় (জন্মপূূর্বব):

 � প্রসব ও সন্তাান জন্মদাান সম্পর্কে�ে  শি�ক্ষাা, যাাতে� 
আপনি� আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� প্রসব করতে� পাারে�ন

 � আপনাার সন্তাান প্রসব পরি�কল্পনাা তৈ�রি� এবংং 
বাাস্তবাায়নে� সহাায়তাা

 � WIC (the Special Supplemental Nutrition 
Program for Women, Infants, and 
Children), প্রসবকাালীীন শি�ক্ষাা ক্লাাস এবংং স্বাাস্থ্যয 
বি�মাার মতো�ো সংংস্থাানগুলি�র সাাথে� সংংযো�োগ

প্রসব এবংং সন্তাান জন্মদাানে�র সময়:

 �নি �রবচ্ছি�ন্ন, সরাাসরি� শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক 
সহাায়তাা (যে�মন সাান্ত্বনাামূূলক স্পর্শশ, উৎসাাহমূূলক 

কথাা, অ্যাা�রো�োমাাথে�রাাপি� এবংং আপনাার 
সঙ্গীীকে� আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
দি�কনি�র্দে�েশনাা প্রদাান)

 � প্রসবকে� আরও স্বাাচ্ছন্দ্যযময় করাার জন্যয  
পরাামর্শশ, যে�মন শ্বাাস-প্রশ্বাাস ও রি�ল্যাা�ক্স 
থাাকাার কৌ�ৌশল

 � আপনাার যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা উদ্বে�গ সমাাধাানে� 
হাাসপাাতাালে�র কর্মীীদে�র সঙ্গে� কথাা বলতে� 
সহাায়তাা করাা 

সন্তাান জম্মদাানে�র পর (প্রসবো�োত্তর):

 � স্তন্যযপাান করাানো�োর বি�ষয়ে� এবংং আপনাার ছো�োট 
শি�শুর পরি�চর্যাা�য় আপনাাকে� সাাহাায্যয করাা

 �বা াড়ি�তে� খোঁ�ঁ�জখবর নে�ওয়াা এবংং স্ব-পরি�চর্যাা�য় 
সাাহাায্যয করাা 

 � প্রয়ো�োজনে� অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা খুঁঁ�জতে� সাাহাায্যয 
করাা যে�মন স্তন্যযপাান করাানো�োর পরাামর্শশদাাতাা এবংং 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাার

"আমাাদে�র কাাজে�র সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
দি�কগুলি�র মধ্যে�ে একটি হল গর্ভভবতী ী 
এবংং জন্মদাানকাারীী পি�তাামাাতাার 
ইচ্ছাা, চাাহি�দাা এবংং ব্যযক্তি�স্বাাধীীনতাাকে� 
সমর্থথন করাা।"� — CDI ডুুলাা


