
ডুুলাা পরি�চর্যাাা� সুুরি�ধাাগুলিলা� মধ্যেধাে রি�ম্নলিলারি�তগুলিলা 
অন্তরু্ভুা ক্ত থাাকধ্যেত পাধ্যে�:

  সুন্তা� জন্মদাাধ্যে�� অরির্ভুজ্ঞতায় অরিধাকত� সুন্তুষ্টি

  অধ্যেপক্ষাাকৃত কম প্রসু�-সুময়

  রিসুজারি�য়া� সুন্তা� জন্মদাাধ্যে�� সুম্ভাা��া হ্রাাসু 

 রিচরিকৎসুা সুংক্রাান্ত হস্তধ্যেক্ষাধ্যেপ� সুম্ভাা��া হ্রাাসু

  রিপতা-মাতা� সুাধ্যেথা রি�শু� আ�ও র্ভুাধ্যেলাা �ন্ধ�

  স্ত�েপা� ক�াধ্যে�া� হা� �ৃরি�

  অকালা জন্ম �া কম ওজধ্যে�� জধ্যেন্ম� 
সুম্ভাা��া হ্রাাসু

ডুুলাা কীী?
একজন ডুুলাা বাা ধাাত্রীী হলেলান 

প্রশি�ক্ষি�ত পে��াদাার, শি�শিন আ�নালেক 
এবাং আ�নার �শিরবাারলেক সন্তাান 

জলে�র জনয শি�ক্ষি�ত ও প্রস্তুত করলেত 
সহায়তা কলেরন, সন্তাান প্রসলেবার 

সময় সহায়তা কলেরন এবাং সন্তাান 
প্রসলেবার �লের আলেরাগ্যযলাাভ করলেত 

ও পে�াট শি�শুলেক খাাওয়ালেনার পে�লেত্রী 
সাহা�য কলেরন।

 3.25 Bengali

আধ্যে�া তধ্যেথাে� জ�ে, QR কোকাডুটি স্ক্যাো� 
করু� অথা�া nyc.gov/health/cdi 
কোদা�ু�। ডুুলাা রি�ক্ষাা উপক�ধ্যে�� জ�ে 
অ�ুধ্যে�াধা ক�ধ্যেত, 311 �ম্বধ্যে� কলা 
করু�।

আমি� কীীভাাবে� সাাইন আপ কীর�?
�রিথারু্ভুক্ত হধ্যেত অথা�া আপরি� কোর্যাাগ্যে রিক�া তা কোদা�ধ্যেত:

  কোসুাম�া� কোথাধ্যেক শুক্রা�া�, সুকালা 9টাা কোথাধ্যেক রি�কালা 
5টাা পর্যাান্ত 844-653-6852 �ম্বধ্যে� কলা করু�।

  nyc.gov/health/cdi কোদা�ু� এ�ং আপ�া� 
আধ্যে�পাধ্যে�� এলাাকায় পরি�ধ্যে��া প্রদাা�কা�ী 
একটি ডুুলাা কোপ্রাগ্রাাধ্যেম� সুাধ্যেথা কোর্যাাগ্যাধ্যের্যাাগ্য করু�।

  ইধ্যেমলা cdi@health.nyc.gov.

 "আমার ডুুলাা আমালেক প্রসবা কলে� 
আরও আত্মশিবাশ্বাাসী পেবাাধা করলেত এবাং 
আমার �রীলের কী ঘটলে� তা বাুঝলেত 
সাহা�য কলেরলে�। এটা আমায় ভয় কম 
পেবাাধা কশিরলেয়লে�।" — CDI ক্লাালেয়ন্ট

"এটা একটা অসাধাারণ পেপ্রাগ্রাাম! এটি 
সকলা নতুন মালেয়লেদার কালে� সহজলাভয 
হলেত হলেবা.... আমার শি�তীয় গ্যভা াবাস্থাায় 
ডুুলাা থাাকাটা অলেনক বাড় একটা 
�শিরবাতা ন এলেন শিদালেয়লে�।" — CDI ক্লাালেয়ন্ট

আ�নার সন্তাান জলে�র 
জনয শিবানামলূেলায পে��াদাার 

সহায়তা �ান!

Citywide Doula 
Initiative

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/citywide-doula-initiative.page
http://nyc.gov/health/cdi
mailto:cdi%40health.nyc.gov%20?subject=


  প্রায়�ই কোর্যা�াধ্যে� পরি�ধ্যে��া প্রদাা� কধ্যে�� কোসুই 
ক্লাাধ্যেয়ন্টধ্যেদা� মত একই করিমউরি�টি�, একই জারিত �া 
জারিতগ্যত পটারূ্ভুরিম, সুংসৃ্ক্যারিত �া র্ভুা�া� সুদাসুে

  আপ�া� অরির্ভুজ্ঞতা, মূলােধ্যে�াধা এ�ং পছন্দধ্যেক কোকন্দ্র 
কধ্যে� সুম্মাা�জ�ক পরি�চর্যাাা প্রদাাধ্যে�� জ�ে প্ররি�লিক্ষাত।

  স্প্যাোরি��, হাইরিতয়া� কোক্রাওলা, ফ�ারিসু এ�ং 
আধ্যেমরি�কা� সুাই� লাোঙ্গুধু্যেয়জ সুহ একারিধাক র্ভুা�ায় 
সুহায়তা প্রদাা� কধ্যে�

যো�াগ্যযতাা

�রিথারু্ভুক্ত হধ্যেত, আপ�াধ্যেক অ��েই উর্ভুয় প্রধ্যেয়াজ�গুলিলা 
পূ�� ক�ধ্যেত হধ্যে�:

  আমাধ্যেদা� পরি�ধ্যে��া এলাাকায় অথা�া রি�উ ইয়কা  
রিসুটি� কোর্যা কোকাধ্যে�া স্থাাধ্যে� আশ্রয়ধ্যেকধ্যেন্দ্র �া ফস্টাা� 
কোহাধ্যেম �সু�াসু ক�ধ্যেত হধ্যে�

  Medicaid -এ� জ�ে কোর্যাাগ্যেতা অজা�কা�ী 
পরি�সুধ্যে�� মধ্যেধাে আয় থাাকা

পরি�ধ্যে��াগুলিলা �য়সু, জারিত �া জারিতসুত্তাা,  
লিলাঙ্গু পরি�চয়, অরির্ভু�াসু� লিস্থারিত, �া রি�মা লিস্থারিত 
রি�রি�াধ্যে�ধ্যে� উপলাব্ধ।

Citywide Doula 
Initiative কীী?
মিসামি� ওয়াাইডু ডুুলাা উবে�যাগ্য (Citywide 
Doula Initiative, CDI) মাতৃ স্বাাস্থােধ্যেসু�া 
জারিতগ্যত বৈ��মে কমাধ্যেত এ�ং সুমস্ত রি�উ ইয়কা  
�াসুীধ্যেদা� জ�ে সুন্তা� জধ্যেন্ম� সুময় স্বাাস্থাো�স্থাা 
উন্নত ক�ধ্যেত সুহায়তা কধ্যে�। 

CDI ডুুলাা�া:

  কোর্যাসু� এলাাকায় এই পরি�ধ্যে��া� সুুরি�ধাা কো�ই, 
কোসু�াধ্যে� রি��ামূধ্যেলাে ডুুলাা সুহায়তা প্রদাা� কধ্যে��।

  আপ�াধ্যেক সুুরিচলিন্তত রিসু�ান্ত গ্রাহ� ক�ধ্যেত 
সুহায়তা কধ্যে��। 

"আমার ডুুলাা সশিতযই আন্তাশিরকতা�ণূা 
শি�লেলান। শিতশিন মদৃাভুাষীী, আলেবাগ্যজশিনতভালেবা 
সহায়ক শি�লেলান এবাং আমার জনয সংস্থাান 
পেজাগ্যাড় করার জনয কলে�ার �শিরশ্রম 
কলেরশি�লেলান।" — CDI ক্লাালেয়ন্ট

"আশিম সবাসময় [আমার ক্লাালেয়ন্টরা] 
মলেন কশিরলেয় পেদায় পে� তারা তালেদার 
�রীলেরর সালেথা সশিতযই, সশিতযই 
আশ্চ�াজনক এবাং জাদাকুরী শিক�ু 
কলের, এবাং এটি শুনলেত, সশিতযই 
এটির সালেথা বালেস থাাকা এবাং এলেত 
ঝু�লেক �ড়া অসাধাারণ।"  — CDI ডুুলাা

কীী প্রতাযাশাা কীরা হয়া
র্যা�� আপরি� �রিথারু্ভুক্ত হধ্যে��, ত�� একজ� CDI 
কোকা-আরিডুা ধ্যে�টা� আপ�া� প্রধ্যেয়াজ�গুলিলা রি�ধ্যেয় 
আধ্যেলাাচ�া ক�া� জ�ে আপ�াধ্যেক কোফা� ক�ধ্যে��। 
তা�প� আম�া আপ�াধ্যেক এম� একজ� ডুুলাা� সুাধ্যেথা 
কোমলাা�, রির্যারি� আপ�া� �ারি�ধ্যেত এ�ং কোর্যা�াধ্যে� আপরি� 
সুন্তা� প্রসু� ক�ধ্যে�� কোসু�াধ্যে� সুহায়তা প্রদাা� ক�ধ্যে��। 

গ্যভাা া�স্থাায়া (জন্মপূ�া):

  প্রসু� ও সুন্তা� জন্মদাা� সুম্পধ্যেকা  রি�ক্ষাা, র্যাাধ্যেত 
আপরি� আত্মরি�শ্বাাধ্যেসু� সুাধ্যেথা প্রসু� ক�ধ্যেত পাধ্যে��

  আপ�া� সুন্তা� প্রসু� পরি�কল্প�া বৈতরি� এ�ং 
�াস্ত�ায়ধ্যে� সুহায়তা

  WIC (the Special Supplemental Nutrition 
Program for Women, Infants, and 
Children), প্রসু�কালাী� রি�ক্ষাা ক্লাাসু এ�ং স্বাাস্থাে 
রি�মা� মধ্যেতা সুংস্থাা�গুলিলা� সুাধ্যেথা সুংধ্যের্যাাগ্য

প্রসা� এ�ং সান্তাান জন্ম�াবেনর সা�য়া:

  রি���চ্ছি�ন্ন, সু�াসুরি� �া�ীরি�ক ও মা�রিসুক 
সুহায়তা (কোর্যাম� সুান্ত্ব�ামূলাক স্প্যা�া, উৎসুাহমূলাক 

কথাা, অোধ্যে�ামাধ্যেথা�ারিপ এ�ং আপ�া� 
সুঙ্গুীধ্যেক আপ�াধ্যেক সুহায়তা ক�া� জ�ে 
রিদাকরি�ধ্যেদাা��া প্রদাা�)

  প্রসু�ধ্যেক আ�ও স্বাা�ন্দেময় ক�া� জ�ে  
প�াম�া, কোর্যাম� শ্বাাসু-প্রশ্বাাসু ও রি�লাোক্স 
থাাকা� কোকৌ�লা

  আপ�া� কোর্যাধ্যেকাধ্যে�া প্রশ্ন �া উধ্যে�গ্য সুমাধাাধ্যে� 
হাসুপাতাধ্যেলা� কমীধ্যেদা� সুধ্যেঙ্গু কথাা �লাধ্যেত 
সুহায়তা ক�া 

সান্তাান জম্ম�াবেনর পর (প্রসাবে�াত্তর):

  স্ত�েপা� ক�াধ্যে�া� রি��ধ্যেয় এ�ং আপ�া� কোছাটা 
রি�শু� পরি�চর্যাাায় আপ�াধ্যেক সুাহার্যাে ক�া

  �ারি�ধ্যেত কো�ঁাজ��� কো�ওয়া এ�ং স্বা-পরি�চর্যাাায় 
সুাহার্যাে ক�া 

  প্রধ্যেয়াজধ্যে� অরিতরি�ক্ত সুহায়তা �ঁুজধ্যেত সুাহার্যাে 
ক�া কোর্যাম� স্ত�েপা� ক�াধ্যে�া� প�াম�াদাাতা এ�ং 
মা�রিসুক স্বাাস্থাে কোপ�াদাা�

"আমালেদার কালেজর সবালে�লেয় গুরুত্ব�ূণা 
শিদাকগুক্ষিলার মলেধায একটি হলা গ্যভা বাতী 
এবাং জ�দাানকারী শি�তামাতার 
ইচ্ছাা, �াশিহদাা এবাং বাযক্ষি�স্বাাধাীনতালেক 
সমথাান করা।" — CDI ডুুলাা


