Zapewnienie poufnego wsparcia w zakresie
ustug i opieki aborcyjnej

Aborcja to bezpieczna, powszechnie stosowana metoda przerywania
cigzy. W Stanach Zjednoczonych jedna na cztery kobiety dokona
aborcji przed ukonczeniem 45 roku zycia.* Decyzja o aborgji to kwestia
osobista. Nikt nie powinien wywiera¢ na Ciebie presji, aby dokonac lub
nie dokonac aborgji.

W miescie Nowy Jork (NYC) aborcja jest legalna, bezpieczna
i dostepna dla kazdego, kto jej potrzebuje poprzez Centrum Dostepu

do Aborcji NYC, niezaleznie od statusu imigracyjnego czy ubezpieczenia.

Aby uzyska¢ skierowanie do ustug, zadzwon do Centrum
pod numer 877-692-2482, od poniedziatku do piatku, w godz.
od 8:00 do 20:00.

Centrum zapewnia osobom dzwonigcym kontakt z licencjonowanymi
placowkami swiadczgcymi ustugi aborcyjne w NYC. Jesli osoba
dzwonigca potrzebuje pomocy finansowej, pracownicy Centrum
zapewniajg jej takie zrodta, jak pomoc finansowa na zabieg aborcji,
pomoc w transporcie lub zakwaterowaniu. Osoby dzwonigce,
kwalifikujgce sie do programu Medicaid majg zapewniony kontakt
dostawcami, ktérzy moga zapisac¢ pacjentéw do Medicaid.

Wszystkie potgczenia z Centrum sg poufne i anonimowe. Zadne dane
identyfikacyjne nie sg zbierane ani zapisywane, a personel oferuje
wsparcie w wielu jezykach, w tym w jezyku angielskim, hiszpanskim,
francuskim, haitanskim kreolskim, chinskim, bengalskim, rosyjskim,
jidysz i innych.

Pamietaj, ze istniejg placéwki antyaborcyjne — czasami nazywane
osrodkami kryzysowymi lub osrodkami pomocy dla osob w cigzy —
prowadzace dziatania powstrzumujgce przed dokonaniem aborcji. Jesli
masz do czynienia z przypadkiem takiej fatszywej przychodni, zgtos to,
dzwonigc pod numer 311. Placowki te nie sq zobowigzane przez prawo
do zachowania poufnosci danych osobowych. Jesli uwazasz, ze firma lub
organizacja narusza prawa 0s6éb do prywatnosci, mozesz ztozy¢ skarge
do Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej (U.S. Department of Health and
Human Services) na stronie hhs.gov/hipaa/filing-a-complaint.

e W NYS mozesz dokonac aborciji

Z jakiegokolwiek powodu do

24 tygodnia cigzy lub p&zniej,
jesli Twoje zdrowie jest zagrozone
lub cigzy nie mozna utrzymad.

Jesli potrzebujesz ustug
aborcyjnych, a nie masz pewnosci,
w ktorym tygodniu cigzy jestes,
mozesz zadzwonic¢ lub odwiedzi¢
osrodek aborcyjny, aby sprawdzic,
czy sie kwalifikujesz. Niektore inne
stany mogg réwniez swiadczy¢
ustugi aborcyjne w pézniejszym
okresie cigzy z jakiegokolwiek
powodu.

Istniejg dwa rodzaje aborcji:
farmakologiczna i proceduralna.
Lekarz moze zaleci¢ okreslony
typ w oparciu o Twoje
preferencje, historie choroby

i liczbe tygodni, ktore uptynety
od ostatniej miesigczki.

W NYS nastolatki mogg uzyskac¢
ustugi w zakresie zdrowia
seksualnego, w tym aborcji,

w kazdej klinice bez zgody

i wiedzy rodzicow.

W NYS dyskryminacja i nekanie
zwigzane z decyzjami dotyczacymi
zdrowia reprodukcyjnego sg
zabronione. Aby uzyskac bezptatng
(pro bono) informacje prawng na
temat aborgji, zadzwon na infolinie
biura Prokuratora Generalnego NY
pod numer 212-899-5567.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat znalezienia Swiadczeniodawcy, ptatnosci i ustug pomocniczych, dostepu do

aborcji dla imigrantéw oraz ochrony prywatnosci, zadzwon do Centrum pod numer 877-692-2482 lub odwiedz strone
internetowg nyc.gov/abortion.

*https://www.plannedparenthood.org/Iearn/abortion/considering—abortion/what-facts—about—abortion—do—i—need-know 9.23 Polish
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