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 �� تو ک�ا کرنا چاہ�ی  Mpox ا�ر آپ کو
 

ن اپنا خ�ال کی� رکھنا چاہ�ی  mpoxیہ دستاو�ز اس بار� مںی معلومات فراہم کریت �� کہ ا�ر آپ کو  ہو تو آپ کو ک�ا کرنا چاہ�ی ن�ی
۔    اور دو�وں مںی وائرس پھ�ل�ن � خطر� کو کس ط�ح کم کرنا چاہ�ی

 
Mpox   �� کس ط�ح پھ�لتا 

 
Mpox  ۔   من� پا�س وائرس ا�ک متعدی ب�ماری �� جو ز�ادە تر ک� شخص � خراش �ا چھا� � براە   Mpox� وجہ � ہویت ��

۔ یہ  �   mpox �ا � متاثرە شخص � او�ری تنف� رط��توں (جی� بلغم اور نا� � ر�زش)   mpoxراست راب� � ذر�� پھ�لتا ��
، جو کہ کم  �، تولیوں �ا ان � ز�ر استعمال د�گر اش�اء � ساتھ راب� � ذر�� ب� پھ�ل سکتا �� وں، �س�ت � متاثرە شخص � ک�پ

، ز�ادە تر ہم جنس   ، ک��ن بن�ادی طور پر جن� تعلقات اور دو�� ق��ت � تعلقات � ذر�� پھی� ہںی ۔ ام��کہ مںی عام ��
دوں � سوشل ن�ٹ ورکس � درم�ان جو مردوں اور ڻرا�سجینڈر لوگوں � ساتھ جن� تعلقات رکھ�ت  پرست مردوں اور دو�� مر 

)۔  mpoxب� ک� ا�� شخص � ساتھ ق��یب راب� مںی ر�ا �� جس کو   ہںی (حالانکہ جو   �� وە انف�کشن � خطر� مںی ��
 

ی گر نہ جا�ئ اور جلد � نیئ پرت نہ   � وائرس تب تک خراش �ا چھالوں � ذر�� پھ�ل سکتا �� جب تک چھالوں پر بن�ن وا� تمام پ�پ
۔  بن جا�ئ

 
، حالانکہ ہم اب� تک نہںی جان�ت کہ آ�ا ان مادوں �  ض� (پاخانہ) مںی پا�ا گ�ا ��

ُ
، پ�شاب اور ف پھ�ل سکتا   mpoxیہ وائرس مین

۔ ا�ر وائرس اس ط�ح پھ�ل سکتا �� تو لوگ علامات ختم ہو�ن � بعد ب� کچھ عر� تک وائرس پھ�لا�ن کا سبب بن سک�ت   ��
۔    ہںی

 
Mpox  ل�ی ڻ�سٹ کروانا � 

 
Mpox    وائرس � ڻ�سٹ � ل�ی نگہداشت صحت فراہم کنندە آپ � چھالوں کا سواب � گا۔ اپ�ن ڻ�سٹ � نت�جہ کا انتظار کر�ت

وقت، جن� �ا ق��ت � ک� اور �گر� مںی ملوث نہ ہوں، دو�وں � ساتھ جتنا ممکن ہو ہر قسم � جسماین راب� � گ��ز 
ر�نمایئ پر عمل ک��ں۔ ا�ر ڻ�سٹ کا نت�جہ مثبت ہو تو براە کرم اس ہدا�ت پر عمل کرنا  ک��ں اور اس دستاو�ز مںی موجود اضا�ن 

۔    جاری رکھںی
 

 کب اخت�ار � جا�ئ  Mpoxا�ر آپ کو 
گ

 ہو تو عل�حد�
 
ا�ر آپ � علامات مںی بخار، کپکیپ چڑھنا �ا نظام تنفس � علامات (جی� کھا��، چھینکنا، نا� بہنا اور خراب گلا) شامل ہںی تو  

ن گھر � افراد � ساتھ راب� � گ��ز کرنا اہم �� جب تک کہ یہ علامات بخار کم کر�ن    اخت�ار کرنا اور دو�وں ن�ی
گ

گھر پر عل�حد�
وری ملاقاتیوں کو مدعو نہ ک��ں۔ ا�ر آپ گھر پر وا� �ا د�گر اد ۔ اپ�ن گھر مںی غ�ی �ن و�ات استعمال ک�ی بغ�ی ختم نہ ہو جائںی

ور�ات � ل�ی گھر �  دو�وں � عل�حدە کمر� مںی نہںی رە سک�ت �ا ا�ر آپ کو غذا، طیب نگہداشت، جسماین �گر� �ا د�گر �ن
ورت �� تو ا�� صف� مںی دی گ ۔نکل�ن � �ن وری ��  یئ احت�ا� تداب�ی پر عمل کرنا خاص طور پر �ن

 
، �شمول اچ�  ا�ر آپ کو بخار، کپکیپ �ا تنف�  علامات نہںی ہںی اور آپ ا�� صف� پر دی گیئ احت�ا� تداب�ی پر عمل کر سک�ت ہںی

وں �ا   � ط�ح � فٹ ہو�ن والا ف�س ماسک پہننا اور جب آپ دو�وں � آس پاس �ا باہر ہوں تو اپین خراشوں اور چھالوں کو ک�پ
 مںی جا 

گ
۔ گھر، آپ کو عل�حد� ۔ پٹیوں � مکمل طور پر ڈھانپںی ورت نہںی ��  �ن � �ن
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 � ب�مار ہو�ن پر ہم�شہ اخت�ار کرئن چاہئنی  Mpoxوە احت�ا� تداب�ی جو آپ کو 

 
جب تک کہ تمام چھا� ڻھ�ک نہ ہو جائنی اور جلد � نئئ پرت نہ بن �� تو ان احت�ا� تداب�ی پر عمل ک��ں  mpoxا�ر آپ کو 

۔ ۔ جا�ئ  اس مںی خراش �ا چھالا پہ� بار ظاہر ہو�ن � وقت � دو تا چار ہف�ت کا وقت لگ سکتا ��
دو�وں � ساتھ دہن، مقعد �ا ف�ج � ذر�� جن� تعلق �ا د�گر ق��ت کا تعلق استوار نہ ک��ں جی� مقعد کو چاڻنا، گ�   •

 .  ملنا، چومنا، کاڻنا، بوس و کنار اور مساج � ذر�� پھ�ل ر�ا ��
 دھوئںی �ا ال�حل پر مبین ہینڈ سینیڻائزر استعمال ک��ں، بالخصوص خراش �ا چھا�   •

�
 فوقتا

�
اپ�ن ہاتھ صابن اور پاین � وقتا

 � براە راست راب� � بعد۔ 
ا�ر آپ کو بخار، کپکیپ �ا نظام تنفس � د�گر علامات لاحق نہ ہوں تو آپ گھر پر دو�وں � ساتھ رە سک�ت ہںی ا�ر آپ   •

: ان اضا�ن احت�ا� تداب�ی پر عمل کر   سک�ت ہںی
o  ن ا�ر آپ � ہاتھوں پر چھا� ہوں تو دستا�ن استعمال � � مکمل طور پر ڈھانپںی (ن�ی � اپین خراش �ا چھا� کو ک�پ

� � نہںی ڈھانپا جا سکتا، جی� کہ چہر� پر   � ک��ں)؛ ا�� خراشوں �ا چھالوں کو ب� ڈھانپںی جنہںی ک�پ
 ڈھانپنا۔موجود خراشوں �ا چھالوں کو بینڈج � 

o   � ۔ ا�ر ماسک � بغ�ی کچھ کھا �ا یپ ر�� ہںی تو دو�وں اچ� ط�ح � فٹ ہو�ن والا چہر� کا ماسک پہنںی
۔    کم از کم چھ فٹ دور بیڻھںی

o   وا� جگہوں � گ��ز ک��ں۔ �  دو�وں � ساتھ جسماین راب� اور بھ�ی
o   � کہ باتھ روم استعمال کر�ت وقت، استعمال کر�ن � بعد ڻوائلٹ س�ٹ کو جراث�م کش وائپ عوا� �ا مش�ت

 صاف ک��ں۔  
o   ا� نہ ک��ں اور نہ انہںی چھو�ن دیں۔ وں، تولیوں �ا �س�ت � چادروں کا اش�ت �  دو�وں � ساتھ اپ�ن ک�پ
o  ا� نہ ک��ں۔  �س�ت کا اش�ت
o   ا� نہ ک��ں۔ و�ات �ا برتنوں کا اش�ت ، م�ش ، کھا�ن ن  ڈ�ش

وں، �س�ت � چادروں �ا د�گر   • � کتوں �ا بلیوں � ساتھ بوس و کنار � گ��ز ک��ں اور دو�وں کو چھالوں، اپ�ن کچر�، ک�پ
وں � براە راست رابطہ � اجازت نہ دیں۔ دو�� پالتو جانوروں (جی� چ��ا اور خرگوش) � ساتھ سب� راب� �   ن چ�ی

 گ��ز ک��ں۔
 

جن� تعلق استوار کر�ت وقت لیڻکس کنڈوم استعمال کرنا  د�گر احت�ا� تداب�ی بند کر�ن � بعد ب�، آپ کو م��د آڻھ ہف�ت تک 
۔ 

گ
۔ اس ط�ح ا�ر وائرس نطفہ � ذر�� پھ�ل سکتا �� تو آپ کو اپ�ن ساتھیوں کو محفوظ رکھ�ن مںی مدد م� �  چاہ�ی

 
 ہو�ن � صورت منی اپئن لانڈری کو محفوظ ط���ت � صاف کر�ن اور دھو�ن کا ط��قہ  Mpoxآپ کو 

 
 صفایئ اور لانڈری � ل�ی ان ہدا�ات پر عمل ک��ں: 

۔ دستا�ن استعمال   • ورت ہو تو ڈسپوزایبل دستا�ن پہنںی ا�ر آپ کو اپین خراشوں �ا چھالوں کو صاف کر�ن �ا چھو�ن � �ن
۔   کر�ن � بعد باہر پھینک دیں اور اپ�ن ہاتھ دھو لںی

ن �ا سطح کو چھو�ن � بعد اپ�ن ہاتھ صابن اور پاین � دھوئںی �ا ال�حل پر مبین ہینڈ سینیڻائزر   • �، لیںن � ا�� ک� ب� ک�پ
 استعمال ک��ں جو خراش �ا چھالوں �ا پھر چھالوں � نکل�ن وا� مائع � راب� مںی آ�ا ہو۔ 

ا� کر ر�� ہںی تو استعمال � بعد سطحوں کو صاف اور جراث�م � پا� ک��ں (مثال � طور پر   • ا�ر باتھ روم کا اش�ت
 ہو�ئ ہوں (مثً� شاور لی�ت وقت، باتھ  

گ
ز، ڻوائلٹ سیٹس اور پاین � ڻونٹیوں کو) بالخصوص ا�ر خراش �ا چھا� نن� کاؤن��

 ڈج تبد�ل کر�ت وقت)۔روم جا�ت وقت، چھالوں کو ڈھانپ�ن وا� بین
سامان سطحوں کو صاف اور جراث�م � پا� کر�ن � ل�ی گھروں مںی استعمال ہو�ن والا مع�اری صفایئ اور جراث�م کش  •

 استعمال ک��ں۔
۔   • ن کو گرم پاین اور صابن � �ا ڈش وا�ش مںی دھوئںی  برتنوں اور ڈ�ش
طیب فض� (جی� سویت پی� اور بینڈجز) کو ڻائٹ واڻر پروف پلاسڻک ب�گ مںی ڈالںی (ا�ر ممکن ہو تو دہرا ب�گ) اور   •

 معمول � کوڑ� � ساتھ پھینک دیں۔ 
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، تفص�� ر�نمایئ � ل�ی   • ۔ اضا�ن وں کو عل�حدە لانڈری ب�گ �ا کچر� � ب�گ مںی ڈالںی � ن اور ک�پ استعمال شدە لیںن
nyc.gov/mpox " ملاحظہ ک��ں اورHow To Safely Wash Your Laundry if You Have Mpox  آپ کو) "Mpox  

 ہو�ن � صورت مںی اپین لانڈری کو محفوظ ط���ت � دھو�ن کا ط��قہ) تلاش ک��ں۔
 
 

Mpox ل�ی نگہداشت اور علاج � 
 
آپ کو درکار ادو�ات اور نگہداشت علامات � قسم، آپ کتین تکل�ف مںی ہںی اور خراش �ا چھا� آپ � جسم پر کس جگہ ہںی اس  

۔ وە لوگ جنہںی 
گ

�ا د�گر ا�� ک�ف�ات لاحق ہںی جو ان � مدافعیت نظام کو کمزور کریت ہںی �ا جو حاملہ ہںی   HIVلحاظ � ہوں �
ن مرض � ز�ادە خطر� مںی ہو سک�ت ہںی جس � ان � ل�ی   �ا پھر جنہںی جلد � مخصوص ک�ف�ات � شکا�ت ر� �� سنگںی

۔   علامات مانی�� کرنا اور نگہداشت حاصل کرنا بالخصوص اہم ہو سکتا ��
 

Mpox  ) ۔ تاہم ڻ�کووائ��م�ٹ ) نا� ا�ک اینی� وائرل جو  tecovirimat, TPOXX� ل�ی کویئ مخصوص علاج منظور شدە نہںی ��
ن ب�ماری کا ز�ادە خطرە لاحق ہو �ا جنہںی   ، ا� وە لوگ استعمال کر سک�ت ہںی جنہںی سنگںی چ�چک � علاج � ل�ی منظور شدە ��

Mpox    � ن علامات ہوں۔ اپ�ن فراہم کنندە آپ کا فراہم کنندە   —� بار� مںی پوچھںی   TPOXX� وجہ � سنگںی
nyc.gov/mpox  " پر جا کر اور او�ر � مینو بار مںیMpox Providers) "Mpox   � فراہم کنندگان) پر کل� کرTPOXX   حاصل

۔   cdc.gov/poxvirus/mpox/if-� بار� مںی م��د جان�ن � ل�ی   TPOXXکر�ن � بار� مںی م��د جان سکتا ��
sick/treatment.html   ملاحظہ ک��ں۔ آپ کا فراہم کنندە ماؤتھ واش، ج�لز اور د�گر ادو�ات ب� تج��ز کر سکتا �� تا�ہ

تکل�ف، سوجن اور خارش کم کر�ن مںی مدد مل س�، اور علامات مںی سکون � ل�ی �سخہ � بار� وا� ادو�ات � بار� مںی 
۔   مشورە فراہم کر سکتا ��

 
Mpox    ی � اضافہ، الجھن، ا�ڑی ہویئ گردن، سا�س لی�ن مںی ن ن مرض مںی بخار، چھالوں � تعداد مںی ت�ی � وجہ � سنگںی

۔ ا�ر آپ � علامات بدتر ہو جائںی �شمول تکل�ف، ��ن �ا سوجن مںی اضافہ؛ ا�ر آپ  تکل�ف، جھڻ�، ڈائ��ا اور �ت آنا شامل ��
 تو اپ�ن  � چھالوں � گدلا �ا دودھ�ا مائع خارج 

گ
، بیڻھ�ن �ا باتھ روم جا�ن مںی مداخلت کر�ن ل�  �ا ا�ر آپ � تکل�ف کھا�ن

گ
ہو�ن ل�

فراہم کنندە � رابطہ ک��ں۔ ا�ر آپ � پاس فراہم کنندە نہںی �� تو ترک وطن � حیث�ت � قطع نظر کم لا�ت � � کر بلا 
 7/ 24پر کال ک��ں جو   2273-397-631کو  NYC Health + Hospitals   �Virtual ExpressCareلا�ت نگہداشت � ل�ی  

، �ا  ۔   911ملاحظہ ک��ں۔ ا�ر کویئ ا�مرجن� ہو تو  expresscare.nycدست�اب ��  پر کال ک��ں �ا ک� ہسپتال مںی چ� جائںی
 

 علامات کم کرنا 
 

مندرجہ ذ�ل فہرست ا�� ادو�ات اور گھ��لو ترا��ب � ذر�� اپنا خ�ال رکھ�ن اور علامات کم کر�ن مںی مدد کر�ن � ط���ت فراہم 
ورت نہ ہو۔ �سخہ � بغ�ی مل�ن وا� ادو�ات منتخب کر�ن � سلس� مںی مدد � ل�ی اپ�ن فراہم  کریت �� جن � ل�ی �سخہ � �ن

دد � ل�ی رابطہ ک��ں۔ ادو�ات � با�س اور پ�کج مںی شامل دستاو�ز پر موجود ک� ب� ہدا�ات کو  کنندە �ا فارماسسٹ � م
ن اس بار� مںی کہ ک� یہ دوا استعمال کرین   پڑھںی اور اس پر پوری ط�ح عمل ک��ں �شمول خورا�، استعمال � تعداد، الرج�اں ن�ی

۔   چاہ�ی اور ک� نہںی
 

، بالخصوص ا�ر آپ کو ڈائ��ا ہو۔ • و�ات کا استعمال کر � خود کو ہائ�ڈر�ٹ رکھںی  ز�ادە مقدار مںی پاین اور د�گر م�ش
جب آپ شاور �ا غسل نہ � ر�� ہوں تو اپین خراش اور چھالوں کو صاف اور خشک رکھںی تا�ہ چھا� انف�کشن کا شکار   •

 نہ ہوں۔
•  :  خراش اور چھالوں � تکل�ف اور خارش کم کر�ن � ل�ی

o  �ًادو�ات جی� کہ آیئ بی��روفن (مثAdvil  اورMotrin) �ًوکسن (مث ) اور ا�سیڻامینوفن (مثً�  Aleve، نی�پ
Tylenol  ۔ ہر دوا � لحاظ � اس � تج��ز کردە خورا� اور ) تکل�ف، سوجن اور بخار کو کم کر سکیت ہںی

۔  وری ��  دورانیہ برقرار رکھنا �ن
o  �ن (جی ن (جی� مینتھول اور  (Benadrylاینی� ہسڻامی�ن ول�م ج�� اور ڻھنڈ پہنچا�ن وا� لوش�ن ن لوشن، پی�� ، کالامںی

۔   ) خارش مںی عار�ن آرام پہنچا سک�ت ہںی ن  ک�مفور لوش�ن
o  ۔  جو � غسلگرم  خارش اور تکل�ف مںی ک� کر سک�ت ہںی

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/monkeypox/laundry-guidance-ur.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/health-topics/mpox.page
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/if-sick/treatment.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/if-sick/treatment.html
https://expresscare.nyc/
https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/eczema/colloidal-oatmeal-baths
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 ا�ر آپ کو منہ مںی چھا� ہوں تو:   •
o   ؛ بغ�ی دن مںی کم از کم چار بار صاف نمک وا� پاین � کل�اں ک��ں تا�ہ آپ � منہ � چھا� صاف رە سکںی

�ن ز�رو ال�حل) ب� استعمال ک�ا جا سکتا ��   ۔ ال�حل � ماؤتھ واش (جی� لس��
o   ۔  برف � ڻکڑ� �ا برف � قلف�اں چوسںی اور ہائڈر�ٹ ر��ن � ل�ی پاین پیئںی
o  �چھالوں کو ڈھانپ�ن وا� پ�چز (جیDentep Canker Cover  ن ج�لز وکںی ن ) اور منہ � تکل�ف کم کر�ن � ل�ی بی�ن

۔    استعمال کر�ن پر غور ک��ں، بالخصوص کھا�ن اور پی�ن مںی مدد حاصل کر�ن � ل�ی
 ا�ر آپ � مقعد مںی �ا اس � آس پاس �ا پاخا�ن � راس�ت مںی �ا اعضاءِ تناسل پر چھا� ہںی تو:   •

o   ن غسلمنٹ � ل�ی گرم  10روزانہ دن مںی کیئ بار کم از کم ۔   س��  لںی
o ) ن ن (Dibucaineڈیبیوکںی )  lidocaine) آئنڻمنٹ، ج� ا��� بواس�ی � ل�ی استعمال ک�ا جاتا �� �ا پھر لائ�ڈوکںی

۔  وین استعمال � ل�ی ہںی ۔ یہ �ف ب�ی  ج�ل ب� عار�ن سکون فراہم کر سکیت ��
o  �ڈا�یوس�ٹ (جیColace  �� تا�ہ جب آپ باتھ روم جائںی تو  ) استعمال ک��ں جو پاخا�ن کو نرم کر�ن � کام آیت

 تکل�ف کم ہو۔ 
 

 ذہئن صحت اور سپورٹ � �و�ن 
 

ACCESS NYC  نی��ارک � باشندوں کو ا�مرجن� � دوران فوائد تک رسایئ فراہم کرتا �� جی� نقدی �ا خورا�۔ م��د معلومات
 ،  ملاحظہ ک��ں۔ access.nyc.gov� ل�ی

 
ن �ا خوف   ۔ جذبایت ،غمزدە، �ب چںی آپ اور آپ � پ�اروں اور دوستوں � ل�ی متعدی ب�ماری � و�ا ذہین تناؤ کا سبب بن سکیت ��

۔ آپ ان معمول � رد عمل مںی   زدە محسوس کرنا، �ا تکل�ف � دو�ی علامات کا سامنا کرنا، جی� سو�ن مںی مسلہ، فطری ��
کت کر � اور تناؤ کم کر�ن و  ۔ مثبت ر�نا، خود کو اپ�ن مضبوط پہلوؤں �  �ش کت کر � اپنا تناؤ کم کر سک�ت ہںی ا� �گرمیوں مںی �ش

بار� مںی �اد دلانا اور علامات ختم نہ ہو�ن �ا بہت ز�ادە بڑھ جا�ن � صورت مںی مدد حاصل کرنا ب� آپ کو اس � نمڻ�ن مںی  
۔   مدد دے سکتا ��

 
وں � بات کر � بحران � متعلق مفت، رازدارانہ مشاورت، دما�ن صحت اور ��ش � استعمال � حوا� �   ت���ت �افتہ مش�ی

پر چ�ٹ  nyc.gov/988پر کال �ا ڻ�کسٹ ک��ں �ا    988پر کال ک��ں۔   988معاونت، اور نگہداشت صحت � حوالہ جات � ل�ی 
� زائد ز�انوں مںی صلاح کار بذر�عہ فون   200ک��ں۔ ڻ�کسٹ اور چ�ٹ � خدمات انگ��زی اور ہسپانوی مںی دست�اب ہںی اور 

ن ذہین تناؤ کا سامنا �� �ا خود کو �ا ک� اور کو نقصان پہنچا�ن ج�� سوچںی ذہن مںی آ  7/ 24 ۔ ا�ر آپ کو سنگںی دست�اب ہںی
 پر کال ک��ں۔  911ر� ہںی تو 

 
mpox  بار� مںی م��د معلومات � ل�ی �nyc.gov/mpox  اورcdc.gov/mpox ملاحظہ ک��ں۔ 
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https://www.healthline.com/health/sitz-bath#in-the-bathtub
https://access.nyc.gov/ur/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/%E2%80%8E
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
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