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Co nalezy zrobi¢ w przypadku zachorowania na mpox

Ten dokument zawiera informacje o tym, co robi¢ w przypadku zachorowania na mpox oraz jak dbac¢ o
siebie i zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia sie wirusa na inne osoby.

Jak przenosi sie mpox

Mpox (Matpia ospa) to choroba zakazna wywotywana przez wirus matpiej ospy. Mpox najczesciej
przenosi sie poprzez bezposredni kontakt z wysypka lub owrzodzeniami osoby bedgcej nosicielem
wirusa. Moze takze przenosié sie przez kontakt z wydzielinami z gérnych drég oddechowych (jak np.
$luz lub wydzielina z nosa) oraz ze $ling kogos chorego na mpox lub przez kontakt z ubraniem, poscielg,
recznikami lub innymi przedmiotami uzywanymi przez kogos chorego na mpox, co zdarza sie rzadziej.
W USA przypadki zachorowania gtéwnie rozprzestrzeniajg sie przez seks lub inne kontakty intymne i w
wiekszosci w kregach spotecznych gejéw lub innych mezczyzn uprawiajgcych seks z mezczyznami oraz
osobami transptciowymi (jednak kazda osoba majgca bliski kontakt z kim$ chorym na mpox jest
narazona na zakazenie).

Wirus moze przenosic sie przez wysypke i owrzodzenia, do momentu az wszystkie strupy, ktére tworzg
sie na owrzodzeniach, odpadng i powstanie swieza warstwa skory.

Wystepowanie wirusa stwierdzono w $linie, nasieniu, moczu i kale (odchodach), chociaz nie wiadomo
jeszcze, czy mpox moze przenosic sie przez te ptyny. W przypadku, gdy wirus moze przenosic sie w ten

wiasnie sposdb, ludzie mogg zarazac¢ przez pewien czas, nawet po ustaniu objawow.

Testy w kierunku mpox

Pracownik opieki zdrowotnej zrobi wymaz z owrzodzen, aby zbada¢ je pod katem obecnosci wirusa
mpox. W czasie oczekiwania na wynik testu nie nalezy odbywac stosunkoéw ptciowych ani podejmowac
innej aktywnosci intymnej, w miare mozliwosci unika¢ wszelkich innych kontaktéw fizycznych z innymi
osobami oraz stosowac sie do dodatkowych wskazéwek zawartych w tym dokumencie. Jesli wynik
testu jest pozytywny, nalezy stosowac sie do tych wskazéwek.

Kiedy osoby chorujace na mpox powinny sie odizolowac

Jesli objawy obejmujg gorgczke, dreszcze lub objawy ze strony uktadu oddechowego (takie jak kaszel,
kichanie, katar i bél gardta) nalezy odizolowad sie w domu i unika¢ kontaktu z innymi osobami, w tym z
domownikami, do czasu ich ustgpienia, bez przyjmowania lekdw obnizajgcych goraczke lub innych
lekédw. Nalezy unikaé przyjmowania w domu gosci, ktérzy nie muszg by¢ w nim obecni. W przypadku,
gdy nie ma mozliwosci przebywania w oddzielnym pomieszczeniu od innych oséb w domu, lub gdy
konieczne jest opuszczenie domu w celu nabycia zywnosci, uzyskania opieki medycznej, aktywnosci
fizycznej lub zaspokojenia innych niezbednych potrzeb, szczegdlnie wazne jest przestrzeganie srodkow
ostroznosci zawartych na nastepnej stronie.



W przypadku braku goraczki, dreszczy lub objawdéw ze strony uktadu oddechowego oraz przestrzegania
$rodkdéw ostroznosci podanych na nastepnej stronie, w tym noszenia dobrze dopasowanej maseczki na
twarz i catkowitego zakrywania wysypki i owrzodzen ubraniem lub bandazem, gdy przebywa sie w
poblizu innych oséb lub poza domem, nie ma potrzeby izolowania sie.

Srodki ostroznosci, ktore zawsze nalezy zachowywaé w przypadku zachorowania na mpox

Osoby chore na mpox powinny przestrzegac ponizszych srodkéw ostroznosci do momentu zagojenia
sie wszystkich owrzodzen i utworzenia sie nowej warstwy skdry. Moze to trwaé¢ od dwdch do czterech
tygodni od momentu pojawienia sie wysypki lub owrzodzenia.

e Nie nalezy uprawiac seksu oralnego, analnego lub waginalnego ani utrzymywac innych
intymnych kontaktéw fizycznych z osobami trzecimi, takich jak rimming, obejmowanie,
catowanie, gryzienie, przytulanie lub masaz.

e Nalezy czesto my¢ rece wodga z mydtem lub uzywac¢ srodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu,
zwtaszcza po bezposrednim kontakcie z wysypka lub owrzodzeniami.

e Osoby, ktére nie gorgczkuja, nie majg dreszczy ani objawdw ze strony uktadu oddechowego,
moga przebywac w poblizu innych oséb w domu i mogg wyjs¢ z domu, jesli przestrzegaja
nastepujacych srodkéw ostroznosci:

o Nalezy w petni przykryé wysypke i owrzodzenia ubraniem (takze rekawiczkami, jesli
owrzodzenia sg na rekach); przykry¢ bandazami wysypke i owrzodzenia, ktérych nie
mozna przykry¢ ubraniem, np. na twarzy.

o Nalezy nosi¢ dobrze dopasowang maseczke na twarz. Podczas jedzenia lub picia bez
maseczki nalezy siedzie¢ w odlegtosci co najmniej szesciu stop od innych osob.

o Nalezy unikac¢ kontaktu fizycznego i zattoczonych miejsc.

o W przypadku korzystania z publicznej lub wspdlnej tazienki, po skorzystaniu z toalety
nalezy przetrzec jg chusteczka dezynfekujgca.

o Nie nalezy udostepnia¢ ani pozwala¢ innym dotyka¢ swoich ubran, recznikow czy
poscieli.

o Nie nalezy udostepniac¢ innym osobom swojego tézka.

o Nie nalezy dzieli¢ sie naczyniami, jedzeniem, napojami ani sztu¢cami.

e Nalezy unikaé przytulania i catowania pséw lub kotdéw, a takze nie pozwala¢ im na bezpos$redni
kontakt z owrzodzeniami lub $mieciami, ubraniami, poscielg lub innymi materiatami. Nalezy
unika¢ kontaktu z innymi zwierzetami domowymi (takimi jak gryzoniami i krélikami).

Nawet po zaprzestaniu innych srodkdw ostroznosci nalezy uzywac lateksowej prezerwatywy podczas
seksu przez kolejnych osiem tygodni. Pomoze to zabezpieczy¢ partnerow na wypadek, gdyby wirus

mogt zostac przeniesiony przez nasienie.

Jak czyscié i bezpiecznie prac bielizne, gdy ma sie mpox

Nalezy stosowac sie do ponizszych wskazéwek dotyczgcych czyszczenia i prania:
e Nosi¢ rekawiczki jednorazowe, jesli trzeba oczyscic lub dotkng¢ wysypke lub owrzodzenia.
Wyrzuci¢ rekawiczki po ich uzyciu i umy¢ rece.
e Nalezy umy¢ rece woda z mydtem lub uzy¢ srodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu po
dotknieciu odziezy, poscieli lub jakiejkolwiek powierzchni, ktéra mogta mie¢ kontakt z wysypka,
owrzodzeniami lub ptynem z owrzodzen.



e W przypadku korzystania ze wspdlnej tazienki, nalezy czyscic¢ i dezynfekowaé powierzchnie (np.
blaty, deski klozetowe, baterie) po uzyciu, zwtaszcza jesli wysypka lub owrzodzenia sg
odstoniete (np. podczas brania prysznica, chodzenia do tazienki, zmiany bandazy pokrywajgcych
owrzodzenia).

e Do czyszczenia i dezynfekcji powierzchni nalezy stosowaé standardowe domowe $rodki
czyszczace i dezynfekujace.

e Brudne naczynia i przybory nalezy my¢ cieptg wodg z mydtem lub w zmywarce.

e Odpady medyczne (takie jak gaza i bandaze) nalezy umiesci¢ w szczelnej, wodoodpornej
plastikowej torbie (w miare mozliwosci podwdjnej) i wyrzucié¢ razem ze zwyktymi Smieciami.

e Zuzyta posciel, reczniki i ubrania nalezy umies$ci¢ w osobnym worku na pranie lub worku na
Smieci. Aby uzyska¢ dodatkowe, szczegdtowe wskazéwki, wejdz na strone nyc.gov/mpox i
wyszukaj hasto ,How To Safely Wash Your Laundry if You Have Mpox” (Jak bezpiecznie robic
pranie, jesli masz mpox).

Opieka i leczenie w przypadku mpox

Rodzaj potrzebnego leku i opieki zalezy od rodzaju wystepujgcych objawow, stopnia nasilenia bdlu oraz
miejsca wystepowania wysypki i owrzodzen na ciele. Osoby, ktére sg nosicielami wirusa HIV lub innych
chordb, ktdre ostabiajg ich uktad odpornosciowy, kobiety w cigzy lub osoby z okreslonymi chorobami
skdry w wywiadzie mogg by¢ narazone na zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu choroby, co sprawia,
Ze szczegoblnie wazne jest monitorowanie objawow i uzyskanie opieki.

Nie ma zatwierdzonego, okreslonego leczenia mpox. Osoby w grupie wysokiego ryzyka ciezkiego
przebiegu choroby, lub u ktérych wystgpity ciezkie objawy mpox, mogg stosowac lek przeciwwirusowy
o nazwie tekowirymat (TPOXX), zatwierdzony do leczenia ospy wietrznej. Zapytaj lekarza o TPOXX —
lekarz moze uzyskaé wiecej informacji na temat dostepnosci TPOXX na stronie nyc.gov/mpox, klikajgc
,Mpox Providers” (Swiadczeniodawcy ustug leczenia mpox) gérny pasek menu. Wiecej informacji na
temat TPOXX mozna uzyskac na cdc.gov/poxvirus/mpox/if-sick/treatment.html. Lekarz moze réwniez
przepisac ptyn do ptukania ust, zele i inne leki, ktére pomoga zmniejszy¢ bdl, obrzek i swedzenie, a
takze udzieli¢ porady na temat tagodzenia objawdw choroby lekami dostepnymi bez recepty.

Ciezka posta¢ choroby spowodowanej wirusem mpox moze obejmowac goraczke, szybki wzrost liczby
owrzodzen, dezorientacje, sztywnos¢ karku, trudnosci w oddychaniu, drgawki, biegunke i wymioty.
Skontaktuj sie z lekarzem w przypadku nasilenia sie objawdéw, w tym nasilenia bdlu, zaczerwienienia
lub obrzeku, pojawienia sie metnego lub mlecznego ptynu w miejscu owrzodzenia lub jesli bol
przeszkadza w jedzeniu, siedzeniu lub wychodzeniu do toalety. Jesli nie masz lekarza zadzwon do
Virtual ExpressCare NYC Health + Hospitals pod numer 631-397-2273, czynny catg dobe siedem dni w
tygodniu, lub wejdz na strone, expresscare.nyc aby uzyskaé tanig lub bezptatng opieke, niezaleznie od
statusu imigracyjnego. Jesli jest to nagty przypadek, zadzwon pod numer 911 lub udaj sie do szpitala.

Zmniejszanie objawéw

Ponizsza lista zawiera wskazéwki, jak zadbac o siebie i pomdc w zmniejszeniu objawdw za pomoca
lekéw i srodkow, ktore dostepne sg bez recepty. W sprawie wyboru wiasciwych lekow dostepnych bez
recepty, nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc do lekarza lub farmaceuty. Nalezy przeczytac i Scisle przestrzegac
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wszelkich instrukcji na opakowaniu leku i ulotce dotgczonej do opakowania, w tym dotyczgcych dawki,
czestotliwosci stosowania, 0sob, ktore nie powinny przyjmowac lub stosowac leku oraz alergii.

e Nalezy zachowac¢ odpowiednie nawodnienie, pijac duzo wody i innych ptynéw, zwtaszcza w
przypadku biegunki.

e Miejsca wysypki i owrzodzenia nalezy utrzymywac w czystosci i suchosci, gdy nie bierzemy
prysznica lub kapieli, aby zapobiec zakazeniu owrzodzen.

e Aby ztagodzi¢ bdl i swedzenie zwigzane z wysypka i owrzodzeniami:

o Takie leki jak ibuprofen (np. Advil i Motrin), naproksen (np. Aleve) i acetaminofen (np.
Tylenol) mogg pomdc zmniejszy¢ bdl, obrzek i gorgczke. Nalezy pamietac o
przestrzeganiu zalecanego dawkowania i odstepu czasu dla kazdego leku.

o Leki przeciwhistaminowe (takie jak Benadryl), balsam kalaminowy, wazelina i balsamy
chtodzace (takie jak balsamy z mentolem i kamforg) moga przyniesé¢ tymczasowg ulge w
swedzeniu.

o Ciepte kapiele z ptatkdw owsianych moga zmniejszy¢ swedzenie i bol.

e W przypadku wystgpienia owrzodzen jamy ustne;j:

o Nalezy ptukac jame ustng czysta stong wodg co najmniej cztery razy dziennie, aby
zachowac czystos$¢ owrzodzen w jamie ustnej; mozna rowniez stosowac ptyn do
ptukania ust bez alkoholu (np. Listerine Zero Alcohol).

o Nalezy ssa¢ kawatki lodu lub lizaki lodowe i pi¢ wode, aby utrzymac nawodnienie.

o Nalezy rozwazy¢ zastosowanie plastréw (takich jak Dentemp Canker Cover), ktére
zakrywajg owrzodzenia oraz zeli z benzokaing, ktére zmniejszajg bdl w jamie ustnej,
szczegolnie ufatwiajac jedzenie i picie.

e W przypadku wystgpienia owrzodzen w lub wokdt odbytu, odbytnicy lub na narzagdach
ptciowych:

o Nalezy brac ciepte, trwajgce co najmniej 10 minut kapiele nasiadowe kilka razy dziennie.

o Mas¢ dibukainowa, czesto stosowana na hemoroidy, lub zel z lidokaing mogg rowniez
przynie$¢ tymczasowaq ulge. Sg one przeznaczone wytacznie do uzytku zewnetrznego.

o Nalezy przyjmowac¢ dokuzyne (taka jak Colace), srodek zmiekczajacy stolec, aby
zmniejszy¢ bol podczas zatatwiania sie.

Zdrowie psychiczne i ustugi wsparcia

Access NYC pomaga nowojorczykom w dostepie do swiadczen, takich jak gotowka czy zywnosé, w
nagtych wypadkach. Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie access.nyc.gov.

Epidemia choroby zakaznej moze by¢ stresujgca dla nas samych, naszych bliskich i znajomych.
Naturalne jest uczucie przyttoczenia, smutku, niepokoju i leku lub doswiadczanie innych objawow
niepokoju, takich jak ktopoty ze snem. Stres mozna ograniczyé, przewidujgc te normalne reakcje i
stosujgc dziaftania redukujgce stres. Zachowanie pozytywnego nastawienia, przypominanie sobie o
swoich mocnych stronach i szukanie pomocy, gdy objawy stresu utrzymujg sie lub stajg sie
przyttaczajace, rdwniez moze pomadc w radzeniu sobie z choroba.

Zadzwon po numer 988, aby porozmawiac z przeszkolonymi doradcami w celu uzyskania bezptatnej,
poufnej porady, wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i substancji psychoaktywnych oraz
skierowan do opieki. Zadzwon pod numer 988 lub wejdz na czat na nyc.gov/988. Ustugi tekstowe i czat
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sg dostepne w jezyku angielskim i hiszpanskim, a doradcy sg dostepni telefonicznie przez catg dobe
siedem dni w tygodniu w ponad 200 jezykach. W przypadku przezywania silnego niepokoju lub mysli o
skrzywdzeniu siebie lub kogos innego nalezy zadzwoni¢ pod numer 911.

Wiecej informacjo o mpox mozna znalez¢ na stronach nyc.gov/mpox i cdc.gov/mpox.
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