Health

Sa Pou Feé si Ou Gen Mpox

Dokiman sa a bay enfomasyon sou sa pou w fé si ou gen mpox la ak fason pou w pran swen tét ou epi
redui risk pou w simaye viris la bay 16t moun.

Fason Mpox Simaye

Mpox se yon maladi atrapan viris varyol makak la bay. Mpox la simaye pi souvan nan kontak direk avek
bouton oswa maleng ki sou yon moun ki gen viris la. Li kapab simaye tou nan kontak avek likid vwa
respiratwa siperye (tankou larim ak fléem) oswa krache yon moun ki gen mpox; epi nan kontak avek rad,
dra, sevyét oswa |0t bagay yon moun ki gen mpox itilize, sa ki rive mwens souvan. Nan peyi Etazini, pifo
ka Mpox yo simaye nan seks ak ot kontak entim, sitou nan mitan gwoup gason omoseksyeél ak ot
gason ki fe seéks avek gason ak moun transjan (byenke nenpot moun ki te nan kontak sere aveék yon
moun ki gen mpox la gen risk pou li enfekte).

Viris la ka simaye pase nan bouton ak maleng yo jiskaske tout kwout ki fome sou maleng yo fin tonbe
epi gen yon kouch po fre ki fome.

Yo jwenn viris la nan dechay, pipi ak poupou, menm si nou poko konnen si mpox la kapab simaye nan
likid sa yo. Si viris la kapab simaye fason sa a, moun yo gendwa kontajye pandan yon séten tan, menm

apre sentom yo fin disparet.

Tés Depistaj Mpox

Yon pwofesyonel swen sante ap pase yon aplikaté sou maleng ou yo pou li fé tés pou we si w gen mpox
la. Pandan w ap tann rezilta tés ou a, pa fe seks ni lot aktivite entim, evite tout [0t kontak fizik avek lot
moun otank posib, epi suiv konsey anplis nou bay nan dokiman sa a. Si rezilta tés la pozitif, kontinye
suiv konsey sa yo.

Ki lé Pou w Izole Tét Ou Pandan Ou Gen Mpox la

Si pami sentdm ou yo ou gen lafyev, frison oswa sentom respiratwa (tankou touse, esténe, nen koule
ak malgoj), li enpotan pou w izole tét ou lakay ou epi evite kontak ak 1ot moun, san wete moun nan kay
yo, jiskaske sentom sa yo disparet san w pa pran okenn medikaman pou redui lafyév ni 1ot medikaman.
Evite resevwa moun ki pa esansyel lakay ou. Si ou pa ka rete nan yon chanm apa poukont ou lakay ou,
oswa si ou oblije kite lakay ou pou al achte manje, resevwa laswenyay, fe egzesis fizik oswa reponn ak
lot bezwen esansyel, li pi enpotan toujou pou w suiv mezi prekosyon ki nan paj ki vini annapre a.

Si ou pa gen ni lafyev, ni frison ni sentom respiratwa epi ou ka suiv mezi prekosyon ki nan paj ki vini
annapre a, tankou mete mask ki byen chita sou figi w epi kouvri bouton ak maleng ou yo nét avek rad

oswa pansman lé ou bokote 160t moun oswa deyo lakay ou, ou pa bezwen izole tét ou.

Prekosyon pou W Toujou Pran Pandan Ou Gen Mpox la




Si ou gen mpox la, suiv mezi prekosyon sa yo jiskaske tout maleng yo geri epi ou gen yon nouvo kouch
po ki fome. Sa kapab pran ant de (2) ak kat (4) semen apati & bouton oswa maleng yo fenk pareét la.

Pa fe seks ni nan bouch, ni nan twou déye ni nan vajen ni l0t kontak fizik entim tankou niche
twou deye, bay akolad, bo, mode, karese oswa fé masaj.

Lave men ou souvan ak savon ak dlo oswa sevi avek yon dezenfektan pou men ki abaz alkol,
sitou apre kontak direk avek bouton oswa maleng yo.

Si w pa gen ni lafyev, ni frison ni sentom respiratwa, ou kapab rete bokote |6t moun nan kay la
epi ou met kite kay la ou si w kapab suiv mezi prekosyon sa yo:

o Kouvri bouton ak maleng ou yo nét ak rad (sa gen ladan gan si ou gen maleng sou men
ou); kouvri bouton ak maleng ki pa ka kouvri ak rad yo, tankou sa ki nan figi w yo, avek
pansman.

o Mete yon mask ki byen chita nan figi w. Chita nan yon distans omwen sis (6) pye ak lot
moun yo si w ap manje oswa bwe san mask.

o Evite kontak fizik avek 16t moun ak kote ki gen foul moun.

o Leé w ap sevi nan twalet piblik oswa twalét 10t moun itilize, siye syej twalet la & w fini
avek yon ti sevyét mouye dezenfektan.

o Pakite 10t moun ni itilize ni manyen rad, sevyet, oswa dra ou yo.

o Pakouche nan menm kabann ak 16t moun.

o Pa pataje ni asyet, ni manje, ni bwason ni kouve ak 16t moun.

Evite sere chen oswa chat nan bra ou oswa bo yo, epi pa kite yo gen kontak direk aveék maleng
ou yo oswa fatra ou, rad ou, dra ou oswa lot bagay ou. Evite tout kontak avek ot bet kay yo
(tankou wonjé ak lapen).

Menm lé ou sispann pran |0t mezi prekosyon yo, ou dwe sevi ak kapot an lateks leé w ap fe seks pandan
uit (8) semén anko. Sa ap ede pwoteje patne seksyel ou yo sizoka moun ta kapab pran viris la nan
dechay.

Fason Pou w Netwaye ak Fé Lesiv Ou San Danje si Ou Gen Mpox

Suiv konsey sa yo pou fé netwayaj ak lesiv:

Mete gan jetab si ou oblije netwaye oswa manyen bouton oswa maleng ou yo. Jete gan yo |é ou
fin sevi ak yo epi lave men ou.

Lave men ou ak savon ak dlo oswa sevi ak dezenfektan pou men ki abaz alkol & ou fin manyen
rad, dra oswa nenpot sifas ki petét te gen kontak avek bouton oswa maleng yo oswa likid ki soti
ladan yo.

Si gen 10t moun ki sévi ak saldeben w lan, netwaye epi dezenfekte sifas yo (pa egzanp, kontwa,
syej twalet ak wobine) Ié ou fin sevi ak yo, sitou si bouton oswa maleng yo ekspoze (pa egzanp,
le w ap benyen, leé w ale nan twalét oswa lé w ap chanje pansman ki kouvri maleng yo).

Sevi ak pwodui netwayaj pou kay ak dezenfektan nomal pou netwaye ak dezenfekte sifas yo.
Lave asyet ak kouve sal yo avek dlo cho ak savon oswa nan yon machin pou lave vesel.

Mete deche medikal yo (tankou twal gaz ak pansman) nan yon sache plastik sere ki p ap kite dlo
pase (double sache a, si sa posib) epi jete li ansanm ak fatra nomal.

Mete dra, sevyet ak rad sal yo nan yon sak lesiv apa oswa nan yon sache fatra. Pou w jwenn plis
konsey ki detaye, ale nan lyen sa a nyc.gov/mpox ep chéche "How To Safely Wash Your Laundry
if You Have Mpox" (Fason Pou W Fe Lesiv Ou San Danje si Ou Gen Mpox).



https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/monkeypox/laundry-guidance-cr.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/monkeypox/laundry-guidance-cr.pdf

Swen ak Tretman pou Mpox

Kalite medikaman ak swen ou bezwen an depannde kalite sentom ou genyen, kantite doulé ou santi,
ak kote bouton ak maleng yo ye sou ko ou. Moun ki gen VIH oswa lot pwoblem sante ki afebli sistem
iminité yo, ki ansent, oswa ki gen antesedan séten pwoblém po gendwa gen plis risk fe maladi grav, sa
ki fe li pi enpotan toujou pou yo siveye sentom yo epi cheche swen.

Pa gen okenn tretman espesyal ki apwouve pou mpox la. Men, gen yon antiviral ki rele tekovirimat
(tecovirimat, TPOXX), yo apwouve pou trete lavaryol, yo kapab itilize pou moun ki gen gwo risk maladi
grav oswa ki gen sentom mpox grav. Mande pwofesyonel swen sante enfomasyon sou TPOXX —
pwofesyonel swen sante w la kapab jwenn plis enfomasyon sou fason pou li jwenn TPOXX |é | ale nan
lyen sa a nyc.gov/mpox epi klike sou "Mpox Providers" (pwofesyonel mpox) nan ba meni ki anlé a. Ale
nan lyen sa a cdc.gov/poxvirus/mpox/if-sick/treatment.html| pou w jwenn plis enfomasyon sou TPOXX.
Epitou, pwofesyonel swen sante w la gendwa an mezi pou li preskri w rensbouch, jel ak 10t medikaman
pou ede redui doule, anflamasyon ak lagratel epi ba w konsey sou medikaman san preskripsyon k ap
soulaje sentom ou yo.

Maladi grav mpox la lakoz la ka gen ladan | lafyev, kantite maleng k ap ogmante rapid, konfizyon, kou
red, difikilte pou respire, kriz, dyare ak vomisman. Kontakte pwofesyonel swen sante w la si sentom ou
yo vin pi mal, sa gen ladan plis doule, wouje oswa anflamasyon; si ou gen likid twoub oswa koulé let
nan maleng yo; oswa si doulé w la anpeche ou manje, chita oswa ale nan twalét. Si w pa gen yon
pwofesyonel swen sante, rele NYC Health + Hospitals’ Virtual ExpressCare nan 631-397-2273, 24 sou
24, 7 jou 7, oswa ale sou expresscare.nyc pou w jwenn swen ki bon mache oswa ki gratis, kélkeswa
sitiyasyon imigrasyon ou. Si se yon ijans, rele 911 oswa ale lopital.

Fason pou Redui Sentom yo

Lis ki vini annapre a eksplike fason pou pran swen tet ou epi ede redui sentom yo grasa medikaman ak
remed ki pa bezwen preskripsyon. Mande pwofesyonél swen sante w la oswa famasyen w lan pou li
ede ou chwazi medikaman san preskripsyon yo. Li enstriksyon ki sou bwat medikaman an ak papye ki
nan pake a epi suiv yo depre, sa gen ladan doz la, chak ki lé pou w pran li, kiyés ki pa dwe pran oswa
itilize medikaman an, ak algji yo.

e Pourete idrate, bwe kont dlo ak Iot likid, sitou si ou gen dyare.

e Kenbe bouton ak maleng yo pwop ak sech lé ou p ap benyen pou anpeche maleng yo vin
enfekte.

e Pou soulaje doulé ak lagratel bouton ak maleng yo ba ou:

o Medikaman tankou ibipwofén (tankou Advil ak Motrin), napwoksén (tankou Aleve) ak
asetaminofén (tankou Tylenol) kapab ede redui doulé, anflamasyon ak lafyév. Li
enpotan pou w respekte doz la ak enteval la pou chak medikaman.

o Medikaman kont ale€ji (tankou Benadryl), losyon kalamin, vazlin ak losyon rafrechisan
(tankou losyon abaz mantol ak kanf) kapab pote soulajman tanpore anba lagratel.

o Tyed beny avwan kapab redui lagratel ak doule.

e Sjiougen maleng nan bouch:


https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/health-topics/mpox.page
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/if-sick/treatment.html
https://expresscare.nyc/
https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/eczema/colloidal-oatmeal-baths

o Rense bouch ou ak dlo sale pwop omwen kat (4) fwa pa jou pou kenbe maleng nan
bouch ou pwop; ou ka sevi tou ak yon rensbouch san alkol (tankou Listerine Zero
Alcohol).

o Souse moso glas oswa pipop epi bwe dlo pou w rete idrate.

o Panse pou w sevi ak patch (tankou Dentemp Canker Cover) ki kouvri maleng yo ak jél
benzokayin pou redui doulé nan bouch la, sitou pou ede ou manje ak bwe.

e Siougen maleng nan twou deye w oswa bo twou deye w oswa sou 0gan jenital ou:

o Pran beny syej tyed ki dire omwen 10 minit plizye fwa pa jou.

o Ponmad dibikayin, yo itilize souvan pou emowoyid, oswa jel lidokayin gendwa pote
soulajman tanpore tou. Sevi ak yo pa deyo selman.

o Pran dokizat (tankou Colace), yon medikaman pou ramoli poupou, pou redui doulé lé w
ale nan twalet.

Sevis Sante Mantal ak Sevis Sipo

ACCESS NYC ede moun New York yo jwenn avantaj, tankou lajan kach oswa manje, pandan yon ijans.
Pou w jwenn plis enfomasyon, ale sou access.nyc.gov.

Yon epidemi maladi atrapan ka estresan pou ou menm, pwoch ou yo ak zanmi w yo. Li nomal pou ou
santi w akable, tris, sou tansyon ak pe, oswa pou w gen |0t sentom detres, tankou difikilte pou domi.
Ou kapab redui estrés ou lé w prevwa reyaksyon nomal sa yo epi pratike aktivite ki redui estres. Le w
rete pozitif, [e w fé teét ou sonje pwen fo ou yo epi lé w chéche éd Ié sentom estrées yo pésiste oswa vin
akablan, sa kapab ede w adapte tou.

Pou w pale ak konsye ki resevwa fomsyon, rele 988 pou w jwenn konsey gratis, an sekrée lé gen kriz,
sipo nan zafe sante mantal ak konsomasyon sibstans, epi referans pou laswenyay. Rele oswa voye
mesaj teks nan 988 oswa tchat nan lyen sa a nyc.gov/988. Sévis mesaj teks ak tchat yo disponib nan
lang Angle ak Panyol, epi konseye sikolojik yo disponib nan telefon 24 sou 24, 7 jou sou 7 nan plis pase
200 lang. Si ou nan gwo detres oswa si w gen lide fe tet ou oswa yon |6t moun mal, rele 911.

Pou w jwenn plis enfomasyon sou mpox, ale nan lyen sa a nyc.gov/mpox ak cdc.gov/mpox.
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https://www.healthline.com/health/sitz-bath#https://www.healthline.com/health/sitz-bath
https://access.nyc.gov/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
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