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আপনার mpox হলে কী করলেন 
 
এই নথিতে আপনার mpox হতে কী করতে হতে এেং কীভাতে থনতের যত্ন থনতে হতে ও ভাইরাসটি 
অনযতের মতযয ছথিতে পিার ঝ ুঁ থক সীথমে রাখতে হতে সস সম্পতকে  েিয সেো আতছ।  
 
Mpox কীভালে ছড়ায় 
 
mpox একটি সছাুঁোতে সরাগ যা মাথিপক্স ভাইরাতসর কারতে হে। ভাইরাতস আক্রান্ত এমন সকাতনা েযথির 
ফ সকুথি ো ক্ষতের সাতি সরাসথর সংস্পতশের মাযযতম mpox সাযারেে সেতেতে সেথশ ছিাে। Mpox আতছ 
এমন কাতরার নাক সিতক থনগেে উপাোন (তযমন সেষ্মা এেং কফ) এেং োোর সংস্পতশের মাযযতম এেং 
mpox আতছ এমন কাতরার েযেহৃে সপাশাক, থেছানা, সোোতে ো অনযানয আইতেতমর সংস্পতশের মাযযতমও 
এটি ছথিতে পিতে পাতর, যা সাযারেে সেখা যাে না। মাথকে ন য িরাতে, সকসগুথে সেথশরভাগই সমকামী 
প রুষতের সামাথেক সনেওোকে  এেং প রুষ এেং ট্রান্সতেন্ডারতের সাতি সযৌন সম্পতকে  থেপ্ত অনযানয প রুষতের 
মতযয, মূেে সযৌনো এেং অনযানয ঘথনষ্ঠ সযাগাতযাতগর মাযযতম ছথিতে পতিতছ (যথেও mpox-এ আক্রান্ত 
কাতরার সাতি ঘথনষ্ঠ সংস্পতশে আসা সয সকউ সংক্রমতের ঝ ুঁ থকতে রতেতছ)।  
 
ক্ষেস্থাতনর উপর তেথর হওো সেগুতো শুকতনা োমিা খতস পতি যাওো এেং নে ন ত্বতকর স্তর তেথর 
হওোর আগ পযেন্ত এই ভাইরাসটি ক্ষেস্থান এেং ফ সকুথির মাযযতম ছিাতে পাতর। 
 
েীযে, মূত্র এেং থেষ্ঠাে (মে) ভাইরাসটি খ ুঁতে পাওো সগতছ, যথেও আমরা োথননা এই েরেগুথের মাযযতম 
mpox ছথিতে পিতে পাতর থকনা। যথে এইভাতে ভাইরাসটি ছথিতে পিতে পাতর েতে েক্ষেগুথে সশষ 
হওোর পতরও একেন েযথি থকছ  সমতের েনয সংক্রামক হতে পাতরন।  
 
mpox এর জনয পরীক্ষা করালনা 
 
একেন স্বাস্থয সসো প্রোনকারী mpox ভাইরাস পরীক্ষা করার েনয আপনার ক্ষেস্থান ম ছতেন। যখন আপথন 
আপনার পরীক্ষার ফোফতের েনয অতপক্ষা করতছন, েখন সযৌনো ো অনযানয ঘথনষ্ঠ কাযেকোপ করতেন 
না, যেো সম্ভে অনযতের সাতি অনযানয সমস্ত শারীথরক সযাগাতযাগ এথিতে েে ন এেং এই নথিতে 
উতেখকৃে অথেথরি থনতেে থশকা অন সরে করুন। পরীক্ষার ফোফে ইথেোেক হতে, এই থনতেে থশকা অন সরে 
োরী রাখ ন।  
 
আপনার mpox হলয় থাকলে কখন বেবিন্ন থাকলে হলে 
 
যথে আপনার েক্ষেগুথের মতযয জ্বর, সথেে ো শ্বাসকতের েক্ষেগুথে অন্তভ ে ি িাতক (তযমন কাথশ, হাুঁথে, সথেে 
এেং গো েযিা) োহতে োথিতে থেথিন্ন িাকা এেং পথরোতরর সেসযসহ অনযতের সাতি সযাগাতযাগ এথিতে 
েো গুরুত্বপূেে, যেক্ষে না এই েক্ষেগুথে জ্বর কমাতনার ো অনযানয ওষ য না সখতে েতে যাে। 
অপ্রতোেনীে েশেনািী োথিতে আনা সিতক থেরে িাকুন। আপথন যথে োথিতে অনযতের সিতক আোো ঘতর 
িাকতে না পাতরন, ো আপনাতক খাোর, থেথকৎসা যত্ন, েযাোম ো অনযানয প্রতোেনীে েরকাতরর েনয 
োথি সিতক সের হতে হে, োহতে পরেেী পৃষ্ঠাতে িাকা সেকে োগুথে অন সরে করা থেতশষভাতে গুরুত্বপূেে। 
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যথে আপনার জ্বর, কাুঁপ থন ো শ্বাসকতের েক্ষেগুথে না িাতক এেং অনযতের আতশপাতশ িাকার সমে ো 
োথির োইতর িাকার সমে একটি আুঁেসাুঁে মাস্ক পরা ও কাপি ো েযাতন্ডে থেতে আপনার ক্ষে ও 
সফাস্কাগুথে সেতক রাখা সহ পরেেী পৃষ্ঠাতে িাকা সেকে োগুথে অন সরে করতে পাতরন, োহতে আপনার 
আোো িাকার প্রতোেন সনই। 
 
আপনার mpox থাকাকােীন যে সেকক োগুবে সেকদা যেলন চেলে হলে  
 
আপনার mpox হতে িাকতে, সেগুবে ক্ষে যসলর োওয়া এেং নেুন চােড়ার স্তর তেবর হওয়া পেকন্ত এই 
সেকে োগুথে সমতন েে ন। এতে প্রিম ফ সকুথি ো ক্ষে সেখা সেওোর পর সিতক ে ই সিতক োর সপ্তাহ 
সমে োগতে পাতর। 

• ওরাে, এনাে ো ভযাোইনাে সসক্স ো অনযতের সাতি ঘথনষ্ঠ শারীথরক সযাগাতযাগ করতেন না, 
সযমন থরথমং, আথেঙ্গন, ে ম্বন, কামি, আথেঙ্গন ো মাসাে। 

• আপনার হাে প্রােশই সাোন এেং পাথন থেতে য তে সফে ন ো অযােতকাহে-থভথিক হযান্ড 
সযাথনোইোর েযেহার করুন, থেতশষ কতর ফ সকুথি ো ঘাগুথের সাতি সরাসথর সংস্পতশের পতর। 

• আপনার যথে জ্বর, ঠাণ্ডা ো শ্বাসকতের উপসগে না িাতক েতে আপথন োথিতে িাকতে পাতরন ো 
োইতর সযতে পাতরন যথে এই সেকে োগুথে অন সরে করতে পাতরন: 

o আপনার ফ সকুথি এেং ক্ষে সমূ্পেেরূতপ সপাশাক থেতে সেতক রাখ ন (আপনার হাতে ঘা 
িাকতে গ্লাভসসহ); ফ সকুথি এেং ক্ষে যা সপাশাক দ্বারা সেতক রাখা যাে না, সযমন ম তখর 
উপর, সসগুথে েযাতন্ডে থেতে সেতক রাখ ন। 

o একটি আুঁেসাুঁে মাস্ক পরুন। মাস্ক ছািা খাওো ো পান করার সমে অনযতের সিতক 
কমপতক্ষ ছে ফ ে েতূর েস ন।  

o অনযতের সাতি শারীথরক সংস্পশে এেং েনাকীেে োেগা এথিতে েে ন।  
o একটি পােথেক ো সশোর্ে  োিরুম েযেহার করার সমে, েযেহাতরর পতর একটি 

েীোে নাশক ওোইপ থেতে েেতেে থসেটি ম ছ ন।  
o আপনার সপাশাক, সোোতে, থেছানা ভাগাভাথগ ো অনযতের স্পশে করতে সেতেন না।  
o একটি থেছানা সশোর করতেন না। 
o িাোোসন, খাোর, পানীে ো ছ থর-োমে সশোর করতেন না।  

• কুকুর ো থেিােতক আথেঙ্গে ো ে ম্বন করা এথিতে েে ন এেং োতের আপনার ক্ষে ো আপনার 
আেেে না, কাপি, থেছানা ো অনযানয উপকরতের সাতি সরাসথর সংস্পতশে আসতে সেতেন না। 
অনযানয সপাষা প্রােীর (তযমন ইুঁে র এেং খরতগাশ) সাতি সমস্ত সযাগাতযাগ এথিতে েে ন। 

 
অনযানয সেকে ো অেেম্বন েন্ধ করার পতরও, আপনার আতরা আে সপ্তাহ সযৌন থমেতনর সমে একটি 
েযাতেক্স কনর্ম েযেহার করা উথেৎ। এটি আপনার সঙ্গীতের রক্ষা করতে সাহাযয করতে যথে েীযে দ্বারা 
ভাইরাস সংক্রথমে হতে পাতর। 
 
আপনার mpox হলে কীভালে বনরাপলদ আপনার েবি য ালেন ও পবরষ্কার করলেন 
 
পথরষ্কার ও েথির েনয এই থনতেেশনাগুথে অন সরে করুন: 

• থনতের ক্ষে ো সফাস্কাগুথে পথরষ্কার ো স্পশে করার েরকার হতে থর্েতপাতেতেে গ্লাভস পরুন। 
গ্লাভস েযেহাতরর পর সসগুথে সফতে থেন ও হাে য তে থনন। 
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• ক্ষে ো ফ সকুথি ো ক্ষে সিতক তেথর হওো েরে স্পশে কতরতছ এমন সপাশাক, থেতনন ো সয 
সকাতনা পষৃ্ঠ স্পশে করার পতর আপনার হাে সাোন এেং পাথন থেতে য তে সফে ন ো একটি 
অযােতকাহে-থভথিক হযান্ড সযাথনোইোর েযেহার করুন। 

• যথে একটি োিরুম সশোর কতরন, োহতে েযেহাতরর পতর পষৃ্ঠেেসমূহ (উোহরেস্বরূপ, কাউন্টার, 
েেতেে থসে এেং কে) পথরষ্কার এেং েীোে ম ি করুন, থেতশষ কতর যথে ফ সকুথি ো ক্ষে 
উন্ম ি অেস্থাে িাতক (উোহরেস্বরূপ, সগাসে করা, োিরুতম যাওো ো ক্ষে সেতক রাখা েযাতন্ডে 
পথরেেে তনর সমে)। 

• পৃষ্ঠসমূহ পথরষ্কার এেং েীোে ম ি করার েনয সাযারে গৃহস্থােী থিনার এেং েীোে নাশক েযেহার 
করুন। 

• গরম পাথন এেং সাোন থেতে ো থর্শ ওোশার থেতে োসনপত্র সযান।  
• থেথকৎসা েেে য (তযমন গে এেং েযাতন্ডে) একটি োইে ওোোরপ্রুফ প্লাথিতকর েযাতগ (র্েে 

েযাগয ি, সম্ভে হতে) রাখ ন এেং থনেথমে আেেে নার সাতি সফতে থেন। 
• েযেহৃে থেতনন, সোোতে এেং কাপিতোপিসমূহ একটি আোো েথি েযাতগ ো আেেে নার েযাতগ 

রাখ ন। আরও থেস্তাথরে থনতেেশনার েনয, nyc.gov/mpox থভথেে করুন এেং "How To Safely 
Wash Your Laundry if You Have Mpox" (আপনার Mpox হতে কীভাতে থনরাপতে আপনার 
কাপি সযাতেন) এর েনয অন সন্ধান করুন। 
 

Mpox এর জনয পবরচেকা এেং বচবকৎসা 
 
আপনার কী যরতনর ওষ য এেং যত্ন প্রতোেন ো থনভে র কতর আপনার কী যরতনর উপসগে রতেতছ, আপথন 
কেো েযিা সোয করতছন এেং আপনার শরীতর সকািাে ফ সকুথি এেং ক্ষে রতেতছ। যাতের এইেআইথভ ো 
অনযানয অস স্থো রতেতছ যা োতের সরাগ প্রথেতরায ক্ষমো ে েেে কতর সেে, যারা গভে েেী, ো যাতের 
ত্বতকর থনথেেে সকাতনা সমসযার ইথেহাস রতেতছ োরা গুরুের সরাতগর ঝ ুঁ থকতে িাকতে পাতরন, ফতে োতের 
েনয েক্ষেগুথে পযেতেক্ষে করা এেং যত্ন সনওো থেতশষভাতে গুরুত্বপূেে। 
 
mpox এর েনয অন তমাথেে সকাতনা থনথেেে থেথকৎসা সনই। েতে, Tecovirimat (TPOXX) নামক একটি 
অযাথন্টভাইরাে, যা গুটিেসতন্তর থেথকৎসার েনয অন তমাথেে, এমন সোকতের েনয েযেহার করা সযতে পাতর 
যারা গুরুের অস স্থোর ঝ ুঁ থকতে রতেতছন ো যাতের mpox এর গুরুের েক্ষে রতেতছ। আপনার স্বাস্থযতসো 
প্রোনকারীতক TPOXX সম্পতকে  থেজ্ঞাসা করুন — আপনার স্বাস্থযতসো প্রোনকারী nyc.gov/mpox থভথেে 
কতর এেং একেম উপতরর সমন  োতর থিক কতর "Mpox Providers" (Mpox সংক্রান্ত স্বাস্থযতসো 
প্রোনকারী) TPOXX অযাতক্সস করা সম্পতকে  োনতে পারতেন। TPOXX সম্পতকে  আরও োনতে 
cdc.gov/poxvirus/mpox/if-sick/treatment.html থভথেে করুন। এছািাও আপনার সসো প্রোনকারী 
েযিা, সফাোভাে এেং ে েকাথন কমাতে সাহাযয করার েনয মাউিওোশ, সেে এেং অনযানয ওষ য থেতখ 
থেতে সক্ষম হতে পাতরন এেং ওভার-েয-কাউন্টার উপসগে উপশম সম্পতকে  পরামশে থেতে পাতরন। 
 
mpox এর কারতে গুরুের অস স্থোর মতযয জ্বর, ক্ষতের সংখযা দ্রুে েথৃি, থেভ্রাথন্ত, ঘাি আিে হতে 
যাওো, শ্বাস থনতে অস থেযা, থখুঁে থন, র্ােথরো এেং েথম অন্তভ ে ি িাকতে পাতর। যথে েযিা, োেভাে ো 
সফাোসহ আপনার েক্ষেগুথে আতরা খারাপ হে; ক্ষে হওোর োেগাে সঘাোতে ো সাো রতের েরে সেখা 
সেে; অিো যথে আপনার েযিার ফতে খাওো, েসা ো োিরুতম সযতে অস থেযা হে োহতে আপনার 
সসো প্রোনকারীর সাতি সযাগাতযাগ করুন। আপনার যথে সকান থেথকৎসা প্রোনকারী না িাতকন, োহতে 
কম খরতে ো থেনা খরতে থেথকৎসার েনয, NYC Health + Hospitals’ Virtual ExpressCare-এ োহতে 

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/monkeypox/laundry-guidance-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/monkeypox/laundry-guidance-be.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/health-topics/mpox.page
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/if-sick/treatment.html
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631-397-2273 নম্বতর, 24/7 সফান করুন, অিো expresscare.nyc থভথেে করুন অথভোসনগে 
অেস্থা থনথেেতশতষ। যথে েরুরী অেস্থা সেখা সেে, 911 এ কে করুন অিো হাসপাোতে যান। 
 
উপসলগকর উপশে 
 
থনম্নথেথখে োথেকাটি থনতের যত্ন সনওোর উপােগুথে প্রোন কতর এেং এমন সে ওষ য ও থেথকৎসা 
েযেহার কতর েক্ষেগুথে কমাতে সাহাযয কতর যার েনয সপ্রসথক্রপশতনর প্রতোেন হে না। ওভার-েয-
কাউন্টার ওষ য সেতছ থনতে সহােোর েনয আপনার সসো প্রোনকারী ো ফামোথসিতক থেজ্ঞাসা করুন। 
ওষ তযর োতক্সর উপতর এেং পযাতকতের থভেতর িাকা সর্াে, েযেহাতরর থিতকাতেথন্স, কার ওষ য খাওো ো 
েযেহার করা উথেে নে এেং অযাোথেে  সংক্রান্ত েিযােেী সম্বথেে সয সকাতনা থনতেেশােেী পি ন এেং 
ঘথনষ্ঠভাতে অন সরে করুন। 
 

• প্রে র পাথন এেং অনযানয েরে পান কতর পাথনর ঘােথেম ি িাকুন, থেতশষ কতর যথে আপনার 
র্ােথরো হে। 

• ফ সকুথি এেং ক্ষেগুথেতক সংক্রথমে হওো সিতক রক্ষা করার েনয সগাসে ো স্নান সমে োতে 
পথরষ্কার এেং শুকতনা রাখ ন। 

• ফ সকুথি এেং ক্ষতের েযিা ও ে েকাথন উপশম করতে: 
o আইে তপ্রাতফন (তযমন Advil এেং Motrin), নযাতপ্রাতক্সন (তযমন Aleve), এেং 

অযাথসোথমতনাতফন (তযমন Tylenol) এর মে ওষ যগুতো েযিা, সফাো ভাে এেং জ্বর 
কমাতে সাহাযয করতে পাতর। প্রথেটি ওষ তযর স পাথরশকৃে সর্াে এেং থেরথে সমতন েো 
গুরুত্বপূেে। 

o অযাথন্টথহিাথমন (তযমন Benadryl), কযাোমাইন সোশন, সপতট্রাথেোম সেথে এেং শীেেকারী 
সোশন (তযমন সমন্থে এেং কপূের সোশন) সামথেকভাতে ে েকাথন উপশম করতে পাতর।  

o গরম ওেথমে সগাসে ে েকানী ও েযিা উপশম করতে পাতর। 
• যথে আপনার ম তখ ক্ষে হে:  

o ম তখর ক্ষে পথরষ্কার রাখতে থেতন অন্তে োরোর পথরষ্কার েেে পাথন থেতে আপনার ম খ 
য তে সফে ন; অযােতকাহে ছািা একটি মাউিওোশ (তযমন থেিাথরন থেতরা অযােতকাহে) 
েযেহার করা সযতে পাতর। 

o েরতফর ে কতরা ো আইস পপস ে ষ ন, এেং পাথনর ঘােথেম ি িাকতে পাথন খান।  
o ক্ষে সেতক রাতখ এমন পথি সযমন (Dentemp Canker Cover) এেং ম তখর েযিা কমাতে 

সেনতোতকইনতেে েযেহার করতে পাতরন, থেতশষ কতর আপনার খাওো ও পান করাে 
স থেযার েনয।  

• যথে আপনার সযৌনাতঙ্গ ো মেদ্বার ো মেনােীতে ো এর আতশপাতশ ক্ষে হে:  
o প্রথেথেন কতেকোর কমপতক্ষ 10 থমথনে যতর গরম হােকা গরম পাথনতে সগাসে করা থেতে 

সগাসে করুন।  
o থর্ে তকইন মেম, যা প্রােই সহতমারতেতর্র েনয েযেহৃে হে, অিো থেতর্াতকইন সেেও 

সামথেকভাতে উপশম থেতে পাতর। এগুথে শুয মাত্র োথহযক েযেহাতরর েনয। 
o আপথন যখন োিরুতম যাতেন েখন েযিা কমাতনার েনয একটি র্কুতসে ো মে নরমকারক 

(তযমন Colace) থনন। 
 
োনবসক স্বাস্থ্য এেং সহায়ক পবরলেোসেূহ  

https://expresscare.nyc/
https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/eczema/colloidal-oatmeal-baths
https://www.healthline.com/health/sitz-bath#https://www.healthline.com/health/sitz-bath
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ACCESS NYC থনউ ইেকে োসীতেরতক েরুরী পথরথস্থথেতে নগে োকা ো খাতেযর মে স থেযা সপতে সাহাযয 
কতর। আতরা েতিযর েনয, access.nyc.gov 
 
সংক্রামক সরাতগর একটি প্রাে ভে াে আপনার, আপনার থপ্রেেনতের এেং আপনার েন্ধ তের েনয োপ সথৃে 
করতে পাতর। থেহ্বেো, ে ুঃখ, উথদ্বগ্নো সোয এেং ভে পাওো ো ঘ তমর সমসযার মতো সিতশর অনযানয 
উপসগেগুথে অন ভে করা স্বাভাথেক। আপথন এই স্বাভাথেক প্রথেথক্রোগুথের েনয প্রস্তুে সিতক এেং সেস-
হ্রাসকারী কাযেকোপগুথে অন শীেন কতর আপনার োপ কমাতে পাতরন। ইথেোেক িাকা, থনতেতক আপনার 
শথির কিা মতন কথরতে সেওো এেং োতপর েক্ষেগুথে অেযাহে িাকতে ো অপ্রথেতরাযয হতে উঠতে সাহাযয 
োওোও আপনাতক সহােো করতে পাতর। 
 
একেন প্রথশক্ষে কাউতন্সেতরর সাতি কিা েেতে, থেনামূতেয, সগাপতন সংকেকােীন কাউতন্সথেং, মানথসক 
স্বাস্থয ও মােকদ্রেয সসেনেথনে সহােো, এেং পথরেযোে স পাথরশ সপতে 988 নম্বতর সযাগাতযাগ করুন। 
988 নম্বর কে ো সেক্সে করুন অিো nyc.gov/988-এ েযাে করুন। সেক্সে ও েযাে পথরতষোগুথে 
ইংতরথে ও স্পযাথনশ ভাষাে উপেভয রতেতছ, এেং কাউতন্সেরগে সফাতন 200টিরও সেথশ ভাষাে 24/7 
উপেভয রতেতছন। আপথন যথে গুরুের োপ সোয কতর িাতকন ো থনতের ো অনযতের ক্ষথে করার কিা 
ভােতে িাতকন, 911 এ সফান করুন। 
 
mpox সম্পতকে  আতরা েতিযর েনয, nyc.gov/mpox এেং cdc.gov/mpox থভথেে করুন।  
 
 
 

9.24 Bengali 

https://access.nyc.gov/bn
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

