
1 

 
 

ا بجدري القرود  Mpox أمور عل�ك فعلها إذا كنت مصاب�
 

ا بجدري القرود   ي �جب عل�ك فعلها إذا كنت مصاب� ، وك�ف�ة الاعتناء بنفسك وتقل�ل mpoxتقدم هذە الوث�قة معلومات عن الأمور اليت
وس وانتقاله للآخ��ن.   مخاطر انتشار الف�ي

 
وس جدري القرود   Mpoxك�ف�ة انتشار ف�ي

 
القرود   الإصابة    Mpoxجدري  ينتج عن  معدٍ  القرودهو مرض  وس جدري  الجلدي   . بف�ي الطفح  ينت�ش من خلال ملامسة  ما  ا  وغالب�

ة.  ا عن ط��ق ملامسة إفرازات الجهاز التنف�ي العلوي (مثل المخاط) واللعاب من  لشخص مصاب به أو تقرحاته مبا�ش وقد ينت�ش أ�ض�
وس جدري القرود   ي  mpoxشخص مصاب بف�ي ها من الأغراض اليت ، أو عن ط��ق ملامسة الملا�س أو أغط�ة ال��ر أو المناشف أو غ�ي

ا.  وس، وهو أقل شيوع� وس بصفة أساس�ة من  �ستخدمها شخص مصاب بالف�ي ت حالات الإصابة بالف�ي ي الولا�ات المتحدة، انت�ش
و�ف

هم من الرجال الذين   ف وغ�ي ف الشبكات الاجتماع�ة للرجال المثليني  بني
ً
ە من أشكال الاتصال الحم�م، وخاصة خلال ممارسة الجنس وغ�ي

ا (ع� الرغم من أن أي ش ف جنس�� وس جدري القرود  خص خالط شخص مصا�مارسون الجنس مع الرجال والأشخاص المتحولني ب بف�ي
mpox  .(وس  معرض لخطر الإصابة بالف�ي

 
ي تتشكل فوق التقرحات وتتشكل طبقة جد�دة   وس من خلال الطفح الجلدي والتقرحات إ� أن تزول كافة القشور اليت وقد ينت�ش الف�ي

 من الجلد. 
 

وس جدري القرود   از (الفضلات)، ع� الرغم من أننا لا نعرف بعد ما إذا    mpoxولقد تم العثور ع� ف�ي ي السائل المنوي والبول وال�ب
�ف

وس ينت�ش من خلال هذە السوائل.  ف   كان هذا الف�ي وس بهذە الط��قة، ف��ما �كون الأشخاص ناقلني و�ذا كان من المحتمل انتشار الف�ي
 للعدوى لبعض الوقت حيت بعد انتهاء الأعراض. 

 
وس جدري القرود   Mpoxالخض�ع لاختبار ف�ي

 
وس جدري القرود   ة انتظار نت�جة اختبارك،   .mpoxس�قوم مقدم الرعا�ة الصح�ة بأخذ مسحة من تقرحاتك لإجراء اختبار ف�ي وأثناء ف�ت

ننصحك بعدم ممارسة الجنس أو أي �شاط حم�م آخر، وتجنب جميع أشكال الاتصال الجسدي الأخرى مع الآخ��ن قدر الإمكان، 
ي هذە الوث�قة. 

ي اتباع هذە الإرشادات.  وكذلك اتباع الإرشادات الإضاف�ة الواردة �ف
 و�ذا كانت نت�جة الاختبار إ�جاب�ة، فاستمر �ف

 
 Mpoxمىت �جب عل�ك عزل نفسك أثناء إصابتك بجدري القرود 

 
ا تنفس�ة (ع� سب�ل المثال السعال والعطس وس�لان الأنف والتهاب الحلق)،   إذا كانت أعراضك تتضمن ح� أو قشع��رة أو أعراض�
ي هذە الأعراض دون تناول أي 

ل وتجنّب الاتصال بالآخ��ن، ومنهم أفراد الأ�ة، وذلك إ� أن تخت�ف ف ي الم�ف
فمن المهم أن تعزل نفسك �ف

لك.  أو أدو�ة أخرى. أدو�ة خافضة للحرارة  ف ي م�ف
ف �ف ور�ني ي غرفة منفصلة  وكذلك تجنّب استقبال زائ��ن غ�ي �ف

و�ذا لم تتمكن من البقاء �ف
ها  ي أو غ�ي

ي الرعا�ة الطب�ة أو ممارسة النشاط البدىف
ل لتناول الطعام أو تل�ت ف ل، أو كنت بحاجة إ� مغادرة الم�ف ف من  عن الآخ��ن داخل الم�ف

ي الصفحة التال�ة. الاحت�اجات الأساس�ة، فمن 
 المهم بصفة خاصة اتباع الاحت�اطات الواردة �ف

 
ي ذلك ارتداء قناع وجه  إذا لم  

ي الصفحة التال�ة، بما �ف
�كن لد�ك ح� أو قشع��رة أو أعراض تنفس�ة و�مكنك اتباع الاحت�اطات الواردة �ف

ا ع� الوجه وتغط�ة الطفح الجلدي والتقرحات بال�امل بالملا�س أو الضمادات عندما تكون بالقرب من الآخ��ن أو خارج   محكم ج�د�
ل، فلا تحتاج إ� ف  عزل نفسك.  الم�ف

 
ا أثناء إصابتك بجدري القرود  ي �جب اتخاذها دائم�

  Mpoxالاحت�اطات الىت
ا بجدري القرود   وقد   . إ� أن تلتئم جميع التقرحات وتتكون طبقة جد�دة من الجلد، فاتبع هذە الاحت�اطات  mpoxإذا كنت مصاب�

ف إ� أر�عة أسابيع من ظهور الطفح الجلدي أو التقرحات لأول مرة.   �ستغرق ذلك من أسبوعني
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ي أو المهب�ي وغ�ي ذلك من أشكال الاتصال الجسدي الحم�م مع الآخ��ن، ع� سب�ل  • �ب تجنّب ممارسة الجنس الفموي أو ال�ش
ج أو المعانقة أو التقب�ل أو العضّ أو العناق أو التدل�ك.   المثال لعق فتحة ال�ش

ا بالماء والصابون أو استخدم   • �  بعد الاتصال المبا�ش بالطفح الجلدي  اغسل �د�ك كث�ي
ً
مطهّر �دين �حتوي ع� ال�حول، خاصة

 أو التقرحات. 
ل   • ف ل، و�مكنك الخروج من الم�ف ف ي الم�ف

ي من ح� أو قشع��رة أو أعراض تنفس�ة، ف�مكنك التواجد حول الآخ��ن �ف
إذا لم تكن تعاىف

 إذا كان ب�مكانك اتباع هذە الاحت�اطات: 
o   ي �د�ك)،  غطِّ الطفح

ي ذلك ارتداء القفازات إذا كانت لد�ك تقرحات �ف
الجلدي والتقرحات بال�امل بالملا�س (بما �ف

الوجه،   الموجودة ع�  المثال تلك  بالملا�س، ع� سب�ل  ي لا �مكن تغطيتها  اليت الجلدي والتقرحات  الطفح  وغطِّ 
 بالضمادات. 

o  .ا ع� الوجه واجلس ع� بُعد ستة أقدام ع� الأقل من الآخ��ن إذا كنت تتناول الطعام أو   ارتدِ قناع وجه محكم ج�د�
اب بدون قناع.    ال�ش

o  .تجنّب الاتصال الجسدي مع الآخ��ن والأما�ن المزدحمة  
o  .ك، امسح مقعد المرحاض بعد استخدامه بمند�ل معقّم   عند استخدام حمام عام أو مش�ت
o  .لا �شارك الآخ��ن ملا�سك أو مناشفك أو فراشك أو �سمح لهم بلمسها  
o  .لا �شارك الفراش مع أحد 
o  .ي مع الآخ��ن

اب أو الأواىف   لا �شارك الأطباق أو الطعام أو ال�ش
تجنّب معانقة ال�لاب أو القطط أو تقب�لها، ولا �سمح لهم بالاتصال المبا�ش بتقرحاتك أو قمامتك أو ملا�سك أو فراشك أو   •

 الحيوانات الأل�فة الأخرى (مثل القوارض والأرانب). وتجنّب أي اتصال مع  أغراضك الأخرى. 
 
ي الذكري اللاتكس أثناء ممارسة الجنس لمدة ثمان�ة أسابيع  

حيت بعد التوقف عن اتباع الاحت�اطات الأخرى، �جب عل�ك استخدام الوا�ت
وس عن ط��ق السائل المنوي.  أخرى.  ي حالة انتقال الف�ي

كائك �ف ي حما�ة �ش
 وس�ساعد ذلك �ف

 
ا بجدري القرود   Mpoxك�ف تنظف ملا�سك وتغسلها بأمان إذا كنت مصاب�

 
 اتّبع الإرشادات التال�ة لتنظ�ف الملا�س وغسلها: 

لمسها.  • أو  التقرحات  أو  الجلدي  الطفح  تنظ�ف  إ�  بحاجة  إذا كنت  واحدة  لمرة  ُ�ستخدم  ي  اليت القفازات  من   ارتدِ  ص 
�
وتخل

 القفازات بعد استخدامها واغسل �د�ك. 
اغسل �د�ك بالماء والصابون أو استخدم مطهّر �دين �حتوي ع� ال�حول بعد لمس الملا�س أو الب�اضات أو أي سطح قد   •

ي تفرزها التقرحات.  ا للطفح الجلدي أو التقرحات أو السوائل اليت  �كون ملامس�
المناضد ومقاعد المرحاض والحنف�ات) إذا كنت �شارك الحمام مع آخ��ن، فقم بتنظ�ف وتطه�ي الأسطح (ع� سب�ل المثال،   •

ف (ع� سب�ل المثال، عند الاستحمام، أو الذهاب إ�   إذا كان الطفح الجلدي أو التقرحات مكشوفني
ً
بعد استخدامها، خاصة

ي تغ�ي التقرحات).   الحمام، أو تغي�ي الضمادات اليت
ها.  • ل�ة العاد�ة لتنظ�ف الأسطح وتطه�ي ف  استخدم المنظفات والمطهّرات الم�ف
ي غسالة الصحون.  •

ئ والصابون أو �ف ي غ�ي النظ�فة بالماء الدا�ف
  اغسل الأطباق والأواىف

، إن أمكن) وتخلص   • ف ي ك�س بلاست��ي مُحكم ومقاوم للماء (أو داخل ك�سني
ضع النفا�ات الطب�ة (مثل الشاش والضمادات) �ف

 منها مع القمامة العاد�ة. 
ي ك�س غس�ل منفصل أو ك�س قمامة.  •

وللاطّلاع ع� الم��د من الإرشادات   ضع الب�اضات والمناشف والملا�س المستعملة �ف
"  How To Safely Wash Your Laundry if You Have Mpoxوابحث عن "  nyc.gov/mpoxبالتفص�ل، تفضّل ب��ارة  

ا بجدري القرود).   (ك�ف تغسل ملا�سك بأمان إذا كنت مصاب�
 

وس جدري القرود   Mpoxالرعا�ة والعلاج اللازمان لف�ي
 
ي تظهر عل�ك، ومقدار الألم الذي �شعر به، وكذلك مكان الطفح الجلدي   ي تحتاجها ع� ن�ع الأعراض اليت �عتمد ن�ع الدواء والرعا�ة اليت

ي جسمك. 
�ة ( والتقرحات �ف الب�ش المناعة  وس نقص  بف�ي المصابون  ي  HIVوقد �كون الأشخاص  اليت المشكلات الصح�ة  ە من  ) أو غ�ي

ا�د للإصابة  ف ف لخطر م�ت ي لأمراض جلد�ة معينة معرضني
، أو الحوامل، أو الأشخاص الذين لديهم تار�ــــخ مر�ف تضعف جهازهم المنا�ي

ي الرعا�ة. 
 بمرض شد�د، مما �جعل من المهم بصفة خاصة مراقبة الأعراض وطلب تل�ت

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/monkeypox/laundry-guidance.pdf
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وسات ُ�س� ت�كوفورمات ( .mpoxلا يوجد علاج محدّد معتمد لجدري القرود    ,tecovirimatومع ذلك �مكن استخدام مضاد ف�ي

TPOXX ف لخطر كب�ي للإصابة بمرض شد�د أو الذين �عانون من أعراض شد�دة لجدري ) معتمد لعلاج الجدري، مع الأشخاص المعرضني
عن    . mpoxالقرود   معه  تتعامل  الذي  الصح�ة  الرعا�ة  خدمات  مقدم  من   —  TPOXXاسأل  الم��د  معرفة  الخدمة  لمقدم  �مكن 

وس  Mpox Providersوالنقر فوق "   nyc.gov/mpoxمن خلال ز�ارة    TPOXXالمعلومات عن الوصول إ�   " (مقدمو خدمات ف�ي
القرود   العلوي. Mpoxجدري  القائمة  �ط  ي �ش

�ف ب��ارة   )  لمعرفة    sick/treatment.html-cdc.gov/poxvirus/mpox/ifتفضّل 
ا من وصف غسول الفم والمواد الهلام�ة (الجل) والأدو�ة   .TPOXXالم��د من المعلومات عن   وقد يتمكن مقدم الرعا�ة الصح�ة أ�ض�

 الأخرى لمساعدتك ع� تقل�ل الألم والتورم والحكة، وكذلك تقد�م المشورة لك �شأن تخف�ف الأعراض بدون وصفة طب�ة. 
 
ي عدد التقرحات، والارتباك، وتيبّس الرقبة، وصع��ة 

قد �شمل المرض الشد�د الناجم عن جدري القرود: الح�، وال��ادة ال��عة �ف
ء.  ي

وننصحك بالتواصل مع مقدم الرعا�ة الصح�ة الذي تتعامل معه إذا ساءت أعراضك،   التنفس، والن��ات المرض�ة، والإسهال، وال�ت
ي مكان التقرحات، أو إذا كان ألمك �سبب لك صع��ة و�شمل ذلك ز�ادة الألم أو الاحمرار أو التورم، أو إذا كان لد�ك  

سائل دا�ن أو فاتح �ف
الحمام.  إ�  الذهاب  أو  الجلوس  أو  الطعام  تناول  ي 

بع�ادة   �ف فاتصل  معه،  تتعامل  صح�ة  رعا�ة  مقدم  هناك  �كن  لم   Virtualإذا 
ExpressCare    التابعة لـNYC Health + Hospitals    ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع، أو تفضّل 2273-397-631ع� الرقم ،

و�ذا كانت حالتك طارئة،  . للحصول ع� رعا�ة بتكلفة منخفضة أو مجان�ة، بغض النظر عن حالة الهجرة  expresscare.nycب��ارة  
.  911فاتصل بالرقم    أو توجّه إ� المستش�ف

 
 تقل�ل الأعراض

 
تتطلب وصفة طب�ة.  ي لا  اليت باستخدام الأدو�ة والعلاجات  ي تقل�ل الأعراض 

بنفسك والمساعدة �ف للعنا�ة  ا 
�
التال�ة طرق القائمة   توفر 

ي لا �ستلزم وصفة طب�ة.  ي اخت�ار الأدو�ة اليت
وننصحك بقراءة أي   و�مكنك أن تطلب من مقدم الرعا�ة الصح�ة أو الص�د�ي المساعدة �ف

ي أن يتناول 
ي ذلك الجرعة، وعدد مرات الاستخدام، ومن لا ينب�ف

ة الداخل�ة واتباعها بدقة، بما �ف   تعل�مات مذكورة ع� علبة الدواء والن�ش
ي �سببها.   الدواء أو �ستخدمه، والحساس�ة اليت

 
 إذا كنت  •

ً
ب ال�ث�ي من الماء والسوائل الأخرى، خاصة ي من الإسهال. حافظ ع� رط��تك ��ش

 تعاىف
 حافظ ع� نظافة وجفاف الطفح الجلدي والتقرحات عند عدم الاستحمام أو الاغتسال لمنع إصابة التقرحات بالعدوى.  •
ف الألم وتخف�ف الحكة �سبب الطفح الجلدي والتقرحات:  •  لتسكني

o   ف (ع� سب�ل المثال ف (ع� سب�ل المثال    )،Motrinو  Advil�مكن للأدو�ة مثل الإيب��روفني   )، Aleveوالنابروكسني
ف (ع� سب�ل المثال   ي تقل�ل الألم والتورم والح�. Tylenolوالأسيتامينوفني

ام بالجرعة   ) أن �ساعد �ف ف ومن المهم الال�ت
ي ل�ل دواء.   المو� بها والفاصل الزميف

o   ف (ع� سب�ل المثال ة    )،Benadryl�مكن لمضادات اله�ستامني ، والغسول المهدئ للب�ش ف ، والفازلني ف وغسول ال�الامني
  (مثل غسول المنثول وال�افور) أن توفر راحة مؤقتة من الحكة. 

o   الدافئة من الحكة والألم.  حمامات الشوفانقد تقلل 
•  : ي من تقرحات الفم، فاتبع ما ��ي

  إذا كنت تعاىف
o   ا ا للحفاظ ع� نظافة تقرحات الفم، و�مكنك أ�ض� اشطف فمك بالماء النظ�ف المالح أر�ــع مرات ع� الأقل يوم��

 ). Listerine Zero Alcoholاستخدام غسول الفم الخا�ي من ال�حول (مثل غسول 
o  .ب الماء �ي تحافظ ع� رط��تك   تناول رقائق الثلج أو المثلجات، وا�ش
o   ي استخدام اللاصقات (مثل

ر �ف
�
ف لتقل�ل ألم  Dentemp Canker Coverفك وكايني ف ي تغ�ي التقرحات وجل ب�ف ) اليت

اب.   لمساعدتك ع� تناول الطعام وال�ش
ً
  الفم، خاصة

•  : ي أعضائك التناسل�ة، فاتبع ما ��ي
ج أو المستق�م أو حولها أو �ف ي فتحة ال�ش

ي من تقرحات �ف
  إذا كنت تعاىف

o  دقائق ع� الأقل عدة مرات كل يوم.  10الدافئة لمدة  حمامات المقعدةخُذ  
o  .ف جل راحة مؤقتة ، أو ل�دوكائني ا لعلاج البواس�ي ، الذي ُ�ستخدم غالب� ف ا مرهم ديبوكائني وهما للاستعمال   قد �منحك أ�ض�

ي فقط.   الخار�ب
o  و�مكنك تناول دواء دوكوسات (مثلColace،(  .از، لتقل�ل الشعور بالألم عند الذهاب إ� الحمام ف لل�ب  وهو ملني

 
 خدمات الصحة النفس�ة والدعم

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/health-topics/mpox.page
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/if-sick/treatment.html
https://expresscare.nyc/
https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/eczema/colloidal-oatmeal-baths
https://www.healthline.com/health/sitz-bath#in-the-bathtub
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للاطّلاع ع� الم��د من   سكان ني��ورك ع� الاستفادة من المزا�ا، ومنها المال والطعام، خلال حالات الطوارئ.  ACCESS NYC�ساعد 

 . access.nyc.govالمعلومات، تفضّل ب��ارة 
 

ي أي مرض معدٍ   ا بالنسبة لك ولأحبائك وأصدقائك. قد �كون تف�ش ا مرهق� ومن الطب��ي الشعور بالإرهاق أو الحزن أو القلق أو الخوف   أمر�
و�مكنك تقل�ل شعورك بالضغط من خلال توقع ردود الفعل الطب�ع�ة هذە   أو الشعور بأعراض أخرى من الضيق، مثل صع��ة النوم. 

الضغط.  تقل�ل  ي 
�ساعد �ف أ�شطة  قوتك،   وممارسة  بنقاط  نفسك  إ�جابيتك، وتذك�ي  الحفاظ ع�  ا  أ�ض� التكّ�ف  �ساعدك ع�  ور�ما 

 وطلب المساعدة عندما �ستمر أعراض الضغط أو تصبح شد�دة للغا�ة. 
 

، اتّصل بالرقم   ف ي أوقات الأزمات ودعم الصحة النفس�ة    988للتحدث مع مستشار�ن مدر�ني
للحصول ع� استشارات مجان�ة و��ة �ف

الرعا�ة.  إ�  والإحالات  الإدمان  مواد  بتعا�ي  الخاص  برقم   والدعم  ع�ب    988اتّصل  بالدردشة  م 
ُ
ق أو  إل�ه  نص�ة  رسالة  أرسل  أو 

�ة والإسبان�ة، و�توفر المستشارون ع�ب الهاتف ع�  تتوفر خدمات الرسائل النص�ة والدردشة   .nyc.gov/988 الرابط ف ف الإنجل�ي باللغتني
ي من ضيق شد�د أو تراودك أفكار لإ�ذاء نفسك أو أي شخص آخر،   لغة.   200مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع بأ��� من  

و�ذا كنت تعاىف
 . 911فاتصل برقم 

 
 . cdc.gov/mpoxو nyc.gov/mpox ، تفضّل ب��ارة mpoxلمعرفة الم��د من المعلومات عن جدري القرود 
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https://access.nyc.gov/ar/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
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