
1 

 
 

 � محفوظ رکھ�ف کا ط��قہ Mpoxاپ�ن آپ کو اور دو�وں کو 
 

Mpox  ک��ن بن�ادی طور پر جن�    من� پا�س وائرس ا�ک متعدی ب�ماری �� جو ، ۔ ام��کہ منی � وجہ � ہویت ��
، ز�ادە تر ہم جنس پرست مردوں اور دو�� مردوں � سوشل   تعلقات اور دو�� ق��ت � تعلقات � ذر�� پھی� ہنی

. حالانکہ جو ب� ک�  ا��  ن�ٹ ورکس � درم�ان جو مردوں اور ڻرا�سجینڈر لوگوں � ساتھ جن� تعلقات رکھ�ت ہنی
۔   mpoxشخص � ساتھ ق��یب راب� مںی ر�ا �� جس کو  درج ذ�ل معلومات آپ کو  �� وە انف�کشن � خطر� منی ��

۔ mpoxاپین اور دو�وں �   � حفاظت مںی مدد کر سکیت ہںی
 

Mpox  ؟    کی� پھ�لتا ��
� متاثرە شخص � او�ری   mpox� متاثرە شخص � خراشوں اور چھالوں � براە راست راب�؛  mpoxیہ  •

�، تولیوں �ا ان �   mpoxتنف� رط��توں (جی� بلغم �ا نا� � ر�زش)؛ اور  وں، �س�ت � � متاثرە شخص � ک�پ
۔ یہ اس صورت مںی ب�   ، جو کہ کم عام �� ز�ر استعمال د�گر اش�اء � ساتھ راب� � ذر�� ب� پھ�ل سکتا ��

ف منی �ا پ�دا�ش � دوران �ا اس � بعد نوزائ�دە   پھ�ل سکتا �� جب یہ وائرس حاملہ فرد � حمل � دوران جننی
۔ منی منت  قل ہوتا ��

ف د�گر جن� ق��ت � ط��قوں جی�   • ، یہ بن�ادی طور پر دہن، مقعد اور ف�ج � ذر�� جن� تعامل ن�ی ام��کہ منی
۔   مقعد کو چاڻنا، گ� ملنا، چومنا، کاڻنا، بوس و کنار اور مساج � ذر�� پھ�لا ��

، �شمول شکار اور ڻ��پ   • یہ ک� متاثرە جانور � ساتھ براە راست راب� � ذر�� ب� لوگوں منی پھ�ل سکتا ��
کر�ض ج�� �گرمیوں � دوران؛ س�ال �ا فضلہ � ساتھ راب� � ذر��؛ اور کاڻ�ض �ا کھرچ�ض �، ا�رچہ ام��کہ منی  

۔  وائرس اس ط�ح نہنی پھ�ل ر�ا ��
یہ ز�ادە تر اس وقت پھ�لتا �� جب لوگوں منی علامات ظاہر ہوں، ل�کن یہ لوگوں منی علامات ظاہر ہو�ن �  •

۔ �ف الحال، کوئئ ا�� شواہد نہنی ہنی کہ جن لوگوں منی کب� علامات نہنی   ا�ک � چار دن قبل پھ�ل سکتا ��
، ل�کن ماہ��ن اب� تک اس صورتح ۔ہوتنی وە وائرس پھ�لا سک�ت ہنی    ال کا مطالعہ کر ر�� ہںی

ض� (پاخانہ) اور د�گر جسماضئ مائع جات � ذر�� ممکنہ طور پر پھ�ل سکتا ��   •
ُ
، ف ماہ��ن تحقیق کر   —یہ نط�ض

۔   ر�� ہنی کہ آ�ا یہ ممکن ��
 

؟ mpoxا�ر مجھ�    ہو جا�ئ تو اس صورت مںی ک�ا ہو سکتا ��
Mpox   ۔ سب � عام علامت دا�ن �ا خراشنی ہنی جو کہ � ہسپتال منی داخل ہو�ن � ن��ت آنا اور موت نا�اب ہنی

۔ خراشنی اور چھا� پور� جسم پر �ا مخصوص اعضاء پر ہو سک�ت ہنی �شمول   پھنسیوں �ا چھالوں � ط�ح نظر آ�ت ہنی
ض یہ دو تا چا ۔ خراشوں مںی بہت ز�ادە خارش ہو  جن� اعضاء، مقعد اور منہ � گرد اور اندر ن�ی ر ہف�ت تک رە سک�ت ہںی

۔ مقعد �ا پ�شاب � نا�   ، ان منی بہت ز�ادە درد ہو سکتا �� اور روزمرە � �گرمیوں منی مداخلت ہو سکیت �� سکیت ��
۔ کچھ لوگوں کو زکام ج�� علامات ب� ہو سکیت ہنی جی� گ� مںی    منی چھالوں � باتھ روم جانا مشکل ہو سکتا ��

۔  Mpoxسوجن، بخار اور تھکاوٹ۔  � ہو�ن وا� پ�چ�دگیوں منی مقعد � نا� منی سوزش (پروکڻائٹس) شامل ��
شفا�اب ہو�ف � بعد ب�، لوگوں � ان جگہوں پر زخموں � �شانات رە سک�ت ہنی جہاں چھا� ہو�ئ ہوں۔ ہم نہنی جان�ت  

۔  mpoxکہ آ�ا    � صحت � ط��ل مدئت مسائل ہو سک�ت ہںی
 

Mpox ؟   ہو�ن کا سب � ز�ادە خطرە کس کو ��
، �ا ان لوگوں � ساتھ جن� تعلقات �ا د�گر ق��ت وا� راب� رکھ�ن � جن � جن�   ز رکھ�ن ا�ک � ز�ادە جن� پارڻ�ن

۔   ، زد منی آ�ن کا خطرە بڑھاتا �� ک� ب� قسم � ط��ل جلد تا جلد راب�    Mpoxصحت � تار�ــــخ آپ کو معلوم نہنی ��
ٹ وا�   ن کلبوں، رقص و �ور � تق��بات، کن��س، بری پارڻیوں اور د�گر بھ�ی � قسم � ذر�� منتقل ہو سکتا �� ن�ی

ت منی جا�ن � ب� وائرس کا شکار ہو�ن کا خطرە بڑھ سکتا �� ا�ر آپ �ا دو�وں �ن ا�سا لباس پہنا ہوا جس �  
�
تق��با
 ہویت ہو۔   جلد 

گ
 نن�
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Mpox ؟ ض مرض کا شکار ہو�ض کا خطرە ک� ��    � سنگنی

 �    CD4�� (خاص طور پر وە لوگ جن �  HIVجن لوگوں کو 
گ

� دوائنی نہنی � ر��    HIV� تعداد کم �� �ا وە باقاعد�
، ان منی   ) �ا د�گر عوارض جو ان � مدافعیت نظام کو کمزور کر�ت ہنی � شد�د ب�ماری اور پ�چ�دگیوں کا خطرە   mpoxہنی

۔ وە لوگ جو حاملہ ہوں �ا پھر جنہنی اے ڻ��ک ڈرماڻائٹس (ا�گ��ما) �ا جلد � د�گر مخصوص ب�مار�وں �   بڑھ جاتا ��
۔  ض مرض � ز�ادە خطر� منی ہو سک�ت ہنی    شکا�ت ر� ہو، وە ب� سنگنی

 
  منی اپ�ف تحفظ � ل�ی ک�ا کروں؟

JYNNEOS  ن � دو خورا�وں � ساتھ ف لگوائنی ا�ر آپ ممکنہ طور پر زد منی آ�ئ ہوں   mpoxو�کسنی � تحفظ � و�کسنی
 ملاحظہ ک��ں۔    nyc.gov/mpoxو�کسین�شن � بار� منی م��د معلومات � ل�ی  �ا مستقبل منی ا�سا ہو�ن کا امکان ہو۔

 
Mpox   ز � ساتھ جن� تعلقات اور د�گر ز �ا ان پارڻ�ن � اپ�ن آپ کو بچا�ن کا ا�ک اور اہم ط��قہ یہ �� کہ متعدد پارڻ�ن

۔ ا�ر آپ جن� �ا د�گر ق��ت کا تعلق   ی آپ نہنی جان�ت ق��ت � تعلقات � گ��ز ک��ں جن � جن� صحت � ہس�ٹ
ن لگوائئ ہوئئ ہو:  رکھ�ت ہنی تو مندرجہ ذ�ل � آپ کا خطرە کم ہو سکتا  ، چا�� آپ �ن و�کسنی �� 

اپ�ن ساتھیوں � تعداد کم ک��ں، بالخصوص ان � جنہنی آپ نہ جان�ت ہوں �ا جن � حالیہ جن� �گزشت آپ کو   •
   معلوم نہ ہو۔ 

جن� پارڻیوں، �کٹ پارڻیوں اور د�گر ا�� جگہوں � گ��ز ک��ں جہاں لوگ متعدد لوگوں � ساتھ جن� �ا   •
 د�گر ق��ت کا تعلق استوار کر ر�� ہوں۔

ز � پوچھنی کہ آ�ا انہنی  • ض ان � حالیہ جن� ما�ض � بار� منی    mpoxاپ�ن پارڻ�ن � علامات لاحق ہنی ن�ی
، کچھ لوگوں کو شا�د یہ معلوم نہ ہو کہ انہنی  ۔ �اد رکھنی ، بالخصوص ا�ر انہنی �ف معمو�   mpoxپوچھنی ��

۔     علامات ہوں �ا پھر ا�� علامات ہوں جنہنی غل� � د�گر ک�ف�ات سمجھا جا سکتا ��
ا�� ک� شخص � ساتھ جن� �ا ق��ت کا تعلق استوار نہ ک��ں جس � طب�عت ڻھ�ک نہ ہو، بالخصوص ا�ر   •

 � زد مںی آ�ا ہو۔   mpoxا� خراش �ا چھالوں � شکا�ت ہو �ا وە حالیہ طور 
وں �ا س�ل شدە   • � ا�ر آپ ک� � ساتھ جن� �ا ق��ت کا تعلق رکھ�ت ہنی جبکہ آپ �ا وە ب�مار ہنی تو تمام ک�پ

بینڈ�جز � ساتھ خراشوں اور چھالوں کو ڈھانپ دیں۔ اس � خراش �ا چھالوں � راب� � صورت منی پھ�لاؤ کو  
۔ روک�ن منی مدد مل سکیت �� ل�کن منتق� � د�گر ط���ت اب ب�    ممکن ہنی

، جن� تعلق � دوران لیڻکس کنڈومز استعمال ک��ں۔چونکہ نطفہ � ذر�� وائرس �  •  منتق� ممکن ��
ف استعمال نہ ک��ں۔ • �، فیٹش سامان، جن� کھلو�ف �ا ڻوتھ بر�ش ٹ ، ک�پ  ا�ک دو�� � تول�ی
۔ • ۔ جن� کھلونوں کو ہر بار استعمال � بعد دھونا چاہ�ی    اپ�ف ہاتھ، فیٹش سامان اور �س�ت � چادر�ں دھوئنی

 
؟   ا�ر مجھ� علامات در��ش ہوں، چا�� وە ہل� ہوں، تو مجھ� ک�ا کرنا چاہ�ی

   اپ�ف نگہداشت صحت فراہم کنندە کو فوری کال ک��ں۔ ا�ر آپ � پاس نگہداشت صحت فراہم کنندە نہنی �� تو:  •
o   ترک وطن � حیث�ت � قطع نظر کم لا�ت � � کر بلا لا�ت نگہداشت � ل�یNYC Health + 

Hospitals   �Virtual ExpressCare  ا   7/ 24پر کال ک��ں جو    2273-397-631کو� ، دست�اب ��
expresscare.nyc ملاحظہ ک��ں۔ 

o NYC  محکمہ صحت � جن� صحت کلینک پر جائنی — nyc.gov/health/sexualhealthclinics   پر
۔   م��د جاننی

o  اپ�ف ق��ب فراہم کنندە تلاش کر�ف � ل�یnyc.gov/health/map   ملاحظہ ک��ں۔ 
ن کلبوں،   • ۔ ن�ی دو�وں � ساتھ ہر ط�ح � ق��یب جسماین راب� � گ��ز ک��ں، �شمول جن � ساتھ آپ ر��ت ہنی

ٹ وا� جگہوں � گ��ز ک��ں۔  پارڻیوں، بارز اور د�گر بھ�ی
۔ ا�ر ماسک � بغ�ی کچھ کھا �ا یپ ر�� ہنی تو دو�وں � کم   • اچ� ط�ح � فٹ ہو�ف والا چہر� کا ماسک پہننی

۔     از کم چھ فٹ دور بیڻھںی
  nyc.gov/mpoxپھ�ل�ن کا خطرە کم کر�ن � بار� منی م��د جان�ن � ل�ی    mpoxاپنا خ�ال رکھ�ن اور دو�وں تک  •

 ملاحظہ ک��ں۔ 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mpox.page
https://expresscare.nyc/
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mpox.page
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ہوا �� تو اپئن خراشنی اور چھا� ڻھ�ک ہو�ن اور جلد � نئئ پرت بن جا�ن � بعد کم از کم    mpoxا�ر آپ کو حال � مںی 

ہف�ت جن� تعلق � دوران کنڈوم استعمال ک��ں، اس ط�ح ا�ر وائرس نطفہ � ذر�� منتقل ہو سکتا �� تو آپ �   8
۔ 

گ
   ساتھیوں کو محفوظ رکھ�ف منی مدد م� �

 
ا سات� جس � ساتھ منی �ن ق��ت کا تعلق استوار ک�ا ہو مجھ� بتا�ئ کہ ا�  �� تو مجھ� ک�ا کرنا   mpoxا�ر م�ی

؟   چاہ�ی
۔ دو خورا�وں وا�   mpoxگر آپ حال � مںی  ن لگوائن چاہ�ی � متاثرە ک� شخص � زد منی آ�ئ ہنی تو آپ کو و�کسنی

JYNNEOS   ۔ ف انف�کشن اور شد�د ب�ماری � خطر� کو کم کر سکئت �� ا�ر ا� زد منی آ�ف � فورا� بعد لگوا ل�ا جا�ئ و�کسنی
آپ کو علامات پر ب� نظر رکھین    ملاحظہ ک��ں۔ vaccinefinder.nyc.gov و�کسین�شن سائٹ تلاش کر�ن � ل�ی 

، بالخصوص اپ�ن جسم پر کہنی ب� نئئ خراشوں �ا چھالوں � حوا� �۔ ا�ر آپ منی علامات نمودار ہوں تو اس   چاہ�ی
 دستاو�ز منی دی گئئ ر�نمائئ پر عمل ک��ں۔
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