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Jak chroni¢ siebie i innych przed mpox

Mpox (Matpia ospa) to choroba zakazna wywotywana przez wirus matpiej ospy. W USA
przypadki zachorowania gtdéwnie rozprzestrzeniajg sie przez seks lub inne kontakty intymne i w
wiekszosci w kregach spotecznych gejow lub innych mezczyzn uprawiajgcych seks z
mezczyznami oraz osobami transptciowymi. Jednak kazda osoba, ktéra byta w bliskim kontakcie
z kims$ chorym na mpox, jest narazona na zakazenie. Ponizsze informacje mogg pomédc w
ochronie siebie i innych przed mpox.

Jak przenosi sie mpox?

e Moze przenosic sie przez bezposredni kontakt z wysypka lub owrzodzeniami u kogos
chorego na mpox, przez kontakt z wydzielinami z gérnych drég oddechowych (jak np. $luz
lub wydzielina z nosa) lub sling kogo$ chorego na mpox oraz przez kontakt z ubraniem,
poscielg, recznikami lub innymi przedmiotami uzywanymi przez kogo$ chorego na mpox,
co zdarza sie rzadziej. Moze sie ona takze przenies¢, jesli wirus zostanie przekazany
ptodowi w okresie cigzy przez kobiete w cigzy lub noworodkowi podczas porodu lub po
urodzeniu.

e W USA przenosi sie gtdwnie podczas seksu oralnego, analnego i waginalnego oraz innych
kontaktéw intymnych, takich jak rimming, przytulanie, catowanie, gryzienie, pieszczoty i
masaz.

e Moze takze przenosic sie na ludzi przez bezposredni kontakt z zakazonym zwierzeciem, w
tym podczas takich czynnosci, jak polowanie lub zastawianie sidet, przez kontakt z
ptynami lub odpadami oraz przez ugryzienie lub udrapanie, chociaz nie jest to sposéb, w
jaki wirus przenosi sie w USA.

e Przenosi sie on w wiekszosci przypadkéw, gdy u osoby wystepujg objawy, lecz moze sie
przenosic¢ od jednego do czterech dni przed wystgpieniem objawdw. Obecnie nie ma
dowoddw sugerujgcych, ze osoby, u ktorych nie wystepujg objawy, mogg przenosic
wirusa, ale eksperci nadal prowadzg nad tym badania.

e Moze przenosic sie przez nasienie, kat (odchody) i inne ptyny ustrojowe — eksperci
analizujg, naile jest to mozliwe.

Co moze sie staé¢ w przypadku zachorowania na mpox?

Hospitalizacja i zgon z powodu mpox sg rzadkie. Najczestszym objawem jest wysypka lub
owrzodzenia, ktére moga wygladad jak pryszcze lub pecherze. Wysypka i owrzodzenia moga
wystepowac na catym obszarze ciata lub na okreslonych jego czesciach, w tym wokot i
wewnatrz genitalidéw, odbytu i ust, i utrzymujg sie przez dwa do czterech tygodni. Wysypka
moze by¢ niezwykle swedzgca i bolesna oraz utrudnia¢ wykonywanie codziennych czynnosci.
Owrzodzenia w odbycie lub cewce moczowej mogg utrudnia¢ zatatwianie swoich potrzeb w
toalecie. U czesci osdb wystepujg rowniez objawy grypopodobne, takie jak bol gardta, gorgczka
i zmeczenie. Powiktania po zakazeniumpox obejmujg zapalenie wysciotki odbytu. Nawet po



wyleczeniu, u niektorych osdb mogg pojawic sie blizny w miejscach, w ktérych wystepowaty
owrzodzenia. Nie wiadomo, czy mpox powoduje dtugotrwate problemy zdrowotne.

Kto jest najbardziej narazony na zachorowanie nampox?

Posiadanie wielu partneréw seksualnych lub seks bgdz kontakty intymne z osobami, o nieznanej
historii zdrowia seksualnego, zwiekszajg ryzyko narazenia, Poniewaz mpox moze przenosic sie
przez kazdy rodzaj dtugotrwatego kontaktu skéra do skdry, chodzenie do klubéw, na rave,
koncerty, duze imprezy i inne zattoczone imprezy moze réwniez zwiekszy¢ ryzyko, jesli Ty lub
inni noszg ubrania, ktore odstaniajg skore.

Kto jest w grupie wysokiego ryzyka ciezkiego przebiegu choroby wywotanej przez wirusa
mpox?

Osoby zakazone wirusem HIV (szczegdlnie te, ktdre majg niskg liczbe CD4 lub nie przyjmujg
regularnie lekdw na HIV) lub inne schorzenia ostabiajgce ich uktad odpornosciowy sg w grupie
zwiekszonego ryzyka wystgpienia ciezkiej choroby i powiktan po mpox. U kobiet w cigzy lub
0s0b, u ktérych w przesztosci wystepowato atopowe zapalenie skdry (egzema) badz inne
okreslone schorzenia skéry, moze wystepowac zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu choroby.

Co mozina zrobi¢, zeby sie zabezpieczy¢?
Zaszczep sie przeciwko mpox dwiema dawkami szczepionki JYNNEQS, jesli mogto dojs¢ do
narazenia lub moze do niego dojs¢ w przysztosci. Wiecej informacji na temat szczepionek

mozna znalezé na stronie nyc.gov/mpox.

Innym istotnym sposobem ochrony przed mpox jest unikanie seksu oraz innych intymnych
kontaktéw z wieloma partnerami lub partnerami o nieznanej historii zdrowia seksualnego.
Osoby uprawiajgce seks lub majgce inne kontakty intymne, mogg skorzystaé z ponizszych
wskazéwek, aby ograniczyc¢ ryzyko, nawet jesli zostaty zaszczepione:

e Nalezy zmniejszy¢ liczbe partneréw, zwtaszcza tych, ktérych nie znamy lub z nieznang
nam niedawng historig seksualng.

e Nalezy unika¢ imprez seksualnych, imprez typu ,circuit” i innych miejsc, gdzie uprawia sie
seks i dochodzi do innych intymnych kontaktéw z wieloma osobami.

e Zapytaj swoich partnerdw, czy majg objawy mpox i o ich niedawng historie seksualna.
Nalezy pamietaé, ze cze$¢ osdb moze nie wiedzie¢, ze choruje na mpox, zwtaszcza jesli
wystepujg u nich tylko fagodne objawy lub objawy, ktére moga by¢ mylone z innymi
schorzeniami.

e Nie nalezy uprawiac seksu ani utrzymywac kontaktow intymnych z osobami, ktére czujg
sie chore, zwfaszcza jesli majg wysypke lub owrzodzenia lub byty niedawno narazone na
kontakt z mpox.

e Osoby uprawiajgce seks lub majace inne kontakty intymne z kims podczas choroby,
powinny przykry¢ wszystkie wysypki i owrzodzenia ubraniem lub szczelnym bandazem.
Moze to ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie choroby poprzez kontakt z wysypka lub
owrzodzeniami, aczkolwiek mozliwe sg jeszcze inne metody przenoszenia choroby.

e Zuwagina to, ze istnieje prawdopodobienistwo, ze wirus moze by¢ przenoszony przez
nasienie, podczas seksu nalezy uzywac lateksowych prezerwatyw.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mpox.page

¢ Nie nalezy udostepniac swoich recznikéw, ubran, przyboréw fetyszowych, zabawek
seksualnych ani szczoteczek do zebdw.

e Nalezy umyc rece, przybory fetyszowe i posciel. Zabawki seksualne myj po kazdorazowym
uzyciu.

Co nalezy zrobic, jesli wystapiag objawy, nawet jesli s one tagodne?

e Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Jesli nie masz lekarza:

o Nalezy zadzwonié¢ do Virtual ExpressCare NYC Health + Hospitals pod numer
631-397-2273, czynny przez catg dobe siedem dni w tygodniu, lub odwiedzi¢ strone,
expresscare.nyc aby uzyskac tanig lub bezptatng opieke, niezaleznie od statusu
imigracyjnego.

o Zgtos sie do klinika zdrowia seksualnego w miescie Nowy Jork — uzyskaj wiecej
informacji na nyc.gov/health/sexualhealthclinics.

o Na nyc.gov/health/map mozna znalez¢ lokalizacje najblizszej placowki stuzby
zdrowia.

e Nalezy unikac wszelkich bliskich kontaktow fizycznych z otoczeniem, w tym z osobami, z
ktorymi sie mieszka. Ponadto nalezy unikac klubdw, imprez, baréw i innych zattoczonych
miejsc.

e Nalezy nosi¢ dobrze dopasowang maseczke na twarz. Podczas jedzenia lub picia bez
maseczki nalezy siedzie¢ w odlegtosci co najmniej szesciu stop od innych oséb.

e Wiecej informacji o tym, jak dbac o siebie i zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia mpox na inne
osoby udostepniono na stronie nyc.gov/mpox.

Osoby, ktore niedawno chorowaty na mpox, powinny uzywac lateksowe] prezerwatywy podczas
stosunku przez co najmniej osiem tygodni po zagojeniu sie wysypki i owrzodzen oraz
wytworzeniu sie nowej warstwy skory — pomoze to chroni¢ partneréw na wypadek, gdyby wirus
zdotat przeniesc sie przez nasienie.

Co nalezy zrobi¢, jesli méj intymny partner powie mi, Ze ma mpox?

Jesli niedawno doszto do narazenia na kontakt z osobg chorg na mpox, nalezy sie zaszczepic.
Dwudawkowa szczepionka JYNNEOS moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia i ciezkiego przebiegu
choroby, jesli zostanie podana wkrétce po narazeniu na zakazenie. Placowke wykonujgca
szczepienia mozna znalez¢ na stronie vaccinefinder.nyc.gov. Nalezy obserwowac objawy,
zwtaszcza nowg wysypke lub owrzodzenia w dowolnym miejscu na ciele. W przypadku
wystgpienia objawdéw nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w tym
dokumencie.
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