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Fason pou w Pwoteje Tet Ou ak Lot Moun kont Mpox

Mpox se yon maladi atrapan viris varyol makak la bay. Nan peyi Etazini, pifo ka Mpox yo simaye
nan seks ak 10t kontak entim, sitou nan mitan gwoup gason omoseksyel ak |0t gason ki fe seks
avek gason ak moun transjan. Men, nenpot moun ki te nan kontak sere avek yon moun ki gen
mpox la gen risk pou li enfekte. Enfomasyon sa yo kapab ede w pwoteje tet ou ak 10t moun kont
MPOX.

Kijan mpox la simaye?

e Li kapab simaye nan kontak direk avek bouton oswa maleng ki sou yon moun ki gen
mpox; nan kontak avek likid vwa respiratwa siperyé (tankou larim oswa flem) oswa
krache yon moun ki gen mpox; epi nan kontak avek rad, dra, sevyet oswa |0t bagay yon
moun ki gen mpox itilize, sa ki rive mwens souvan. Epitou, li kapab simaye si yon moun
ansent transmet viris la bay yon fetis oswa yon tibebe ki fenk fet anvan oswa apre
akouchman.

e Nan peyi Etazini, li simaye sitou pandan ou ap fe seks nan bouch, nan twou deye ak nan
vajen ak |ot kontak entim tankou niche twou deye, bay akolad, bo, mode, karese ak fé
masa;j.

e Epitou, li kapab simaye kay moun le yo nan kontak direk avek yon bet ki enfekte, tankou
le yo ap chase ak tann pyej pou pran bét; nan kontak direk avek likid oswa deche; epi lé
bét mode oswa grafouyen yo, byenke se pa konsa viris la ap simaye nan peyi Etazini.

e Lisitou simaye lé moun yo gen sentdm, men li ka simaye ant youn (1) ak kat (4) jou anvan
yo gen sentom. Pou kounye a, pa gen okenn prev ki montre moun ki pa janm gen sentdom
yo kapab simaye viris la, men espesyalis yo toujou ap fé rechéech sou sa.

e Li ka simaye nan dechay, matye fekal (poupou) ak ot likid ki soti nan kd moun —
espesyalis yo ap chéche konnen si sa posib.

Kisa ki kapab rive si mwen trape mpox la?

Sa pa rive souvan pou mpox la voye moun al enténe lopital ni touye moun. Sentom ki parét pi
souvan an se bouton oswa maleng ki gendwa sanble ak ti bouton kwasans oswa zanpoud.
Bouton ak maleng yo ka kouvri tout ko a oswa kek pati ladan |, tankou ozalantou ak andedan
ogan jenital yo, twou déye a ak bouch la, epi yo ka dire ant de (2) ak kat (4) semén. Bouton yo
kapab grate w ak fe w mal anpil epi anpeche ou fé aktivite chak jou yo. Maleng yo nan twou
deye a oswa nan kannal pipi a kapab fé li difisil pou ale nan twalét. Gen moun ki gen sentom ki
sanble ak sentom lagrip tankou malgoj, lafyev ak fatig. Nan konplikasyon mpox yo gen
anflamasyon mikez twou deye a (pwoktit). Menm le li fin geri, yon moun kapab gen mak nan
kote li te gen maleng yo. Nou pa konnen si mpox la bay pwoblém sante alontém.

Ki moun ki gen plis risk pou trape mpox la?



Moun ki gen plizye patné seksyel, ki fé seks oswa ki gen ot kontak entim avek moun li pa
konnen antesedan seksyél yo gen plis risk pou yo trape li. Piske mpox la kapab transmet atrave
nenpot kalite kontak po ak po ki pwolonje, le w ale nan kleb, nan fet tekno, nan konse, nan gwo
fet ak nan |0t evenman ki gen foul moun, sa ka ogmante risk la tou si ou menm oswa [0t moun
yo mete rad ki ekspoze po nou.

Ki moun ki gen gwo risk pou yo malad grav akoz mpox la?

Moun ki gen VIH (espesyalman sila yo ki genyen yon kantite CD4 ki ba oswa ki pa pran
medikaman VIH yo regilyéman) oswa ot pwoblém sante ki afebli sistem iminite yo gen plis risk
pou yo gen maladi grav ak konplikasyon akoz mpox la. Moun ki ansent yo oswa ki gen
antesedan egzema atopik oswa kek 10t pwoblém po gendwa gen plis risk pou yo gen maladi
grav.

Kisa mwen kapab fé pou mwen pwoteje tét mwen?

Si | posib pou w te an kontak ak viris la oswa si | posib pou w an kontak ak li alavni, al pran de (2)
doz vaksen JYNNEOS kont mpox. Pou w jwenn plis enfomasyon sou vaksinasyon, ale nan lyen sa
a nyc.gov/mpox.

Yon lot mwayen ki enpotan pou w pwoteje tét ou kont mpox se lé w evite fe seks epi genyen ot
kontak entim avek plizye patné oswa patné ou pa konnen antesedan seksyel yo. Si ou fé seks
oswa gen lot kontak entim, konsey ki vini annapre yo kapab ede w redui risk ou, menm si ou te
pran vaksen an:

e Redui nan kantite patne yo, sitou sa ou pa konnen yo oswa sa ou pa konnen denye
aktivite seksyel yo.

e Evite ale nan fét seéks, fét pou omoseksyeél ak |0t espas kote moun ap fe seéks epi gen lot
kontak entim avek plizyé moun.

e Mande patneé seksyel ou yo si yo gen sentdm mpox yo epi poze yo kesyon sou dénye
aktivite seksyel yo. Pa bliye, gen moun ki gendwa pa konnen yo gen mpox la, sitou si
sentom yo lejé oswa si sentom yo konfonn ak [ot pwoblém sante.

e Panife seks ni gen kontak entim avek yon moun ki pa santi li byen, sitou si li gen bouton
oswa maleng oswa si li te an kontak ak mpox la denyeman.

e Siou fe seks oswa ou gen |0t kontak entim avek yon moun pandan ou malad oswa li
malad, kouvri tout bouton ak maleng yo avék rad oswa pansman sele. Sa gendwa redui
pwopagasyon an lé ou ko ou touche avek bouton oswa maleng yo, men gen |0t mwayen
transmisyon ki toujou posib.

e Piske li gendwa posib pou viris la transmet nan dechay, sevi ak kapot an lateks le w ap fe
seks.

e Paitilize menm sevyet, rad, akseswa fetich, jwet seks oswa bwods dan ak o6t moun.

e Lave men ou, akseswa fetich ou ak dra ou. Ou ta dwe lave jwet seks yo chak fwa ou fin
itilize yo.

Kisa mwen ta dwe fé si mwen gen sentom, menm si yo pa grav?
e Rele pwofesyonel swen sante w la tousuit. Si ou pa genyen youn:


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mpox.page

o Rele NYC Health + Hospitals’ Virtual ExpressCare nan 631-397-2273, 24/7, oswa ale
nan lyen sa a expresscare.nyc pou w jwenn swen ki bon mache oswa ki gratis,
kelkeswa sitiyasyon imigrasyon ou.

o Ale nan yon Klinik Sante Seksyel Depatman Sante NYC — jwenn plis enfomasyon nan
lyen sa a nyc.gov/health/sexualhealthclinics.

o Ale nan lyen sa a nyc.gov/health/map pou w jwenn yon pwofesyonél swen sante ki
toupre ou.

e Evite tout kontak fizik sere avek ot moun, menm si se moun ki rete lakay ou. Epitou, evite
kleb, fet, ba ak lot kote ki gen foul moun.

e Mete yon mask ki byen chita nan figi w. Chita nan yon distans omwen sis (6) pye ak lot
moun yo si w ap manje oswa bwe san mask.

e Jwenn plis enfomasyon sou fason pou w pran swen tet ou epi redui risk pou simaye mpox

la bay lot moun nan lyen sa a nyc.gov/mpox.

Si ou te gen mpox la denyeman, sevi ak yon kapot an lateks le w ap fe seks pandan omwen uit
(8) semen apre bouton ak maleng ou yo fin geri epi gen yon nouvo kouch po ki fome — sa ap
ede pwoteje patné ou yo sizoka moun ta kapab pran viris la nan dechay.

Kisa mwen ta dwe fé si yon moun mwen te gen relasyon entim avek li di m li gen mpox la?

Si ou te gen kontak avek yon moun ki gen mpox la denyeman, ou ta dwe pran vaksen an.
Vaksen JYNNEOS ki gen de (2) doz la kapab redui risk enfeksyon an ak maladi grav la si ou
resevwa li tousuit apre w fin gen kontak la. Pou w jwenn yon sit vaksinasyon, ale nan lyen sa a
vaccinefinder.nyc.gov. Epitou, ou ta dwe siveye sentdom yo, sitou si gen yon nouvo bouton oswa
maleng ki paret nenpot kote sou ko ou. Si ou vin gen sentom, suiv konsey ki nan dokiman sa a.
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