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Mpox েথেক িনেজেক ও অনয্েদরেক কীভােব সুরি�ত রাখেবন  
 
Mpox একিট েছাঁয়ােচ েরাগ যা মাি�প� ভাইরােসর কারেণ হয়। মািকর্ ন যু�রাে�, েকসগিল 
েবিশরভাগই সমকামী পুরষেদর সামািজক েনটওয়াকর্  এবং পুরষ এবং �া�েজ�ারেদর সােথ েযৗন 
স�েকর্  িল� অনয্ানয্ পুরষেদর মেধয্, মূলত েযৗনতা এবং অনয্ানয্ ঘিন� েযাগােযােগর মাধয্েম 
ছিড়েয় পেড়েছ। যাইেহাক, mpox-এ আ�া� কােরা সােথ িনকট সং�েশর্ থাকা েয কােরার 
সং�মেণর ঝঁুিক রেয়েছ। িনেচর তথয্গিল আপনােক ও অনয্েদরেক mpox েথেক সুরি�ত রাখেত 
সহায়তা করেত পাের। 
 
mpox কীভােব ছড়ায়?  

• এিট ছড়ােত পাের এিট mpox থাকা কােরার ফুসকুিড় বা �েতর সােথ সরাসির েযাগােযােগর 
মাধয্েম; mpox আেছ এমন কােরার নাক েথেক িনগর্ত উপাদান (েযমন ে��া বা কফ) বা 
লালার সং�েশর্র মাধয্েম; এবং mpox আেছ এমন কােরার বয্বহৃত েপাশাক, িবছানা, 
েতায়ােল বা অনয্ানয্ আইেটেমর সং�েশর্র মাধয্েম, যা সাধারণত েদখা যায় না। গভর্ বতী 
বয্ি� েথেক গভর্ াব�ায় �েণ বা জে�র সময় বা জে�র পের নবজাতেকর মেধয্ ভাইরাসিট 
ছিড়েয় পড়েলও এিট ছড়ােত পাের। 

• মািকর্ ন য�ুরাে�, �ধানত ওরাল, এনাল বা ভয্াজাইনাল েস� বা অনয্ানয্ ঘিন� সং�শর্, 
েযমন িরিমং, আিল�ন, চু�ন, কামড়, আিল�ন বা মাসােজর মাধয্েম ছড়াে�। 

• এিট একিট সং�ািমত �াণীর সােথ সরাসির েযাগােযােগর মাধয্েমও মানুেষর মেধয্ ছিড়েয় 
পড়েত পাের, েযমন িশকার এবং ফাঁেদ েফলার সময়; তরল বা বজর্ য্ সে� সং�েশ্র্র মাধয্েম; 
এবং কামড় বা আঁচেড়র মাধয্েম, যিদও মািকর্ ন য�ুরাে� ভাইরাসিট এভােব ছিড়েয় পড়েছ 
না। 

• েবিশরভাগ ে�ে� এিট ছিড়েয় পেড় যখন মানুেষর উপসগর্ থােক, তেব এিট মানুেষর উপসগর্ 
েদখা েদওয়ার এক েথেক চার িদন আেগর মেধয্ ছিড়েয় পড়েত পাের। বতর্ মােন, যােদর 
উপসগর্ েনই তারা ভাইরাস ছড়ােত পাের, এমন েকান �মাণ পাওয়া যায়িন, তেব িবেশষ�রা 
এখনও এিট অধয্য়ন করেছন।  

• বীযর্, িব�া (মল) এবং শরীেরর অনয্ানয্ তরেলর মাধয্েম এিট ছিড়েয় পড়েত পাের - এিট 
স�ব িকনা িবেশষ�রা তা িনেয় অধয্য়ন করেছন। 

 
আমার mpox হেল কী ঘটেত পাের?  
mpox এর কারেণ হসিপটােল ভিতর্  হওয়া বা মৃতুয্ িবরল ঘটনা। সব েচেয় সাধারণ উপসগর্ হল 
ফুসকুিড় বা �ত যা িপ�ল বা েফা�ার মেতা েদখেত হেত পাের। ফুসকুিড় এবং �ত সারা শরীের 
বা েযৗনা�, মল�ার এবং মুেখর আেশপােশ ও িভতের সহ িনিদর্� িকছু অংেশ হেত পাের এবং দইু 
েথেক চার স�াহ �ায়ী হেত পাের। ফুসকুিড় অতয্� চুলকািন এবং েবদনাদায়ক হেত পাের এবং 
ৈদনি�ন কাজকেমর্ বাধা িদেত পাের। মল�ার বা ম�ূনালীেত �ত হেল তা বাথরেম যাওয়া কিঠন 
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কের তুলেত পাের। িকছু েলােকর �ুর মেতা উপসগর্ও থােক েযমন গলা বয্থা, �র এবং �াি�। 
Mpox জিটলতার মেধয্ রেয়েছ েরকটাল লাইিনং এর �দাহ (ে�া�াইিটস)। এমনিক স�ু হওয়ার 
পেরও, েয সব জায়গায় �ত হেয়িছল েসখােন দাগ েথেক েযেত পাের। আমরা জািন না েয mpox 
দীঘর্-েময়াদী �া�য্ সমসয্া ৈতির কের িকনা। 
 
কােদর mpox হওয়ার ঝঁুিক সবেচেয় েবিশ রেয়েছ?  
একািধক েযৗন স�ী/স�ীনী, বা অনয্ েলাকজন যােদর েযৗন �াে�য্র ইিতহাস আপিন জােনন না 
তােদর সােথ েযৗনতা বা ঘিন� েযাগােযাগ, সং�েশর্ আসার ঝঁুিক বাড়ায়। েযেহতু mpox েয েকােনা 
ধরেনর �ক েথেক �েকর দীঘর্�ায়ী সং�েশর্র মাধয্েম ছড়ােত পাের, তাই �াব, েরভস, কনসাটর্ , 
বড় পািটর্  এবং অনয্ানয্ িভেড়র অনু�ােন যাওয়াও ঝঁুিক বাড়ােত পাের যিদ আপিন বা অনয্রা এমন 
েপাশাক পেরন যা �ক উ�ু� রােখ। 
 
কারা mpox েথেক গরতর েরাগা�া� হওয়ার উ� ঝঁুিকেত আেছ?  
যােদর HIV আেছ (িবেশষ কের যােদর CD4 সংখয্া কম অথবা িনয়িমত HIV এর ওষুধ িনে�ন 
না) বা অনয্ েকােনা সমসয্া আেছ যা তােদর েরাগ �িতেরাধ �মতােক দবুর্ল কের েদয় তারা 
mpox জিনত গরতর অসু�তা ও জিটলতার বিধর্ত ঝঁুিকেত আেছন। গভর্ বতী বা অয্ােটািপক 
ডামর্াটাইিটস (একিজমা) বা �েকর িকছু িনিদর্� অনয্ানয্ েরােগর ইিতহাস রেয়েছ এমন বয্ি�রাও 
গরতর অসু�তার বিধর্ত ঝঁুিকেত থাকেত পােরন।  
 
িনেজেক সুরি�ত রাখেত আিম কী করেত পাির?  
যিদ আপিন সং�েশর্ এেস থােকন বা ভিবষয্েত সং�েশর্ আসার স�াবনা থােক তাহেল mpox 
�িতেরােধর জনয্ JYNNEOS িটকার দিুট েডাজ িনন। িটকাগেলা স�েকর্  আেরা তেথয্র জনয্, 
nyc.gov/mpox িভিজট করন।  
 
mpox েথেক িনেজেক সুরি�ত রাখার আেরকিট গর�পূণর্ উপায় হল েযৗনতা এবং একািধক 
স�ী/স�ীনী বা স�ী/স�ীনীেদর সােথ ঘিন� েযাগােযাগ এড়ােনা যােদর েযৗন �াে�য্র ইিতহাস 
আপিন জােনন না। আপিন যিদ েযৗনতা বা অনয্ ঘিন� সং�শর্ কের থােকন তেব আপিন িটকা 
িনেয় থাকেলও িন�িলিখত বয্াপারগিল আপনার ঝঁুিক কমােত সহায়তা করেত পাের: 

• আপনার স�ীেদর সংখয্া �াস করন, িবেশষ কের যােদর আপিন েচেনন না বা যােদর 
সা�িতক েযৗন ইিতহাস আপিন জােনন না।  

• েস� পািটর্ , সািকর্ ট পািটর্  এবং অনয্ানয্ �ানগিল এিড়েয় চলুন েযখােন েলােকরা েযৗন িমলন 
এবং একািধক বয্ি�র সােথ অনয্ানয্ ঘিন� েযাগােযাগ করেছ। 

• আপনার স�ীেদর তােদর mpox এর ল�ণ আেছ িকনা এবং তােদর সা�িতক েযৗন ইিতহাস 
স�েকর্  িজ�াসা করন। মেন রাখেবন, িকছু েলাক হয়েতা জােনন না েয তােদর mpox 
আেছ, িবেশষ কের যিদ তােদর শধুমা� হালকা ল�ণ বা উপসগর্ থােক যা অনয্ানয্ অব�ার 
সােথ িমেল েযেত পাের।  

• যারা অসু� েবাধ করেছন তােদর কােরা সােথ েযৗনিমলন বা ঘিন� েযাগােযাগ করেবন না, 
িবেশষ কের যিদ তােদর ফুসকুিড় বা �ত থােক বা স�িত mpox এর সং�েশর্ আেসন। 

• আপিন যিদ িনেজ বা অনয্ েকউ অসু� থাকাকালীন তােদর সােথ েযৗনিমলন বা অনয্ ঘিন� 
সং�শর্ কের থােকন, তাহেল সম� ফুসকুিড় এবং �ত কাপড় বা িসল করা বয্াে�জ িদেয় 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mpox.page
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েঢেক িদন। এিট ফুসকুিড় বা �তগিলর সং�শর্ েথেক সং�মণ কমােত পাের, তেব 
সং�মেণর অনয্ানয্ প�িত এখনও স�ব হেত পাের।  

• েযেহতু বীেযর্র মাধয্েম ভাইরাস ছড়ােনা স�ব, তাই েযৗনিমলেনর সময় লয্ােট� কে�াম 
বয্বহার করন। 

• েতায়ােল, েপাশাক, েফিটশ িগয়ার, েস� টয় বা টুথ�াশ েশয়ার করেবন না। 
• আপনার হাত, েফিটশ িগয়ার এবং িবছানা ধুেয় িনন। েস� টয়সমূহ �িতিট বয্বহােরর পের 

ধুেয় েফলা উিচত।  
 
আমার উপসগর্গিল থাকেল, েসগিল মৃদ ুহেলও, আমার কী করা উিচৎ?  

• অিবলে� আপনার �া�য্ েসবা �দানকারীেক েফান করন। আপনার যিদ েতমন েকউ না 
থােক:  
o কম খরেচ বা িবনা খরেচ িচিকৎসার জনয্, অিভবাসনগত অব�া িনিবর্েশেষ, NYC 

Health + Hospitals’ Virtual ExpressCare-এ তাহেল 631-397-2273, 24/7 েফান 
করন, অথবা expresscare.nyc িভিজট করন। 

o NYC �া�য্ দ�র েযৗন �া�য্ ি�িনক — nyc.gov/health/sexualhealthclinics-এ 
আরও জানুন। 

o আপনার িনকটবত� একজন �া�য্ েসবা �দানকারী খুঁজেত nyc.gov/health/map িভিজট 
করন।  

• আপিন যােদর সােথ থােকন তারা সহ, অনয্ সবার সােথ ঘিন� শারীিরক সংেযাগ এিড়েয় 
চলুন। েসই সােথ, �াব, পািটর্ , বার ও অনয্ানয্ জনাকীণর্ জায়গা এিড়েয় চলনু। 

• একিট আঁটসাঁট মা� পরন। মা� ছাড়া খাওয়া বা পান করার সময় অনয্েদর েথেক কমপে� 
ছয় ফুট দেূর বসুন।  

• কীভােব িনেজর যত্ন েনেবন এবং অনয্েদর মেধয্ mpox ছিড়েয় পড়ার ঝঁুিক কমােবন েস 
স�েকর্  nyc.gov/mpox-এ আরও জানুন। 

 
আপনার যিদ স�িত mpox হেয় থােক, তাহেল আপনার ফুসকুিড় এবং �ত েসের যাওয়া ও �েকর 
একিট নতুন �র ৈতির হওয়ার পর অ�ত আট স�াহ েসে�র সময় একিট লয্ােট� কনডম বয্বহার 
করন - এিট বীেযর্র মাধয্েম ভাইরাস ছড়ােনার ে�ে� আপনার স�ীেদর র�া করেত সাহাযয্ 
করেব।  
 
আমার কী করা উিচত যিদ আমার সােথ ঘিন� হেয়িছল এমন েকােনা স�ী আমােক বেল েয তার 
mpox আেছ?  
যিদ আপিন স�িত mpox আ�া� কােরা সং�েশর্ এেস থােকন, তাহেল আপনার িটকা েনওয়া 
উিচত। সং�েশর্ আসার পরপরই JYNNEOS িটকার দিুট েডাজ েনওয়া হেল সং�মণ ও গরতর 
অসু�তার ঝঁুিক কমােত পাের। একিট িটকাদান েক� খুঁেজ বার করেত vaccinefinder.nyc.govএ 
যান। েসই সােথ আপনার ল�ণগিলর জনয্ও েখয়াল রাখা উিচত, িবেশষ কের আপনার শরীেরর 
েকাথাও নতুন ফুসকুিড় বা �ত। যিদ আপনার উপসগর্ েদখা েদয়, তাহেল এই নিথর িনেদর্শনা 
অনুসরণ করন। 
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https://expresscare.nyc/
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mpox.page
https://vaccinefinder.nyc.gov/

