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 Mpoxك�ف تح�ي نفسك والآخ��ن من جدري القرود 
 

وس جدري القرودهو مرض معدٍ ينتج عن الإصابة    Mpoxجدري القرود   ت حالات الإصابة  . بف�ي ي الولا�ات المتحدة، انت�ش
و�ف

الشبكات   ف  بني  
ً
الحم�م، وخاصة الاتصال  أشكال  من  ە  الجنس وغ�ي ممارسة  من خلال  أساس�ة  بصفة  وس  الاجتماع�ة  بالف�ي

ا.  ف جنس�� هم من الرجال الذين �مارسون الجنس مع الرجال والمتحولني ف وغ�ي ومع ذلك، فإن أي شخص �خالط   للرجال المثليني
القرود   وس جدري  بف�ي بالعدوى.   mpoxشخص مصاب  الإصابة  لخطر  الإصابة   معرض  ك من  نفسك وغ�ي و�مكن حما�ة 

 بمعرفة المعلومات التال�ة.   mpoxبجدري القرود 
 

  ؟mpoxك�ف ينت�ش جدري القروض 
ة لشخص مصاب بجدري القرود  قد ينت�ش   • ، وملامسة  mpoxعن ط��ق ملامسة الطفح جلدي أو التقرحات مبا�ش

اللعاب من شخص مصاب بجدري القرود   التنف�ي العلوي (مثل المخاط) أو  ، وكذلك عن  mpoxإفرازات الجهاز 
وس،   ي �ستخدمها شخص مصاب بالف�ي ها من الأغراض اليت ط��ق ملامسة الملا�س أو أغط�ة ال��ر أو المناشف أو غ�ي

ا.  ف أثناء الحمل أو إ� مولود جد�د أثناء   وهو أقل شيوع� وس من امرأة حامل إ� الجنني ا إذا انتقل الف�ي وقد ينت�ش أ�ض�
 الولادة أو بعدها. 

ي والمهب�ي وغ�ي ذلك من أشكال   • �ب الفموي وال�ش الجنس  أثناء ممارسة  ينت�ش بصفة أساس�ة  المتحدة،  الولا�ات  ي 
�ف

ج والمعانقة والتقب�ل والعضّ والعناق والتدل�ك.   الاتصال الجسدي الحم�م، ع� سب�ل المثال لعق فتحة ال�ش
ة، و�شمل ذلك أثناء أ�شطة مثل الص�د ونصب   • ا إ� الأشخاص من خلال مخالطة حيوان مصاب مبا�ش قد ينت�ش أ�ض�

الفخاخ، ومن خلال ملامسة السوائل أو الفضلات، وكذلك من خلال التعرض للعض أو الخدش، ع� الرغم من أن 
ي الولا�ات المتحدة. 

وس �ف ي ينت�ش بها الف�ي  هذە ل�ست الط��قة اليت
ي الغالب عندما تظهر الأعراض ع� الأشخاص، ول�نه قد ينت�ش قبل يوم واحد إ� أر�عة أ�ام من   •

وس �ف ينت�ش الف�ي
وحيت الآن، لا يوجد دل�ل �ش�ي إ� أن الأشخاص الذين لم تظهر عليهم أي أعراض  ظهور الأعراض ع� الأشخاص. 

اء ما  وس، ل�ن الخ�ب   زالوا �درسون هذا الأمر. �مكنهم ��ش الف�ي
از (الفضلات) وسوائل الجسم الأخرى   • اء ع� دراسة ما إذا كان    — قد ينت�ش عن ط��ق السائل المنوي وال�ب �عمل الخ�ب

ا أم لا.   ذلك ممكن�
 

 ؟ mpoxماذا قد �حدث إذا أصبت بجدري القرود 
القرود   جدري  �سبب  والوفاة  للعلاج  المستش�ف  دخول  النادر  أو   .mpoxمن  الجلدي  الطفح  هو  ا  شيوع� الأعراض  وأ��� 

البثور.  ي قد تبدو مثل حَب الشباب أو  ي الجسم بأ�مله أو ع� أجزاء   التقرحات اليت
وقد ينت�ش الطفح الجلدي والتقرحات �ف

لمدة   الجلدي والتقرحات  الطفح  ج وداخلها، و�ستمر  التناسل�ة وفتحة ال�ش معينة منه، و�شمل ذلك حول الفم والأعضاء 
أر�عة أسابيع.  ف إ�  ف أسبوعني اوح بني أداء الأ�شطة   ت�ت ي 

الجلدي حكة شد�دة ومؤلمة ومواجهة صع��ة �ف الطفح  وقد �سبب 
ي الذهاب إ� الحمام.  اليوم�ة. 

ج أو الإحل�ل صع��ة �ف ي فتحة ال�ش
ي بعض الأشخاص  وقد �سبب التقرحات الموجودة �ف

و�عايف
ا من أعراض �شبه أعراض الأنفلونزا، مثل التهاب الحلق والح� والإرهاق.  و�شمل المضاعفات الناتجة عن الإصابة بمرض   أ�ض�

ي الأشخاص من  التهاب بطانة المستق�م (التهاب المستق�م).   mpoxجدري القرود  
وس، قد �عايف وحيت بعد الشفاء من الف�ي

ي المكان الذي كانت توجد به تقرحات. 
 �سبب مشكلات صح�ة ط��لة الأمد.   mpoxولا ندري ما إذا كان جدري القرود   ندبات �ف

 
  ؟mpoxمن هم الأ��� عرضة لخطر الإصابة بجدري القرود 

تار�ــــخ صحتهم   اتصال حم�م آخر مع أشخاص لا تعرف  أو أي  الجنس  أو ممارسة  كاء متعددين،  الجنس مع �ش إن ممارسة 
وس.  ا لأن جدري القرود   الجنس�ة، ي��د من خطر التعرض للإصابة بالف�ي قد ينتقل من خلال أي ن�ع من أنواع    mpoxونظر�

ة   ال�ب�ي الموس�ق�ة والحفلات  الصاخبة والحفلات  النوادي والحفلات  إ�  الذهاب  فإن  ة ط��لة،  لف�ت للجلد  الجلد  ملامسة 
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وس إذا كنت ترتدي أنت أو الآخرون ملا�س تكشف   ا من خطر التعرض للف�ي ها من الفعال�ات المزدحمة قد ي��د أ�ض� وغ�ي
تكم.   ��ش

 
  ؟mpoxمن هم المعرضون �شدة لخطر الإصابة بمرض شد�د �سبب جدري القرود 

وس نقص   mpoxيزداد احتمال الإصابة بمرض شد�د ومضاعفات حادة �سبب جدري القرود  ف بف�ي لدى الأشخاص المصابني
�ة (  الأشخاص الذين ينخفض لديهم عدد الخلا�ا اللمفاو�ة  HIVالمناعة الب�ش

ً
ي الدم، أو الذين لا �أخذون أدو�ة    CD4) (خاصة

�ف
.   HIVمرض   ف بحالات مَرض�ة أخرى تُضعِف جهازهم المنا�ي ُ�حتمل أن تكون الحوامل، أو الأشخاص   بانتظام) أو المصابني

ا�د للإصابة   ف ف لخطر م�ت ي (الإ���ما) أو بعض الأمراض الجلد�ة الأخرى، معرضني ي لالتهاب الجلد التأتيب
الذين لديهم تار�ــــخ مَر�ف

  بمرض شد�د. 
 

؟ ي فعله لحما�ة نف�ي
  ما الذي �مكنيف

ف من لقاح    mpoxاحصل ع� اللقاح للوقا�ة من جدري القرود   ي جرعتني
إذا كنت قد تعرضت له أو    JYNNEOSمن خلال تل�ت

ي المستقبل. 
  .nyc.gov/mpoxولمعرفة الم��د من المعلومات عن اللقاحات، تفضّل ب��ارة  قد تتعرض له �ف

 
و�ي تجنب ممارسة الجنس والأشكال الأخرى من الاتصال    mpoxهناك ط��قة مهمة أخرى لحما�ة نفسك من جدري القرود  

كاء لا تعرف تار�ــــخ صحتهم الجنس�ة.  كاء متعددين أو �ش و�ذا كنت تمارس الجنس أو أي اتصال حم�م آخر، فقد   الحم�م مع �ش
وس، حيت إذا كنت تلق�ت اللقاح:  ي تقل�ل خطر إصابتك بالف�ي

 �ساعدك النصائح التال�ة �ف
 أولئك الذين لا تعرفهم أو الذين لا تعرف تار�خهم الجن�ي الحد�ث.  •

ً
ي الجنس، خاصة

كائك �ف ل عدد �ش
�
  قل

ي �مارس فيها الآخرون الجنس   • ف والأما�ن الأخرى اليت تجنّب الذهاب إ� الحفلات الجنس�ة والحفلات الراقصة للمثليني
 والاتصال الحم�م مع عدة أشخاص. 

ا.   mpoxاسأل مَن تمارس الجنس معهم عما إذا كانوا �عانون من أعراض جدري القرود   •  وعن �شاطهم الجن�ي مؤخر�
ر أن بعض الأشخاص قد لا �عرفون أنهم مصابون بجدري القرود  

�
 إذا لم تظهر عليهم سوى أعراض  mpoxوتذك

ً
، خاصة

  لمشكلات صح�ة أخرى. طف�فة أو أعراض مشابهة لأعراض مصاحبة 
 إذا كان لد�ه طفح جلدي أو تقرحات أو إذا   •

ً
تجنّب ممارسة الجنس أو الاتصال الحم�م مع أي شخص م��ض، خاصة

ا لجدري القرود   .mpoxتعرض مؤخر�
إذا كنت تمارس الجنس أو أي اتصال حم�م آخر مع شخص رغم مرض أيٍّ منكما، فننصحك بتغط�ة الطفح الجلدي   •

وس نت�جة ملامسة الطفح   والتقرحات بال�امل بالملا�س أو الضمادات الم��وطة ب�حكام.  وقد �قلل ذلك من انتشار الف�ي
وس ممكنة.    الجلدي أو التقرحات، ول�ن قد تظل الطرق الأخرى لانتقال الف�ي

ي الذكري اللاتكس أثناء ممارسة   •
وس عن ط��ق السائل المنوي، فننصحك باستخدام الوا�ت ا لاحتمال�ة انتقال الف�ي نظر�

 الجنس. 
 تجنّب مشاركة المناشف أو الملا�س أو أدوات إثارة الشهوة الجنس�ة أو الألعاب الجنس�ة أو فرش الأسنان.  •
  و�جب غسل الألعاب الجنس�ة بعد كل استخدام.  اغسل �د�ك وأدوات إثارة الشهوة الجنس�ة وأغط�ة الفراش.  •

 
ّ أعراض، حيت و�ن كانت طف�فة؟   ماذا �جب أن أفعل إذا ظهرت ع�ي

ا.  • :  اتّصل بمقدم الرعا�ة الصح�ة فور�   إذا لم �كن لد�ك مقدم رعا�ة صح�ة تتعامل معه، فاتّبع ما ��ي
o   الاتصال بع�ادةVirtual ExpressCare    التابعة لـNYC Health + Hospitals    2273-397-631ع� الرقم  ،

للحصول ع� رعا�ة بتكلفة منخفضة  expresscare.nycة  ع� مدار الساعة طوال أ�ام الأسب�ع، أو تفضّل ب��ار 
 . أو مجان�ة، بغض النظر عن حالة الهجرة

o  ي
اعرف الم��د من خلال   — NYCز�ارة إحدى ع�ادات الصحة الجنس�ة التابعة لإدارة الصحة �ف

nyc.gov/health/sexualhealthclinics . 
o   ز�ارةnyc.gov/health/map   .للعثور ع� مقدم خدمات ق��ب منك  

الذين تع�ش معهم.  • المبا�ش مع الآخ��ن، ومنهم الأشخاص  الجسدي  وكذلك تجنّب   تجنّب جميع أشكال الاتصال 
 الذهاب إ� النوادي والحفلات والحانات والأما�ن المزدحمة الأخرى. 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mpox.page
https://expresscare.nyc/
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
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ا ع� الوجه.  • بُعد ستة أقدام ع� الأقل من الآخ��ن إذا كنت تتناول الطعام أو واجلس ع�   ارتدِ قناع وجه محكم ج�د�
اب بدون قناع.   ال�ش

القرود   • انتشار جدري  بنفسك وتقل�ل مخاطر  الاعتناء  المعلومات حول ك�ف�ة  الم��د من  ونقله    mpoxتعرّف ع� 
 .nyc.gov/mpoxللآخ��ن من خلال  

 
ي الذكري اللاتكس أثناء ممارسة الجنس لمدة ثمان�ة أسابيع   mpoxإذا كنت قد أصبت بجدري القرود 

ا، فاستخدم الوا�ت مؤخر�
ي الجنس    — ع� الأقل بعد التئام الطفح الجلدي والتقرحات وتكوّن طبقة جد�دة من الجلد  

كائك �ف ي حما�ة �ش
س�ساعد ذلك �ف

وس عن ط��ق السائل المنوي.  ي حالة انتقال الف�ي
 �ف

 
�ك مارست معه علاقة حم�مة أنه مصاب بجدري القرود  ي �ش

يف ّ أن أفعل إذا أخ�ب   ؟mpoxماذا ع�ي
وس جدري القرود   ا بف�ي ا مصاب� ا شخص� ي اللقاح. mpoxإذا خالطت مؤخر�

المكوّن    JYNNEOSوقد �قلل لقاح   ، ف�جب عل�ك تل�ت
ةً.  ي حالة تلق�ه عَقِب المخالطة مبا�ش

ف خطر الإصابة بالعدوى والمرض الشد�د �ف ي اللقاح،   من جرعتني
للعثور ع� موقع لتل�ت

ب��ارة   أو تقرحات   .vaccinefinder.nyc.govتفضّل   ظهور طفح جلدي 
ً
الأعراض، وخاصة بمراقبة ظهور  ا  أ�ض� ننصحك 

ي أي مكان من جسمك. 
ي هذە الوث�قة.  جد�دة �ف

 و�ذا ظهرت عل�ك أي أعراض، فاتبع الإرشادات الموضحة �ف
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mpox.page
https://vaccinefinder.nyc.gov/

