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Health
Szczepionka JYNNEOS przeciw mpox: czesto zadawane pytania

Szczepionka JYNNEOS jest zalecana osobom, ktére mogty byé niedawno narazone na kontakt z wirusem
mpox (dawniej nazywanym matpig ospg) lub mogty by¢ w przysztosci.

Jak dziata szczepionka JYNNEOS?

Szczepionka JYNNEOS jest zatwierdzona do zapobiegania mpox i ospie wietrznej. Szczepionka zawiera
wirusa krowianki, tj. gatunek wirusa spokrewniony z wirusami mpox i ospy wietrznej, ktory zostat ostabiony,
nie moze kopiowac sie w ludzkich komdrkach i przenosi¢ sie na inne czesci ciata lub ludzi. Szczepionka nie
moze wywofa¢ mpox, ospy wietrznej lub krowianki u osoby zaszczepionej lub 0séb z jej otoczenia.

Jak podawana jest szczepionka JYNNEOS?

Szczepionka moze by¢ podana podskdrnie lub srédskdrnie, w zaleznosci od preferencji pacjenta lub
Swiadczeniodawcy. Oba rodzaje podawania wymagajg otrzymania szczepionki, zwykle w ramie. Osoby w
wieku ponizej 18 lat mogg otrzymac tylko szczepionke podskérnie. Wiecej informacji na temat srodskérnego
podawania szczepionki JYNNEOS mozna znalez¢ na stronie on.nyc.gov/jynneos-intradermal-po.

Jakie s3 powszechne dziatania niepozadane szczepionki?

Po szczepieniu moze wystgpi¢ zmeczenie, bdl gtowy i bdle miesni. U niektdérych osdb moze rowniez
wystgpic zaczerwienienie, obrzek, bolesnos¢ i swedzenie w miejscu wstrzykniecia, ktére sg czestsze w
przypadku podawania srédskérnego i zwykle sg bardziej nasilone i trwajg dituzej.

lle dawek nalezy przyjac?

Nalezy przyjgé dwie dawki w odstepie co najmniej czterech tygodni. Ochrona zaczyna sie tworzy¢ juz po
pierwszej dawce, jednak petng odpornos$¢ na szczepionke uzyskuje sie dopiero po dwéch tygodniach od
drugiej dawki.

Jaka jest skuteczno$¢ szczepionki?

Wstepne dane pokazujg, ze szczepionka JYNNEOS pomaga zapobiega¢ przypadkom mpox w obecnym
ognisku choroby, jednak potrzeba wiecej badan, aby ustalié, jaka jest skutecznosé tej szczepionki. Wazne
jest, aby kontynuowac inne dziatania profilaktyczne, takie jak unikanie kontaktor seksualnych z osobami,
ktére majg objawy mpox.

Co mam zrobi¢, jesli po szczepieniu bede mie¢ powazne problemy zdrowotne?

Do objawdw ciezkiej reakcji alergicznej nalezg: pokrzywka, obrzek twarzy i gardta, trudnosci z oddychaniem,
szybkie bicie serca, zawroty gtowy i ostabienie. Jesli uwazasz, ze masz ciezka reakcje alergiczng zadzwon
pod numer 911 lub udaj sie do najblizszego szpitala. W przypadku wystgpienia innych niepokojacych dziatan
niepozadanych skontaktuj sie ze swoim swiadczeniodawcg lub zadzwon pod numer 311, aby uzyskac
pomoc. Twéj Swiadczeniodawca jest zobowigzany do zgtaszania powaznych dziatan niepozgdanych do
systemu raportowania o niepozgdanych odczynach poszczepiennych (Vaccine Adverse Event Reporting
System, VAERS), mozesz tez zgtaszac je do VAERS pod adresem vaers.hhs.gov lub numerem telefonu 800-
822-7967. Pracownicy VAERS nie udzielajg porad medycznych.


https://on.nyc.gov/jynneos-intradermal-po
https://vaers.hhs.gov/

Czy osoby z HIV, ostabionym uktadem odpornosciowym lub chorobami skéry moga sie zaszczepic?

Tak. Szczepionka JYNNEOS zostata przebadana u oséb z HIV i atopowym zapaleniem skdry (egzemg) i nie
stwierdzono zadnych ciezkich dziatan niepozgdanych. Osoby z takimi schorzeniami lub z ostabionym
uktadem odpornosciowym moga miec ciezszy przebieg choroby w przypadku zakazenia mpox, dlatego
wazne jest, aby osoby te otrzymaty szczepionke, jezeli sg narazone na kontakt z wirusem. Jednak osoby z
ostabionym ukfadem odpornosciowym mogg mie¢ mniejsze szanse na wytworzenie skutecznej odpowiedzi
immunologicznej po szczepieniu, dlatego wazne jest, aby kontynuowac stosowanie innych srodkdéw
zapobiegawczych nawet po szczepieniu.

Czy osoby z chorobami serca mogg sie zaszczepic?

Badania kliniczne nie wykazaty zwiekszonego ryzyka zapalenia miesnia sercowego (zapalenie serca) po
otrzymaniu szczepionki JYNNEOS. Jednakze, poniewaz istnieje zwiekszone ryzyko zapalenia miesnia
sercowego po zastosowaniu innego rodzaju szczepionki zatwierdzonej do zapobiegania ospie wietrznej,
mozliwe jest, ze istnieje zwiekszone ryzyko zapalenia miesnia sercowego po zastosowaniu szczepionki
JYNNEOS. Osoby, ktore majg trzy lub wiecej gtéwnych czynnikdw ryzyka chordb serca, takich jak wysokie
ci$nienie krwi, cukrzyca, wysoki poziom cholesterolu i palenie, powinny by¢ $wiadome tego mozliwego
ryzyka.

Czy osoby ciezarne lub karmigce piersig powinny sie zaszczepic?

Tak. Istniejg ograniczone informacje dotyczgce stosowania szczepionki JYNNEOS u osdb w cigzy lub
karmigcych piersig. Badania na zwierzetach nie wykazaty dowoddw na szkodliwos¢ dla rozwijajgcego sie
ptodu Poniewaz wirus zawarty w szczepionce nie moze kopiowac sie w ludzkich komadrkach,
prawdopodobnie nie ma ryzyka dla niemowlat karmionych piersig. Osoby, ktére niedawno byty narazone na
zakazenie mpox, powinny otrzymac szczepionke, niezaleznie od tego, czy sg w cigzy lub karmig piersig.

Kto nie moze sie zaszczepic?

Osoby, u ktorych wystgpita ciezka reakcja alergiczna na wczesniejszg dawke leku JYNNEQOS, nie powinny sie
szczepic. Osoby, u ktérych wystgpita ciezka reakcja alergiczna na gentamycyne lub ciprofloksacyne, lub na
biatko kurczaka lub jajka i ktére obecnie unikajg kontaktu z wszelkimi produktami zawierajgcymi kurczaka
lub jajko, powinny przed szczepieniem porozmawiac ze swoim opiekunem zdrowotnym lub
Swiadczeniodawcg w punkcie szczepien.

Czy osoby, ktore miaty mpox powinny sie zaszczepic?

Nie. Osoby, u ktérych zdiagnozowano mpox podczas tej epidemii, ktéra rozpoczeta sie w maju 2022 roku,
nie powinny sie obecnie szczepi¢, poniewaz prawdopodobnie majg pewng ochrone. Wiekszos¢ osdéb, u
ktdérych zdiagnozowano mpox po otrzymaniu przez nie pierwszej dawki szczepionki, nie potrzebuje drugiej
dawki. Osoby z obnizong odpornoscig powinny porozmawiaé z lekarzem o tym, czy konieczne jest podanie
drugiej dawki.

Czy osoby, ktére wczesniej otrzymaty szczepionke przeciw ospie wietrznej powinny sie zaszczepic?
Osoby, ktdre zostaty zaszczepione przeciwko ospie wietrznej przed tg epidemia, powinny sie zaszczepic,
jesli byty narazone na zakazenie wirusem mpox lub sg w inny sposdb narazone na zakazenie wirusem mpox,
poniewaz ochrona wynikajgca ze szczepionki przeciwko ospie wietrznej moze z czasem stabnac.

Czy moge otrzymac te szczepionke w tym samym czasie co inne szczepionki?



Szczepionka JYNNEOS moze by¢ podana przed, po lub w tym samym czasie co wiekszos¢ szczepionek, w
tym szczepionki przeciwko grypie i COVID-19. Osoby z grupy podwyzszonego ryzyka wystgpienia zapalenia
miesnia sercowego, szczegdlnie mezczyzni w wieku od 12 do 39 lat, moga jednak rozwazy¢ odczekanie
czterech tygodni, aby otrzymac szczepionke przeciw COVID-19 po otrzymaniu szczepionki JYNNEQS, ze
wzgledu na rzadkie ryzyko wystgpienia zapalenia miesnia sercowego po szczepieniu COVID-19. Jesli
niedawno doszto do narazenia na mpox, nie nalezy czekac¢ z podaniem szczepionki JYNNEOS, nawet jesli
niedawno otrzymato sie szczepionke przeciw COVID-19. W razie pytan dotyczgcych szczepionki nalezy
skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

Wiecej informacji, w tym na temat kwalifikowalnosci do szczepienia, mozna znalezé na stronie
nyc.gov/mpox. Aby znalez¢ punkt szczepien, wejdz na strone nyc.gov/vaccinefinder.
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https://nyc.gov/health/monkeypox
https://vaccinefinder.nyc.gov/

