Podawanie szczepionki JYNNEOS

Dwa sposoby podawania szczepionki JYNNEOS

Szczepionke JYNNEOS chronigca przed wirusem mpox (dawniej
nazywanym matpig ospg) mozna podawac na dwa sposoby:
podskornie lub srédskoérnie. W obu przypadkach stosuje sie

te samg szczepionke, jednak w podawaniu $rodskérnym jej
dawka jest mniejsza (jedna pigta ilosci potrzebnej do podania
podskoérnego). Z tego powodu podanie szczepionki srédskoérnie
moze umozliwi¢ wiekszej liczbie oséb zaszczepienie sie.

¢ Przy podawaniu podskérnym szczepionka jest wstrzykiwana
w najgtebszg warstwe skory, ttuszczowa tkanke podskoérna.
W ten sposob podaje sie wiele innych szczepionek, w tym
szczepionki przeciw ospie wietrznej oraz odrze, swince
i rézyczce (measles, mumps and rubella, MMR). Podskérny
zastrzyk szczepionki JYNNEOS zwykle podaje sie w gérna
czes¢ ramienia.

* Przy podawaniu srédskérnym szczepionka jest wstrzykiwana
w zewnetrzng warstwe skory, zwang skorg wtasciwa. Igta
trzymana jest pod niskim katem, blisko skory. W skérze
wtasciwej znajduje sie duza liczba komérek stymulujacych
odpowiedz immunologiczna w poréwnaniu z ttuszczowa
tkankg podskérna, co oznacza, ze mozna podac¢ mniejsza
dawke szczepionki, aby uzyskaé podobna ochrone. Zastrzyki
Srodskorne sa powszechnie stosowane do przeprowadzania
testow w kierunku gruZlicy i alergii.

Dziatania niepozadane

Zmeczenie, bdl gtowy i bdl miesni mogg wystapic zaréwno
po szczepieniu podskornym, jak i srédskoérnym szczepionkg
JYNNEOS. Oba rodzaje szczepien powszechnie powoduja
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zaczerwienienie, obrzek, bolesnos¢ i swedzenie w miejscu wstrzykniecia; jednak reakcje te sg zwykle
ciezsze i trwaja dtuzej w przypadku podania srodskérnego. W jednym z badan prawie wszystkie
osoby otrzymujgce szczepionke srodskérnie miaty duze zaczerwienienie i obrzek (o wielkosci wiekszej
niz okoto jednego cala), a okoto jedna trzecia z nich miata fagodne zaczerwienienie lub przebarwienie
w miejscu wstrzykniecia utrzymujace sie przez szes¢ miesiecy lub diuze;.




Ze wzgledu na obawy, ze wstrzyknigcia srodskérne moga spowodowac powstanie

blizn keloidowych (grubych, uniesionych blizn, ktére moga by¢ r6zowe, czerwone

lub tego samego koloru lub ciemniejsze niz skéra wokot nich), osoby z tendencja

do powstawania blizn keloidowych, powinny otrzymacé szczepionke JYNNEOS
podskornie. Osoby o ciemniejszej karnacji (z wiekszg iloscig melaniny), zwtaszcza osoby
czarnoskore, pochodzenia latynoskiego lub azjatyckiego oraz osoby w wieku od 20 do ARG HLITE]
30 lat sg bardziej narazone na powstawanie blizn keloidowych.

Rozwazajgc te skutki uboczne szczepien, nalezy pamietac, ze istnieje ryzyko powstania blizn
i trwatych zmian skérnych w przypadku zachorowania na mpox.

Jaka jest skutecznos¢ szczepionki

Poniewaz jest to pierwsza duza miedzynarodowa epidemia mpox, nie posiadamy rzeczywistych
danych na temat tego, jaka jest skuteczno$¢ obu szczepionek w obecnym ognisku choroby.

Na podstawie danych i ogélnej wiedzy o szczepionkach eksperci uwazajg jednak, ze oba rodzaje
podawania szczepionek sa bezpieczne i zapewniaja podobng ochrone.

Decyzja Centrow Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) i Agencji Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA) o zezwoleniu na szczepienia
srodskorne opiera sie na jednym badaniu obejmujgcym 524 osoby. W badaniu tym stwierdzono,

ze podskoérne i srédskorne wstrzykniecie szczepionki JYNNEOS skutkowato podobnym poziomem
przeciwciat u ludzi. Poziomy przeciwciat sg jedna z miar pozwalajgcg oceni¢ skutecznosé szczepionki.
Informacje o tym badaniu sg dostepne na stronie pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26143613.

Niedawno w innym badaniu dotyczacym szczepien u ponad 9500 mezczyzn z mpox w obecnej
epidemii stwierdzono, ze srodskorne i podskoérne podanie szczepionki JYNNEOS moze zapewnic
podobna ochrone. Informacje o tym badaniu sg dostepne na stronie
dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7149a5.

Wazne wnioski

v Szczepionka JYNNEOS to wazny sposéb ochrony ludzi przed mpox.

v Zaréwno podawanie podskorne, jak i Srodskérne jest bezpieczne i zapewnia podobny
poziom ochrony.

V' W przypadku szczepienia $rodskérnego istnieje wieksze prawdopodobieristwo wystgpienia
zaczerwienienia i obrzeku w miejscu wstrzykniecia; moze réwniez wystapi¢ trwate przebarwienie
lub blizna w miejscu wstrzykniecia, zwtaszcza u oséb o ciemniejszej karnacii.

Wiecej informacji na temat szczepionki JYNNEOS mozna znalez¢ na stronie
on.nyc.gov/JYNNEOS-faqg-po.
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