
JYNNEOS টিকার প্রয়ো�াগ

JYNNEOS টিকার দইু প্রকায়োরর প্রয়ো�াগ
mpox (অতীতত মাঙ্কিপক্স ঙ্িতেতে উতলেঙ্িত) প্রঙ্তত�াধকা�ী JYNNEOS 
টিকা দ'ুভাতে দদওয়া দেতত পাত�: ত্বতক� ঙ্িতে ও েঙ্িঃস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� 
মতধযে। একই টিকা এই দইুভাতেই দদওয়া� জিযে েযেেিা� ক�া িয়, ঙ্কন্তু 
েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে প্রতয়াতে� দষেতরে টিকা� কম দ�াজ েযেেিা� ক�া 
িয় (ত্বতক� ঙ্িতে দদো� জিযে েতটা প্রতয়াজি িয় তা� এক পঞ্চমাংশ)। 
এই কা�তে, েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে টিকা দদওয়া িতে তা অতিক দেঙ্শ 
েংিযেক মািষুতক টিকা পাো� েুতোে কত� ঙ্দতত পাত�। 

•  ত্বয়োকর নিয়োে প্রয়ো�ায়োগর দষেতরে, ত্বতক� এতকোত� েভী� প�তত� মতধযে 
ইিতজকশি দদওয়া িয়, েঙ্েবিেুক্ত ত্বকঙ্িম্নস্থ দকাষকোয়। এইভাতেই  
অিযোিযে অতিক টিকা দদওয়া িতয় থাতক, গুটিেেন্ত এেং িাম, মাম্পে  
ও রুতেো (measles, mumps and rubella, MMR) টিকা েতমত। 
ত্বতক� ঙ্িতে দদওয়া JYNNEOS টিকা� ইিতজকশি োধা�েত োহু� 
উপত�� অংতশ দদওয়া িয়।

•  বনিস্ত্বক ও অন্তস্ত্বয়োকর নিয়োে প্রয়ো�ায়োগর দষেতরে, এই টিকা ত্বতক� 
োইত�� প�তত� ঠিক ঙ্িতে দদওয়া িয়, োতক েঙ্িস্ত্বক েতে। েূেটিতক কম 
দকাতে ধ�া িয়, ত্বতক� কাছাকাঙ্ছ দ�তি। েঙ্িস্ত্বতক অতিক দেঙ্শ েংিযেক 
দকাষকো থাতক ো শ�ীত�� দ�ােপ্রঙ্তত�াধজঙ্িত প্রঙ্তঙ্রিয়াতক ত্বকঙ্িম্নস্থ 
দকাষকো� দথতক দেঙ্শ মারোয় উদ্ীঙ্পত কত�, ো� অথবি িে, একই েু�ষো 
দপতত কম মারোয় টিকা� দ�াজ দদওয়া দেতত পাত�। েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� 
মতধযে ইিতজকশি োধা�েত েষো এেং অযোোঙ্জবি  প�ীষো� জিযে েযেেিা� 
ক�া িতয় থাতক।

পার্শশ্ব প্রনিনরি�া
JYNNEOS টিকা ত্বতক� ঠিক ঙ্িতে ো েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে 
দেভাতে দিওয়া দিাক ক্াঙ্ন্ত, মাথােযেথা এেং মাংেতপশীতত েযেথা িতত পাত�। 
দইু প্রকাত�� টিকাই োধা�েত ইিতজকশি দদো� স্থাি োে িতয় ওঠা, 
দ�াো, ষেতা ততঙ্� িওয়া এেং েুেকাঙ্ি� মততা ঙ্েষয়গুঙ্ে� কা�ে িতত পাত�; ততে, এইেে প্রঙ্তঙ্রিয়াগুঙ্ে োধা�েত 
অতপষোকৃত িা�াপ িয় এেং েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে প্রতয়াতে� দষেতরে তা দেঙ্শষেে স্থায়ী িয়। একটি অধযেয়তি দদিা 
দেতছ, েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে টিকা প্রতয়াে ক�া িতয়তছ এমি প্রায় দোতক�ই টিকা দিো� স্থাি তীব্রভাতে োে িতয়তছ 
এেং �ুতে উতঠতছ (আকাত� ো এক ইঙ্ঞ্চ�ও দেঙ্শ ঙ্ছে), এেং তাতদ� এক-তৃতীয়াংতশ� ইিতজকশি দিো� স্থাি িােকা 
োে ও ঙ্েেেবি িতয়ঙ্ছে, ো ছয় মাে ো তা�ও দেঙ্শ েময় ধত� স্থায়ী িতয়ঙ্ছে। 
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েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে দদওয়া ইিতজকশতি� দষেতরে দেতিতু দকেতয়� স্া� ো উঙ্থিত ষেতঙ্েহ্ন 
(পুরু, উঙ্থিত ষেতঙ্েহ্ন ো দোোঙ্প, োে, অথো ত্বতক� �ংতয়�ই ো ো�পাতশ� ত্বতক� �ংতয়� দথতক 
োঢ় �ংতয়� িতত পাত�) ততঙ্� িওয়া� ভয় থাতক, তাই োতদ� দকেতয়� স্া� আতছ তাতদ� দেি এই 
JYNNEOS টিকা ত্বতক� ঙ্িতে দিওয়া উঙ্েৎ। দে েে দোতকতদ� ত্বক অতপষোকৃত কাতো িয় (দেঙ্শ 
দমোঙ্িি থাতক), ঙ্েতশষকত� কৃষ্াঙ্গ, োঙ্তি এেং এশীয়া� দোতকতদ�, এেং দে েে দোতকতদ� েয়ে  
20 দথতক 30 েছত�� মতধযে তাতদ� মতধযেই এই দকেতয়� স্া� ততঙ্�� েম্ােিা দেঙ্শ থাতক। 

এই েে টিকাগুঙ্ে� পার্শবিপ্রঙ্তঙ্রিয়াগুঙ্ে� েযোপাত� ঙ্েতেেিা� দষেতরে, এটি মতি �ািা জরুঙ্� দে, আপিা� েঙ্দ mpox 
িয়, তািতে আপিা� ত্বতক স্থায়ীভাতে দাে দথতক োওয়া ও তা� �ং পঙ্�েঙ্তবি ত িো� ঝঁুঙ্ক দথতক োয়।

টিকাগুনি কিটা ভাি কাজ কয়োর? 

কা�ে mpox-এ� এটাই েেবিপ্রথম, েড়মাতপ� প্রাদভুবি াে, তাই এ েযোপাত� ো�া ঙ্েতর্শ� োস্তঙ্েক দকাি দ�টা দিই দে এই 
দইু ধ�তি� ইিতজকশি েতবি মাি প্রাদভুবি াতে� ঙ্েরুতধে কতটা ভাে কাজ কত�। ততে, দ�টা� উপ� এেং আম�া টিকা 
েম্পতকবি  োধা�েভাতে ো ো জাঙ্ি তা� উপ� ঙ্ভঙ্তি কত� ঙ্েতশষজ্ঞতদ� মত িে টিকা প্রতয়াতে� এই দটুি পধেঙ্তই ঙ্ি�াপদ 
এেং একই�কম েু�ষো প্রদাি কত�।

দ�াে ঙ্িয়ন্ত্রে ও প্রঙ্তত�াধ দকন্দ্র (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) এেং িাদযে ও ঔষধ 
কতৃবি পষে (Food and Drug Administration, FDA)-এ� েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে টিকা প্রতয়াতে� অিমুঙ্ত দদো� 
ঙ্েধোতন্ত� ঙ্ভঙ্তি ঙ্ছে 524 জি েযেঙ্ক্ততক ঙ্িতয় োোতিা একটি অধযেয়ি। এই অধযেয়ি দথতক জািা দেতছ দে, JYNNEOS 
টিকা� ইিতজকশি ত্বতক� ঙ্িতে ও েঙ্িস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে একই পঙ্�মাতে অযোঙ্টিেঙ্� ততঙ্� ক�তত েষেম। দকাি 
একটি টিকা কতটা ভাে কাজ ক�তছ তা অিমুাতি� উপায় িে অযোঙ্টিেঙ্�� মারো� পঙ্�মাপ। অধযেয়িটি� েযোপাত� 
পড়া� জিযে দদিুি, pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26143613। 

অঙ্ত েম্প্রঙ্ত, আত�কটি অধযেয়তি দদিা দেতছ, দেিাতি োম্প্রঙ্তক প্রাদভুবি াতে� েময় mpox-এ আরিান্ত 9,500-এ� দেঙ্শ 
পুরুষতদ� টিকা দদওয়া িতয়ঙ্ছে, েঙ্িঃস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে এেং ত্বতক� ঙ্িতে দদওয়া JYNNEOS টিকা একই�কম 
েু�ষো ঙ্দতত পাত�। অধযেয়িটি� েযোপাত� পড়া� জিযে dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7149a5 দদিুি।

গুরুত্বপরূ্শ্ব উপিনধি
  mpox দথতক মািষুতক োঁোতিা� একটি গুরুত্বপূেবি উপায় িে JYNNEOS টিকা। 

   ত্বতক� ঙ্িতে এেং েঙ্িঃস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে এই দইু প্রকাত�� প্রতয়াে পধেঙ্তই ঙ্ি�াপদ এেং েমপেবিাতয়� েু�ষো  
প্রদাি কত�।
  েঙ্িঃস্ত্বক ও অন্তস্ত্বতক� মতধযে ইিতজকশি ঙ্দতে আপিা� ইিতজকশি দদো� স্থািটি োে িতয় োো� ও �ুতট ওঠা� দেঙ্শ 
েম্ােিা থাতক; এছাড়াও ইিতজকশি দদো� জায়ো দীর্বি েমতয়� জিযে স্থায়ীভাতে ঙ্েেেবি ো দােেুক্ত িতয় দেতত পাত�, 
ঙ্েতশষকত� অতপষোকৃত কাতো ত্বতক� েযেঙ্ক্ততদ� দষেতরে। 

JYNNEOS টিকা েম্পতকবি  আ�ও ঙ্েস্তাঙ্�ত ততথযে� জিযে দদিুি, on.nyc.gov/JYNNEOS-faq-be।
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