Health

Wskazowki dotyczgce czyszczenia i dezynfekcji podczas matpiej ospy dla
domodw, miejsc pracy, szkét i innych obiektow

Matpia ospa moze przenosic sie przez dotykanie powierzchni lub przedmiotéw, ktére miaty kontakt z
wysypka lub owrzodzeniami osoby zarazonej wirusem, lub wdychanie kropli z drég oddechowych
osoby bedacej w bardzo bliskim kontakcie przez dtuzszy czas.

Ponizsze wskazéwki dotyczg domdw, miejsc pracy, szkét i innych obiektédw. Wskazéwki dla placowek
stuzby zdrowia mozna znalez¢ na stronie cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-
control.html i kliknij na "Infection Control in Healthcare Settings" (Kontrola zakazen w placéwkach
opieki zdrowotnej).

Kontynuuj rutynowe czyszczenie

Zachowaj swoje zwykfe praktyki czyszczenia.

Pamietaj o myciu rak

Czesto myj rece wodg z mydtem lub uzywaj srodkéw do odkazania rgk na bazie alkoholu. Pracodawcy
oraz dyrektorzy szkot i placowek powinni zaopatrywac toalety w mydto, reczniki papierowe i $Srodki do
odkazania rak na bazie alkoholu.

Sprzatanie po potwierdzonym przypadku matpiej ospy

Dodatkowe sprzatanie jest potrzebne tylko wtedy, gdy osoba, u ktérej potwierdzono matpig ospe (ma
pozytywny wynik testu na matpig ospe) w czasie wystepowania objawdéw byta w domu, miejscu pracy,
szkole lub placéwce. Wiecej informacji na temat objawdw matpiej ospy na stronie nyc.gov/monkeypox
i klikajgc na "Symptoms" (Objawow).

Wirus matpiej ospy moze przetrwac na powierzchniach przez dtugi czas (zwtaszcza w ciemnych i
chtodnych pomieszczeniach o matej wilgotnosci) i prawdopodobnie dtuzej na miekkich powierzchniach
(takich jak meble tapicerowane i reczniki z tkaniny). Do zwalczania wirusa matpiej ospy mozna
stosowac wiele srodkow dezynfekujgcych Lista sSrodkéw czyszczacych i dezynfekujacych Agencji
Ochrony Srodowiska Stanéw Zjednoczonych (U.S. Environmental Protection Agency, EPA) znajduje sie
na stronie bit.ly/epa-disinfectants-list.

Co nalezy nosié podczas sprzatania lub postepowania z odpadami
Podczas czyszczenia lub postepowania z odpadami nalezy nosi¢ odziez catkowicie zakrywajgca skore,
jednorazowe rekawice oraz potmaske N95 lub KN95 zakrywajacg usta i nos.



Utylizacja odpadéw
Osoby chorujgce na matpig ospe powinny wyrzucac smieci do wiasnego, przeznaczonego do tego celu
pojemnika na $mieci, wytozonego workiem na $mieci.

Miejsca pracy, ktére rutynowo zajmujg sie odpadami medycznymi, powinny umiesci¢ wszystkie odpady
zwigzane z czyszczeniem w szczelnym worku na Smieci i wyrzucac je razem z normalnymi odpadami
medycznymi. Miejsca pracy, ktore nie prowadza rutynowej obstugi odpadéw medycznych, powinny
umiesci¢ wszystkie odpady zwigzane z czyszczeniem w szczelnym worku na $mieci, wtozy¢ do innego
worka na smieci i wyrzuci¢ je do kosza na odpady ogdline.

Czyszczenie przed uzyciem srodkéw dezynfekujgcych
Stosowaé metody czyszczenia na mokro, aby unikng¢ przenoszenia sie czgstek zakaznych. Nie odkurzaé
ani nie zamiata¢ powierzchni na sucho.

e Przed zastosowaniem srodkéw dezynfekujgcych doktadnie wyczys¢ podtogi, powierzchnie i
czesto dotykane przedmioty, takie jak klamki drzwi i wtgczniki Swiatta, wodg z mydtem lub
detergentem (aby usung¢ brud i zanieczyszczenia).

e Zawsze przestrzegac instrukcji zawartych na etykietach srodkéw czyszczacych i dezynfekujgcych
w celu ich bezpiecznego i skutecznego stosowania.

Dezynfekcja twardych powierzchni i przedmiotow
Twarde powierzchnie i przedmioty to m.in. stoty, biurka, klamki do drzwi, uchwyty do sptukiwania
toalet, krany, wtgczniki sSwiatta i zabawki.
e Stosowac srodki dezynfekujace z listy EPA na twardych powierzchniach i przedmiotach.
Postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi czasu kontaktu i uzytkowania.
e Uzywac produktow w dobrze wentylowanych pomieszczeniach.
e Nie mieszac¢ srodkéw dezynfekujacych. Nigdy nie miesza¢ amoniaku z wybielaczem.

Powierzchnie migkkie, dywany i tapicerka

e Wyprac wszystkie przedmioty, ktére mozna praé (takie jak poduszki i koce) i ktére mogty by¢
uzywane przez osobe chorujgca na matpig ospe. Wiecej informacji o tym, jak bezpiecznie prac
bielizne, mozna znalez¢ na stronie on.nyc.gov/monkeypox-laundry-po lub
on.nyc.gov/monkeypox-commercial-laundry-po (dla pralni, pralni chemicznych i ustug
pralniczych).

e Osoby chorujgce na matpig ospe powinny ograniczy¢ swoj bezposredni kontakt z miekkimi i
porowatymi powierzchniami, ktérych w czasie choroby nie mozna pra¢. Umiesci¢ pokrowiec na
miekkich i porowatych powierzchniach, ktére mozna zdja¢ i wyprac lub wyrzucié.

e Zdezynfekowad parg wszelkie meble tapicerowane uzywane przez osoby, ktére majg matpia
ospe.

Dodatkowe informacje udostepniono na stronie nyc.gov/monkeypox.
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