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Bezptatna pomoc
w zakresie zdrowia

psychicznego
dla nastolatkow z NYC

Wydziat Zdrowia NYC zapewnia bezptatng pomoc online w zakresie zdrowia
psychicznego dla kazdego nastolatka z miasta Nowy Jork.

Zarejestruj sie w NYC Teenspace (Przestrzen dla nastolatkow w NYC), aby otrzymaé pomoc
terapeuty poprzez przesytanie wiadomosci | wirtualne sesje na zywo oraz otrzymac dostep
do kursow online 1 wskazéwek przygotowanych specjalnie dla nastolatkow.
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Eric Williams Om
< Pracuje dzisiaj 88

Nie moge sie doczekac,
aby zaczgc!

Widziano 27 listopada, 12:30 &/

Rozpoczecie terapii po raz pierwszy
to duzy krok w kierunku lepszego
samopoczucia. Podejmujgc decyzje
o rozpoczeciu terapii, juz robisz
postepy. Wspdlnie porozmawiamy o
tym, z czym sie zmagasz i do czego
dazysz. Wspomniates$ o kilku
istotnych czynnikach, ktére sktonity
Cie do skorzystania z Talkspace,

w tym o presji w szkole.

Teraz dowiedzmy sie
wiecej o Tobie, James

Im lepiej Cie poznamy, tym lepiej dobierzemy
Ci odpowiedniego terapeute. Twoje

SApowitzi s tiitas, Czy mozesz opowiedzie¢ mi wiecej

o pres;ji, ktérej doswiadczasz w
domu i w szkole?

28 listopada, 14:50
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Jesli jestes w sytuacji zagroZzenia zycia, nie uzywaj tej
strony. Zadzwon pod numer 988 lub skorzystaj z tych
zasobow, aby uzyskac natychmiastowa pomoc.
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@ Wyslij wiadomosé do Eric...

[w] EI Zarejestruj sie na stronie
: 1 talkspace.com/nyc
[mliss lub zeskanuj kod QR.
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https://talkspace.com/nyc

