NYC
WELL

Talk.Text.Chat.
24/7

CONNECTION TO MENTAL
HEALTH AND SUBSTANCE
USE SUPPORT

1-888-NYC-WELL
1-888-692-9355
Free, confidential, 24/7.



TROUBLE
COPING?

NYC Well can connect you to
ongoing support for problems like
stress, depression, anxiety and drug
or alcohol use.

Contact NYC Well for:

« Free and confidential information,
help and emotional support

» Counselors who will respond
without judgment

» Connection to suicide prevention,
crisis counseling and support for you
or someone you care about

« Referrals to Mobile Crisis Teams for

people experiencing a behavioral
health crisis

@Talk 1-888-NYCWELL
(1-888-692-9355)

Text WELL to 65173*

@ Chat nyc.gov/nycwell

Texting and live chat services are available in English, Spanish and Chinese.
For services in other languages, please call 1-888-692-9355.

* Standard text messaging rates may apply based on individual plans.

Don't struggle alone.
Contact NYC Well today.

Free, confidential, 24/7.


https://nyc.gov/nycwell

¢ESTAS ATRAVESANDO
MOMENTOS DIFICILES?

NYC Well (NYC Ssana) puede conectarte
con apoyo continuo para enfrentar
problemas como estrés, depresion,
ansiedad y el abuso de alcohol o drogas.

Contacta a NYC Well para:

« Informacién, ayuda y apoyo emocional
gratuito y confidencial

» Consejeros que te responderan
sin juzgarte

» Conexion a servicios de prevencion
del suicidio, asesoramiento ante crisis
y apoyo para ti o un ser querido

« Derivaciones a Equipos Moviles para

Crisis para las personas que atraviesan
una crisis de salud mental

Llama al 1-888-NYCWELL
(1-888-692-9355)

@] Envia el mensaje de texto
WELL al 65173*

Chatea en
nyc.gov/nycwell

Los mensajes de texto y la conversacion de chat en vivo estén disponibles en
inglés, espaiiol y chino. Para servicios en otros idiomas, llama al 1-888-692-9355.

* Podrian aplicarse tarifas regulares de mensajes de texto, segtin el plan
particular que tengas.

No batalles solo.
Contacta a NYC Well hoy mismo.
Gratis, confidencial, las 24/7.


https://nyc.gov/nycwell
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Nie mozesz sobie poradzic?

W NYC WELL mozna otrzymac skierowanie do
stuzb oferujacych pomoc w radzeniu sobie z problemami,
takimi jak stres, depresja, stany lekowe oraz narkotyki i
alkohol. Zadzwori na numer 1-888-692-9355,
aby otrzymac pomoc w swoim jezyku. Wsparcie jest
poufne, bezptatne i dostepne catodobowo w kazdym
dniu tygodnia.
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Vous avez du mal a vous en sortir?

NYC WELL peut vous mettre en contact avec des
services d'assistance pour des problemes comme le stress,
la dépression, I'anxiété et abus de drogues ou d'alcool.
Appelezle 1 888 692 9355 pour obtenir des
services dans votre langue. Les services sont confidentiels,
gratuits et disponibles 24 h sur 24, 7 jours sur 7.

Pwoblém pou ou fé fas?

NYC WELL kapab konekte ou avek sipd pémanan
pou pwoblém tankou estrés, depresyon, anksyete ak
dwog oswa itlizasyon alkol. Rele 1-888-692-9355
pou sevis yo nan lang ou. Sevis yo konfidansyel, gratis

epi yo disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7.



Bam TpyaHo cnpaBnsTbCA

c cnTyaumein?

NYC WELL M0XeT NOMOYb BaM HalTU MOCTOSHHYHO
noAAepPXKy AN NPecfoNneHns cTpecca, Aenpeccuu,
TPEBOXHOCTM, HAPKOTUYECKOIA 1N ANKOTO/bHO
3aBMCUMOCTW. [119 NOTyYeHNs yCayr Ha CBOEM A3bIke
Mo3BoHUTe Mo Homepy 1-888-692-9355. Yuiyrui
KOHQUAEHLMABHBI 1 becnaaTHbI 1 NPeoCTaBAATCA
€XeHEBHO U KPYrNOCYTOUHO.
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Difficolta ad adattarsi?

NYC WELL puo collegarti ad assistenza continua
per problemi quali stress, depressione, ansia e abuso

di sostanze stupefacenti o alcol. Chiama il numero
1-888-692-9355 per assistenza nella tua lingua.
L'assistenza e confidenziale, gratuita e disponibile 24/7.
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