
ا�ت کے �بارے  ، رو�یوں �یا �تعل�ق �با�ت �ذ ک�یا �آ�پ کو حمل کے دوران� �یا �بعد م�یں ا�پ�نے �ج
و�ی�ش لاح�ق ہے؟ مدد کے ل�یے را�بطہ کر�یں۔ م�یں کو�ئی �ت�ش

ہ�نی ہ�یل�تھ کل�ی�نک سے را�بطہ  �پن� کے �ذ ے کی �پ�یدا�ئ�ش اور ا�ب�تدا�ئی �ب�چ د�یکی �ب�چ �ز ا�پ�نے �ن
ے کو ا�ب�تدا�ئی سالوں م�یں معاو�ن�ت د�ی�نے کے  کر�یں۔ کل�ی�نک �آ�پ کو اور �آ�پ کے �ب�چ

رفاہم کر�یں �گے۔ دخما�ت � ل�یے �

�یو  NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health Network )�ن
�یو  �ی�ٹ ورک( �پورے �ن ہ�نی صح�ت کا �ن �پن� کی �ذ ی اور ا�ب�تدا�ئی �ب�چ �یارک س�ٹی �پ�یدا�ئ�ش
وں کی د�یکھ �بھال کر�نے  وار �ب�چ �یر �خ رفاد اور والد�ین� اور �ش �یارک س�ٹی م�یں حاملہ ا�

ک�ش کر�تا ہے۔  ہ طور �پر �تھرا�پی کی �پ�ی�ش ا�ف والوں کے ل�یے ر�یمو�ٹ اور �بالم�ش

�با�نوں م�یں  �تل�ف ز� دخما�ت م�خ دقم ہے اور � �یر م� ا�دنا�نوں کا �خ رفاد اور �خ �تمام ا�
�یا�ب ہ�یں۔ دس�ت

ا  ا کر�ن ز� کا سام�ن �ج �یل�ن �ن�ئے اور م�تو�قع والد�ی�ن کو ک�ئی �چ
ہ�نی صح�ت �آ�پ کی اور �آ�پ کے  �ت �ذ �ب ا ہے۔ م�ث ��پڑ سک�ت
ود م�یں معاو�ن �ثا�ب�ت ہو�تی ہے۔ لاح و �بہ�ب �بے �بی کی �ف

NYC
Mental Health Network

Perinatal and  



ہ کر�یں: ttacny.org۔ �ید معلوما�ت کے ل�یے، ملاح�ظ مز�

د�یکی کل�ی�نک سے را�بطہ کر�نے  ے �نز� ا�پ�ن
کے ل�ئے، کال کر�یں:

Bronx 646 -459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan212 -426-3400﻿ 
Northside Center for Child Development

Queens718 -530-6892﻿ 
The Child Center of New York

Brooklyn
800 -603-6435 

 Ohel Children’s Home and 
Family Services

Staten 
Island

718 -818-6570 
 ،Staten Island Mental Health Society

 Richmond University Medical Center 
و�ی�ژ�ن کا ا�یک �ڈ

3.25 Urdu
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