
¿Le preocupan sus emociones, comportamiento o relaciones 
durante o después del embarazo? Busque apoyo.

Comuníquese con una clínica de salud mental perinatal y de la 
primera infancia cercana a usted. Las clínicas proporcionarán 
servicios de apoyo para usted y su hijo durante sus primeros años.

La NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health Network 
(Red de Salud Mental Perinatal y de la Primera Infancia de 
la Ciudad de Nueva York) ofrece terapia de forma remota y 
presencial para personas embarazadas, padres y cuidadores de 
bebés en toda la ciudad de Nueva York. 

Todas las personas y familias son bienvenidas, y los servicios 
están disponibles en varios idiomas.

Los padres primerizos y futuros pueden 
enfrentarse a muchos retos. Una salud 
mental positiva favorece su bienestar y 
el de su bebé.
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Para más información, visite ttacny.org.

Para contactarse con su clínica 
más cercana, llame al:

Staten 
Island

718-818-6570 
Staten Island Mental Health Society,  
una división del Richmond University 
Medical Center

3.25 Spanish

Bronx 646-459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan 212-426-3400 
Northside Center for Child Development

Queens 718-530-6892 
The Child Center of New York 

Brooklyn 800-603-6435 
Ohel Children’s Home and Family Services
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