
Czy masz obawy dotyczące swoich emocji, zachowania lub relacji 
podczas ciąży albo po narodzinach dziecka? Skorzystaj ze wsparcia.

Skontaktuj się z przychodnią zdrowia psychicznego na etapie 
okołoporodowym i wczesnego dzieciństwa w swojej okolicy. 
Przychodnie świadczą usługi wspierające zarówno Ciebie, jak 
i Twoje dziecko w pierwszych latach jego życia.

NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health Network 
(Sieć Wsparcia Zdrowia Psychicznego na Etapie Okołoporodowym 
i Wczesnego Dzieciństwa w Mieście Nowy Jork) oferuje zdalne lub 
bezpośrednie sesje terapeutyczne dla osób w ciąży oraz rodziców 
lub opiekunów niemowląt w mieście Nowy Jork. 

Służymy pomocą wszystkim potrzebującym, w tym rodzinom, 
a usługi są dostępne w różnych językach.

Młodzi i oczekujący dziecka rodzice mogą się 
stykać z licznymi wyzwaniami. Dobre zdrowie 
psychiczne wspiera ogólny dobrostan zarówno 
rodziców, jak i niemowlęcia.
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W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedź stronę ttacny.org.

Dane kontaktowe przychodni:

Staten 
Island

718-818-6570 
Staten Island Mental Health Society,  
wydział Richmond University  
Medical Center

3.25 Polish

Bronx 646-459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan 212-426-3400 
Northside Center for Child Development

Queens 718-530-6892 
The Child Center of New York 

Brooklyn 800-603-6435 
Ohel Children’s Home and Family Services
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