
Durante la gravidanza o dopo il parto siete preoccupati per 
quanto riguarda le vostre emozioni, i comportamenti e le relazioni 
interpersonali? Non esitate a chiedere aiuto.

Rivolgetevi a una clinica per la salute mentale perinatale e della 
prima infanzia vicina a voi. Le cliniche forniscono servizi di 
assistenza a genitori e bambini durante i primi anni di vita.

La Rete per la salute mentale perinatale e della prima infanzia 
di NYC (NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health 
Network) offre assistenza, da remoto o in presenza, alle persone 
in gravidanza, ai genitori e a chi si prende cura dei neonati nella 
Città di New York. 

Tutte le persone e le famiglie sono le benvenute e possono 
ricevere prestazioni in molte lingue.

Neo-genitori e genitori in attesa possono 
trovarsi a dover affrontare molte sfide.  
Una buona salute mentale favorisce il vostro 
benessere e quello del vostro bambino.
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Per ulteriori informazioni visitare ttacny.org.

Per contattare la clinica  
più vicina chiamare:

Bronx 646-459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan 212-426-3400 
Northside Center for Child Development

Queens 718-530-6892 
The Child Center of New York 

Brooklyn 800-603-6435 
Ohel Children’s Home and Family Services

Staten 
Island

718-818-6570 
Staten Island Mental Health Society,  
una divisione del Richmond University 
Medical Center
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