
গর্ভাা �বস্থা�য় ব� এর পরবর্তীী সময়েয় আপনা�র আয়েবগ, আচরণ, ব� সম্পর্কা  নিনায়েয় নির্ক 
আপনা�র কোর্ক�য়েনা� উয়ে�গ আয়ে�? সাাহাায্যে�ের জন্যে যো�াগাায্যে�াগা করুন্য।

আপনা�র র্ক���র্ক�নি� এর্কটি প্রসবর্ক�লীীনা এবং প্র�রম্ভি�র্ক শৈ��ব ম�নানিসর্ক স্বা�স্থায নি�নিনায়ের্কর 
স�য়ে� কো��গ�য়ে��গ র্করুনা। নি�নিনার্কগুম্ভিলী আপনা�য়ের্ক এবং আপনা�র সন্তা�য়েনার শৈ��বর্ক�লীীনা 
সময়েয় সহা�য়র্তী� প্রদা�য়েনার জনায পনিরয়ে�ব� প্রদা�না র্করয়েব।

NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health Network (নিনাউ ইয়র্কা  নিসটি 
কোপনিরয়েনাটা�লী এবং প্র�রম্ভি�র্ক শৈ��ব ম�নানিসর্ক স্বা�স্থায-সম্বন্ধীীয় কোনাটাওয়�র্কা ) গর্ভাা বর্তীীয়েদার এবং 
নিনাউ ইয়র্কা  নিসটি জয়ুে� নি�শুয়েদার নিপর্তী�ম�র্তী� এবং পনিরচ�া�প্রদা�নার্ক�রীয়েদার জনায দারূ কো�য়ের্ক 
এবং স�রীয়ের উপম্ভিস্থানির্তীর ম�ধ্যযয়েম কো�র�নিপ প্রদা�না র্কয়ের। 

সর্কলী বযম্ভি� এবং পনিরব�রয়ের্ক স্বা�গর্তী, এবং নিবনির্ভান্ন র্ভা���য় পনিরয়ে�ব�গুম্ভিলী প�ওয়� ��য়।

নতুুন এবংং হবং ুপি�তুামাাতুাগণ অনেনক চ্যাাানে�নে�র 
মানুে�ামাপুি� হনেতু �ানেরন। ইপিতুবংাচ্যাক মাানপি�ক স্বাাস্থ্যা 
আ�নার এবংং আ�নার পি�শুর �সু্থ্যতুানেক �মার্থথন কনের।

NYC
Mental Health Network

Perinatal and  



আরো�ো তরো�ে� জন্যে, ttacny.org দে�খুুন্য।

আপনাার নিনাকটবর্তীী নি�নিনাকেকর সাাকে� 
যো�াগাাকে�াগা করুনা, কল করুনা:

Bronx 646-459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan 212-426-3400 
Northside Center for Child Development

Queens 718-530-6892 
The Child Center of New York 

Brooklyn 800-603-6435 
Ohel Children’s Home and Family Services

Staten 
Island

718-818-6570 
Staten Island Mental Health Society,  
যাা Richmond University Medical  
Center-এর একটি বি�ভাাগ

3.25 Bengali
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