
هل لديكِِ مخاوف بشأن انفعالاتكِِ، أو سلوكياتكِِ، أو علاقاتكِِ في أثناء فترة 

الحمل أو بعدها؟ تواصلي طلبًًا للدعم.

اتصلي بأي من عيادات الصحة النفسية للطفولة المبكرة والفترة المحيطة 

بالولادة الواقعة بالقرب منكِِ. ستقدم هذه العيادات لكِِ ولطفلكِِ خدمات 

الدعم خلال سنواته الأولى.

 NYC Perinatal and Early Childhood Mental Health إن شبكة

Network )شبكة الصحة النفسية للطفولة المبكرة والفترة المحيطة بالولادة 
في مدينة NYC( تقدم العلاج عن بعُد أو بالحضور الشخصي للسيدات الحوامل 

وللوالدين أو مقدمي الرعاية لحديثي الولادة في جميع أنحاء مدينة نيويورك. 

نرحب بجميع الأشخاص والأسر، ونقدم الخدمات بلغات مختلفة.

يمكن للوالدين الجدد والمنتظرين طفلًاا 

مواجهة الكثير من التحديات. تدعم الصحة 

النفسية الإيجابية عافيتكِِ وعافية رضيعكِِ.

NYC
Mental Health Network

Perinatal and  



.ttacny.org 3.25لمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة Arabic

للتواصل مع أقرب عيادة، يرجى الاتصال بـ:

Bronx 646-459-6165 
Association to Benefit Children

Manhattan212-426-3400  
Northside Center for Child Development

Queens718-530-6892  
 The Child Center of New York

Brooklyn
800-603-6435 

 Ohel Children’s Home and 
Family Services

Staten 
Island

718-818-6570 
 ,Staten Island Mental Health Society 
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