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Health

Przewodnik po Pojedynczym Punkcie Dostepu dla Dzieci w miescie
Nowy Jork

Pojedynczy Punkt Dostepu dla Dzieci (Children’s Single Point of Access, CSPOA) to system skierowan dla
dzieci i mtodziezy z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, potrzebujgcych ustug z zakresu zdrowia
psychicznego. CSPOA udostepnia dzieciom i mtodziezy zasoby, dzieki ktérym w miare mozliwosci mogg
pozostawac w swoim domu lub swojej spotecznosci. CSPOA moze kierowac osoby ponizej 22 roku zycia
do réznych ustug oferowanych w spotecznosci. Po otrzymaniu skierowania specjalista z CSPOA
przeprowadzi ocene obejmujgcg wywiad z rodzing i osobg kierujacg, aby ustali¢ odpowiednie programy
dla dziecka lub mtodej osoby.

CSPOA przyjmuje skierowania do nastepujgcych programow:

Health Home Care Management (dla os6b w wieku ponizej 22 lat)

Ustuga Health Home Care Management (Zarzadzanie Opiekg Domowa) jest dostepna dla dzieci i
mtodych ludzi w wieku ponizej 22 lat objetych programem Medicaid i wymagajacych bardziej
intensywnej opieki z powodu:
e Co najmniej dwdch przewlektych chordb lub standw, takich jak uzywanie substancji, astma lub
cukrzyca
e Pojedynczego kwalifikujgcego sie stanu powaznego zaburzenia emocjonalnego, ztozonej traumy
lub zakazenia wirusem HIV

Program:

e Koordynuje potrzeby dzieci i mtodziezy w zakresie fizycznej i behawioralnej opieki zdrowotnej

e Opracowuje kompleksowy plan opieki dokumentujgcy potrzeby, cele oraz ustugi dla dzieci i
mtodziezy

e Kieruje dzieci i mtodziez do przydatnych dla nich ustug

e Pomaga w planowaniu wizyt dzieci i mtodziezy oraz zarzadzaniu nimi

e Pomaga rodzinom zorientowac sie, jak sobie radzi¢ z opiekg zdrowotng i potrzebami
spotecznymi

e Okresla kwalifikowalno$¢ do programu Children’s Waiver Home and Community Based Services
(Ustugi Opieki Domowej i Spotecznej dla Dzieci dopuszczone w ramach Medicaid)

Skierowania do Health Home Care Management mogg by¢ réwniez wystawiane do Health Home Serving
Children (Health Home dla dzieci) lub agencji zarzadzajgcej opieka.

Uzyskanie skierowania do Health Home Care Management wymaga przestania nastepujacych
dokumentdw:

e  Whniosek CSPOA czes¢ 1

e Formularz zgody CSPOA

e Wszelkie dodatkowe dokumenty potwierdzajgce (opcjonalnie)


https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/medicaid_health_homes/
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/medicaid_health_homes/

Non-Medicaid Care Coordination (dla oséb w wieku ponizej 22 lat)

Non-Medicaid Care Coordination (Koordynacja Opieki poza Programem Medicaid) jest dostepna dla
dzieci i mtodych oséb majacych mniej niz 22 lata, nieobjetych programem Medicaid, u ktérych
zdiagnozowano powazne zaburzenia emocjonalne.

Program:
e Zapewnia dzieciom i mtodziezy potrzebne ustugi zdrowotne i socjalne
e Koordynuje opieke zdrowotng nad dzie¢mi i mtodziezg w zakresie zdrowia fizycznego i
behawioralnego
e  Opracowuje indywidualne plany opieki i nimi zarzadza
e tgczy rodziny z zasobami spotecznosci
e Pomaga w planowaniu wizyt dzieci i mtodziezy oraz zarzadzaniu nimi

Uzyskanie skierowania do Non-Medicaid Care Coordination wymaga ztozenia nastepujacych
dokumentéw:

e  Whniosek CSPOA czes¢ 1

e Formularz zgody CSPOA

e Wszelkie dodatkowe dokumenty potwierdzajgce (opcjonalnie)

High Fidelity Wraparound (dla osé6b w wieku od 12 do 20 lat)

Program High Fidelity Wraparound (HFW) jest dostepny dla dzieci i mtodziezy w wieku 12-20 lat
mieszkajgcych w dzielnicach Bronx, Brooklyn lub Queens, u ktérych zdiagnozowano powazne zaburzenia
emocjonalne. Program ten jest dostepny dla dzieci i mtodych oséb niezaleznie od tego, czy s3
zarejestrowane w programie Medicaid. Rodziny zarejestrowane w HFW spotykajg sie z zespotem, w
ktorego sktad wchodzi menedzer ds. opieki oraz rzecznik rodziny i rzecznik mfodziezy.

Program:

e Opracowuje plan zorientowany na rodzine, ktéry promuje samorzecznictwo i obejmuje dzieci
oraz mtodziez, a takze ich rodziny

e Pomaga dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzinom w ustalaniu priorytetdw i zaspokajaniu potrzeb
w zakresie zdrowia behawioralnego

e Poprawia zdolnos¢ dzieci, mtodziezy i ich rodzin do samodzielnego zarzadzania ustugami, z
ktorych korzystaja

e Rozwija i wzmacnia naturalny system wsparcia spotecznego dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin

Uzyskanie skierowania do HFW wymaga ztozenia nastepujacych dokumentéw:
o  Whniosek CSPOA czes¢ 1
e Formularz zgody CSPOA
e Dokumentacja potwierdzajgca diagnoze powaznych zaburzeh emocjonalnych u dziecka lub
mtodej osoby (np. formularze oceny psychiatrycznej, psychospotecznej lub psychologicznej lub
formularz zaswiadczenia o powaznych zaburzeniach emocjonalnych)
e Wszelkie dodatkowe dokumenty potwierdzajgce (opcjonalnie)



Youth Assertive Community Treatment (osoby w wieku 10-20 lat)

Youth Assertive Community Treatment (Program Terapii Srodowiskowej dla Mtodziezy, Youth ACT) jest
dostepny dla dzieci i mtodych oséb w wieku 10-20 lat, u ktérych zdiagnozowano powazne zaburzenia
emocjonalne lub majg dodatkowe i wysokie zapotrzebowanie na ciggte ustugi. Program ten jest
dostepny dla dzieci i mtodych oséb niezaleznie od tego, czy sg zarejestrowane w programie Medicaid.
Wszechstronny zespét specjalistéw Youth ACT oferuje intensywne, dobrze skoordynowane i
spersonalizowane ustugi, a takze interwencje terapeutyczne wymagajgce wysokich kwalifikacji, aby
umozliwi¢ dzieciom i mtodziezy pozostanie w domu, szkole oraz spotecznosci.

Program:

e Obejmuje zespot sktadajacy sie ze specjalisty ds. wsparcia klinicznego, pielegniarza
psychiatrycznego, asystenta programu, specjalisty ds. wsparcia klinicznego, lidera zespotu,
licencjonowanych specjalistéw ds. zdrowia psychicznego oraz rzecznikdw réwiesniczych i
rodzinnych

e Zapewnia nastepujgce ustugi:

o Zarzadzanie przypadkami
Ocena
Terapia
Psychoedukacja
Interwencja kryzysowa
Zarzadzanie lekami
Ustugi wsparcia wzajemnego
Ustugi zawodowe i edukacyjne

O O O O O O O

Uzyskanie skierowania do Youth ACT wymaga ztozenia nastepujacych dokumentéw:
e (Czes¢1i2 wniosku CSPOA
e Formularz zgody CSPOA
e Dokumentacja potwierdzajgca diagnoze powaznych zaburzern emocjonalnych u dziecka lub
mtodej osoby (np. formularze oceny psychiatrycznej, psychospotecznej lub psychologicznej lub
formularz zaswiadczenia o powaznych zaburzeniach emocjonalnych)
e Wszelkie dodatkowe dokumenty potwierdzajgce (opcjonalnie)

Community Residence (dla os6b w wieku 8-17 lat)

Community Residences (Domy Spotecznosci, CR) to domy dla grup terapeutycznych majace licencje
Biura Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork i zapewniajgce opieke dzieciom oraz mtodziezy w wieku od
8 do 17 lat. W CR przebywa maksymalnie oSmioro dzieci i mtodych ludzi mieszkajgcych ze specjalnie
przeszkolonym personelem i pozostajgcych pod jego opieka. Dzieci i mtode osoby sg przydzielane do CR
potozonego mozliwie najblizej ich miejsca zamieszkania. Ustugi kliniczne sg $wiadczone przez lokalne
programy zdrowia psychicznego poza CR. W miescie Nowy Jork dziata 10 CR.

Program:
e Zapewnia zaplanowane zajecia z zakresu zycia codziennego
e Zapewnia szkolenie z zakresu umiejetnosci rozwigzywania problemow
e Prowadzi prace z rodzing



Uzyskanie skierowania do CR wymaga ztozenia nastepujacych dokumentow:

e (Czes$¢ 1i2 wniosku CSPOA

e Formularz zgody CSPOA

e QOcena psychiatryczna (wykonana w ciggu ostatniego roku, z aktualizacjg 90-dniowg)

e Badanie psychospoteczne (z ostatniego roku)

e Badanie fizykalne (z ostatniego roku)

e Plan indywidualnego programu edukacyjnego (Individualized Education Program, IEP) (jesli
zostat ustanowiony)

e Ocena psychologiczna (jesli dziecko lub mtoda osoba ma plan indywidualnego programu
edukacyjnego)

Refocus Community Residence (dla oséb w wieku 14-20 lat)

Refocus Community Residence (Dom Spotecznosci Refocus) w Queens to maty dom dla grupy
terapeutycznej majacy licencje Biura Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork i zapewniajacy opieke
dzieciom oraz mtodziezy w wieku od 14 do 20 lat.

Program:
e Koncentruje sie na przygotowywaniu starszej mtodziezy do udanego samodzielnego zycia
e Zapewnia zajecia z umiejetnosci zyciowych
e Oferuje grupy wsparcia wzajemnego
e Pomaga odbudowac wiezi z cztonkami rodziny
e Pomaga w tworzeniu nieformalnej sieci wsparcia réwiesnikéw i oséb dorostych

Uzyskanie skierowania do Refocus Community Residence wymaga zfozenia nastepujacych
dokumentéw:

e (Czes$¢ 1i2 wniosku CSPOA

e Formularz zgody CSPOA

e Ocena psychiatryczna (wykonana w ciggu ostatniego roku, z aktualizacjg 90-dniow3)

e Badanie psychospoteczne (z ostatniego roku)

e Badanie fizykalne (z ostatniego roku)

e Plan indywidualnego programu edukacyjnego (IEP) (jesli zostat ustanowiony)

e QOcena psychologiczna (jesli dziecko lub mtoda osoba ma plan indywidualnego programu

edukacyjnego)

Placéwka leczenia stacjonarnego (dla os6b w wieku 5-20 lat)

Placoéwka leczenia stacjonarnego (Residential Treatment Facility, RTF) to stacjonarna placéwka
psychiatryczna swiadczaca kompleksowe ustugi leczenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodych oséb w
wieku od 5 do 20 lat, ktére wymagajg dtugoterminowego leczenia (ponad 180 dni) w warunkach
stacjonarnych. RTF sg samodzielnymi sSrodowiskami terapeutycznymi.

Program obejmuje nastepujgce aspekty:
e Szkota
e Rekreacja
e Szkolenie zawodowe
e Ustugi medyczne i zdrowia psychicznego



RTF bierze sie pod uwage dopiero po wyprébowaniu alternatywnych rozwigzan w spotecznosci. CSPOA
przyjmuje skierowania do RTF i ocenia ich kompletnos¢. Po stwierdzeniu, ze skierowanie jest kompletne,
CSPOA przesyta je do Biura Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork, ktére nastepnie ustala, czy dziecko
lub mtoda osoba kwalifikuje sie do korzystania z tej ustugi.

Uzyskanie skierowania do RTF wymaga ztozenia nastepujacych dokumentéow:

e (Czes¢ 1i2 wniosku CSPOA

e Formularz zgody CSPOA

e Formularz zgody na przeglad upowaznienia do ubiegania sie o przyjecie do RTF Biura Zdrowia
Psychicznego Stanu Nowy Jork (podpisany przez opiekuna)

e Whniosek o stwierdzenie niepetnosprawnosci u dziecka na potrzeby Medicaid w stanie Nowy Jork
(podpisany przez opiekuna)

e QOcena psychiatryczna (wykonana w ciggu ostatniego roku, z aktualizacjg 90-dniow3)

e Badanie psychospoteczne (z ostatniego roku)

e Badanie fizykalne (z ostatniego roku)

e Plan indywidualnego programu edukacyjnego (IEP) (jesli zostat ustanowiony)

e QOcena psychologiczna (z ostatnich trzech lat)

Aby uzyskac skierowanie do CSPOA, nalezy przesta¢ niezbedng dokumentacje do programu i rodzaju
ustug na jeden z nastepujacych sposobdéw:

e E-mail: cspoa@health.nyc.gov

o  Faks: 347-396-8849

W celu uzyskania dodatkowych informacji o CSPOA lub procesie skierowan nalezy zadzwoni¢ pod numer
347-396-7205 lub przejs¢ do strony nyc.gov/health i wyszukaé CSPOA.
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