
�یا�ب  ر�یعے دس�ت CSPOA کے �ذ
واس�ت د�ی�نے  �پرو�گراموں اور در�خ
�ید  ے کے �بارے م�یں مز� کے طر�ی�ق

nyc.gov/ ،نے کے ل�یے� ا�ن  �ج
ہ  youth-mh-referral ملاح�ظ
کر�یں �یا QR کو�ڈ اسک�ین� کر�یں۔

CSPOA کے �بارے م�یں 
�ید معلوما�ت کے ل�یے،  مز�
 ‏7205-396-347 �پر کال 

کر�یں �یا cspoa@health.nyc.gov �پر ای م�یل کر�یں۔ 

ر رہا ہے، �تو کسی  ہ�نی صح�ت کے �بحران� سے �گز� ہ �ذ ا�گر �آ�پ کا �بچ�
�بھی و�ق�ت 988 �پر کال �یا �ٹ�یکس�ٹ کر�یں �یا nyc.gov/988 �پر 

�یا�ب ہے۔ �با�نوں م�یں دس�ت �یادہ ز� �ی�ٹ کر�یں۔ مدد 200 سے ز� �چ

ام  وں کے ل�یے رسا�ئی کا واحد م�ق �ب�چ
 Children’s Single Point of Access,( ام وں کے ل�یے رسا�ئی کا واحد م�ق �ب�چ

�یو�یارک س�ٹی م�یں  وا�نوں کو �ن وں اور �نوج� و �ب�چ رل سس�ٹم ہے ج� CSPOA( ا�یک ر�ی�ف
دما�ت کے سا�تھ م�نسلک کر�تا ہے۔  �تل�ف خ� ہ�نی صح�ت کی م�خ �ذ

می ہے کہ: ے کے ل�یے لاز� اہل ہو�نے کے ل�یے، �آ�پ کے �بچ�

• اس کی عمر 22 سال سے کم ہو	
• ہ�نی صح�ت کی 	 �با�تی مس�ئلہ لاح�ق ہو۔ �یہ �ذ �نگ�ین� �ج�ذ اسے کو�ئی س�

مرہ  دہ حال�ت ہے �جو اس کے روز� �یص �ش خ� کو�ئی �بھی ا�یسی �ت�ش
ال�یں �یہ ہ�یں:  چھ م�ث ا�ثر کر�تی ہے۔ اس کی ک� کے کام کا�ج کو م�ت

° ہ 	 �یادہ م�تحرک رہ�نے کا عارض� �تو�جہ کی کمی اور حد سے ز�
)Attention deficit hyperactivity disorder, ADHD(

° 	 Post-traumatic( ہ اؤ� کا عارض� ہ�نی �ت�ن صدمے کے �بعد �ذ
)stress disorder, PTSD

° ہ	 طض�را�ب کا عارض� عمومی ا
° 	) ن� �پر�ی�ش ہ )�ڈ سرد�گی کا عارض� د�ید ا�ف �ش

ا ہے: �یل کے سا�تھ م�نسلک کر سک�ت CSPOA �آ�پ کو در�ج �ذ

• ، �جو �آ�پ کے �گھر �یا �آ�پ کی 	 دما�ت �نی �خ  کم�یو�ن�ٹی �پر م�ب
ا�تی ہ�یں، اور  راہم کی �ج ام �پر �ف کم�یو�ن�ٹی کے کسی دوسرے م�ق

رور�یا�ت �پوری کر�نے م�یں  ے کی ض� و �آ�پ کی اور �آ�پ کے �بچ� �ج
معاو�ن�ت کر�تی ہ�یں 

• راہم کر�تی 	 �یام کی �ج�گہ �ف چوں کو �ق ، �جو �ب� دما�ت ی �خ رہا�ئ�ش
ہ�نی صح�ت کی �جامع  ام �پر رہ�تے ہو�ئے �ذ ہ�یں �تاکہ وہ اسی م�ق

دما�ت حاصل کر سک�یں  �خ
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