
Aby dowiedzieć się więcej 
o programach dostępnych 
w ramach CSPOA 
i sposobie składania 
wniosków, odwiedź stronę 
nyc.gov/youth-mh-referral 
lub zeskanuj kod QR.

W celu uzyskania 
dodatkowych informacji 
o CSPOA zadzwoń pod 

numer 347-396-7205 lub wyślij e-mail pod adresem 
cspoa@health.nyc.gov.

Jeśli Twoje dziecko przechodzi kryzys zdrowia 
psychicznego, zadzwoń lub wyślij SMS pod numer 
988 lub skorzystaj z czatu na stronie nyc.gov/988 
o dowolnej porze. Pomoc jest dostępna w ponad 
200 językach.

Pojedynczy Punkt Dostępu dla Dzieci 
Pojedynczy Punkt Dostępu dla Dzieci (Children’s Single Point of Access, 
CSPOA) to system skierowań zapewniający dzieciom i młodzieży dostęp 
do różnych usług z zakresu zdrowia psychicznego w mieście Nowy Jork.

Aby móc z niego korzystać, dziecko musi:

•	 Mieć mniej niż 22 lata

•	 Mieć poważne zaburzenie emocjonalne. Jest to 
dowolne zdiagnozowane zaburzenie zdrowia 
psychicznego, które ma wpływ na codzienne 
funkcjonowanie. Są to na przykład: 

	° Zespół nadpobudliwości psychoruchowej 
z deficytem uwagi (attention-deficit 
hyperactivity disorder, ADHD)

	° Zespół stresu pourazowego (post-traumatic 
stress disorder, PTSD)

	° Zaburzenia lękowe uogólnione

	° Poważne zaburzenie depresyjne (depresja)

CSPOA może zapewnić dostęp do:

•	 Usług społecznych świadczonych w Twoim 
domu lub innym miejscu w lokalnej społeczności, 
które wspierają potrzeby Twoje i dziecka

•	 Usług w ośrodkach, które zapewniają dzieciom 
miejsce pobytu i kompleksową opiekę w zakresie 
zdrowia psychicznego na miejscu
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