
如需詳細瞭解 CSPOA 提
供的計畫以及申請方式，請
造訪 nyc.gov/youth-mh-
referral 或掃描 QR 碼。

如需關於 CSPOA  

的詳細資訊，請致電 

347-396-7205 或 
傳送電子郵件至 cspoa@health.nyc.gov。 

如果您的孩子正面臨心理健康危機，請隨時致電或傳送簡
訊至 988，或造訪 nyc.gov/988 在線聊天。我們能以 

200 多種語言提供支持服務。

兒童一站式服務 
兒童一站式服務 (Children’s Single Point of Access, CSPOA) 是一個幫助
兒童和青少年獲取紐約市各類心理健康服務的轉介系統。 

您的孩子須具備下列條件，以符合資格：

•	 年齡在 22 歲以下

•	 有嚴重的情緒障礙，即任何已確診對其日常生活造
成了影響的心理健康狀況。舉例包括： 

	° 注意力不足過動症 (attention deficit 

hyperactivity disorder, ADHD)

	° 創傷後應激障礙 (post-traumatic stress 

disorder, PTSD)

	° 廣泛性焦慮症

	° 重度憂鬱障礙（憂鬱症）

CSPOA 可幫助您獲取：

•	 社區服務：這些服務在您家中或社區的其他地點提
供，旨在滿足您和您孩子的需求 

•	 住宿服務：為兒童提供住宿場所，方便他們在現場
獲得全面的心理健康服務  
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