
CSPOA-এর মাাধ্যযমে� যে� 

প্রো�োগ্রাামগুলো�ো পাাওয়াা যাায় 

সে�গুলো�ো সম্পর্কে�ে  আরও  

জাানতে� এবংং কীীভাাবে� আবে�দন 

করতে� হয়, তাা জাানতে�,  

nyc.gov/youth-mh-referral 
দে�খুুন অথবাা QR কো�োডটি  

স্ক্যাা�ন করুন।

CSPOA সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, 347-396-7205 নম্বরে� 

কল করুন অথবাা cspoa@health.nyc.gov-এ ইমে�ল করুন। 

আপনাার শি�শু যদি� কো�োনো�ো মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সংংকটে�র মধ্যয দি�য়ে� 

যাায়, তবে� যে�কো�োনো�ো সময় 988 নম্বরে� কল বাা টে�ক্সট করুন 

অথবাা nyc.gov/988-এ চ্যাা�ট করুন।  200টিরও বে�শি� ভাাষাায় 

সহাায়তাা উপলব্ধ রয়ে�ছে�।

শি�শুদে�র জন্যয একক যো�োগাাযো�োগ কে�ন্দ্র 
শি�শুদে�র জন্যয একক যো�োগাাযো�োগ কে�ন্দ্র (Children’s Single Point of Access, CSPOA) 
হলো�ো একটি রে�ফাারে�ল ব্যযবস্থাা যাা নি�উ ইয়র্কক  সি�টির শি�শু ও তরুণদে�র বি�ভি�ন্ন মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যযসে�বাার সাাথে� যুকু্ত করে�। 

যো�োগ্যয হতে� হলে�, আপনাার সন্তাানকে� অবশ্যযই:

•	  22 বছরে�র কম বয়সীী হতে� হবে�
•	 গুরুতর আবে�গজনি�ত সমস্যাা� থাাকতে� হবে�। এটি এমন 

যে�কো�োনো�ো নি�র্ণীীত মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযজনি�ত অবস্থাা, যাা তাাদে�র 

দৈ�নন্দি�ন কাাজকর্মে�ে প্রভাাব ফে�লে�। এর কয়ে�কটি  

উদাাহরণ হলো�ো: 

°	 মনো�োযো�োগে�র ঘাাটতি� ও অতি�সক্রি�য়তাার ব্যাা�ধি�  

(Attention deficit hyperactivity disorder, ADHD)

°	 আঘাাতজনি�ত মাানসি�ক চাাপে�র ব্যাা�ধি� (Post-traumatic 

stress disorder, PTSD)

°	 সাাধাারণ উদ্বে�গজনি�ত ব্যাা�ধি�

°	 গুরুতর বি�ষণ্ণতাাজনি�ত ব্যাা�ধি� (অবসাাদ)

CSPOA আপনাাকে� যে�সব পরি�ষে�বাার সাাথে� সংংযুকু্ত করতে� পাারে�:

•	 কম্যু�ুনি�টি-ভি�ত্তি�ক পরি�ষে�বাা, যাা আপনাার বাাড়ি�তে� বাা আপনাার 

কম্যু�ুনি�টির অন্যয কো�োনো�ো স্থাানে� প্রদাান করাা হয় এবংং যাা আপনাার 

ও আপনাার সন্তাানে�র প্রয়ো�োজন মে�টাাতে� সহাায়তাা করে� 

•	 আবাাসি�ক পরি�ষে�বাা, যে�খাানে� শি�শুরাা থাাকতে� পাারে� এবংং 
একই জাায়গাায় সম্পূূর্ণণ মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�তে� পাারে�
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