LIVE
YOUR LIFE.

Your free, confidential
24/7 connection to mental
health and substance

use support

Call or text 988 or chat at
nyc.gov/988, anytime.
Support is available in more
than 200 languages.

988 LiFeLiNE

Health


https://nyc.gov/988

Do you need
someone fo talk t0?

Counselors are available 24/7 to provide
mental health support in more than

200 languages for issues such as stress,
depression, anxiety or substance use.

Contact 988 for:

Free, confidential support for you or
someone you care about

Trained counselors who will listen and
help without judgment

Connection to suicide prevention
resources, crisis counseling and mobile
crisis teams

Peer support services

Referrals to ongoing support for mental
health and substance use

Call or text 988 or chat at nyc.gov/988.

Texting and chat services are available
in English and Spanish. For additional
languages, call 988. Standard text
message and data rates may apply.


https://nyc.gov/988

¢ Necesita a alguien
con gquien hablar?

Los consejeros estdan disponibles 24/7
para ofrecer apoyo para la salud mental
en mds de 200 idiomas para problemas
como el estrés, la depresion, la ansiedad
o el consumo de sustancias.

Llame al 988 para:

= Apoyo gratis y confidencial para usted
0 una persona querida;

= Hablar con consejeros capacitados que
lo escucharan y ayudaran sin juzgar;

« Conectarlo con recursos de prevencion
del suicidio, asesoramiento en crisis y
equipos moviles de crisis;

« Servicios de apoyo entre compaferos;

« Remisiones para apoyo continuo para la
salud mental y consumo de sustancias.

Llame o envie un mensaje de texto al 988
o use el chat en nyc.gov/988.

Los servicios de mensajes de texto y chat
estan disponibles en inglés y espanol.
Para consultar otros idiomas, llame al
988. Se pueden aplicar cargos estandar
por mensajes de texto y uso de datos.


https://nyc.gov/988
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Czy potrzebujesz z kim$§ porozmawiaé?
Zadzwor pod numer 988, aby uzyskaé
bezpfatne, poufne wsparcie. Doradcy sq
dostepni catlodobowo, aby zapewnié wsparcie
w kwestiach takich jak stres, depresja, lek lub
stosowanie substancji psychoaktywnych.

W celu uzyskania informacji nalezy odwiedzié
strone nyc.gov/988.
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Vous avez besoin de parler & quelqu’un 2
Appelez le 988 pour obtenir gratuitement
une aide confidentielle. Des conseilléres et
conseillers sont disponibles 24 heures sur 24
et 7 jours sur 7 pour vous aider & affronter
des problémes comme le stress, la dépression,
I'anxiété ou la consommation de substances
psychoactives. Pour obtenir des informations,
consultez le site nyc.gov/988.

Eske w bezwen yon moun pou w pale?

Rele 988 pou w ka jwenn é&d ki gratis e ki
konfidansyél. Gen konseye ki disponib 24 &
sou 24, 7 jou sou 7 pou bay éd pou pwoblém
tankou strés, depresyon, panik, oswa dwog.
Pou jwenn plis enfébmasyon, ale sou
nyc.gov/988.
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Mory nu 5 yeM-H1byab Bam nomoun?
Mo3zsoHuTe no Homepy 988 utobbl nonyumTL
6ecnnaTHyio KOHGMAEHLMANBHYIO MOAJEPXKKY.
KoHcynbTaHTbl flOCTYNHBI KpyrocyTouHo 1 6es
BbIXOAHBIX, YTOBbI OKA3ATb NOAAEPXKKY B TAKMUX
BONMPOCAX, KAK CTPECC, Aenpeccus, Tpesora
Unu ynotpebneHne NCMXOAKTUBHBIX BELLECTE.
Bonee noppobHyto uHdpopmaLpio MOXHO
HOMTH Ha caiTe NYC.gov/988.
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Hai bisogno di parlare con qualcuno?
Chiama il 988 per ricevere assistenza
gratuitamente e con la massima riservatezza.
| nostri consulenti sono disponibili tutti i giorni
della settimana, 24 ore su 24, per offrire
assistenza a chi si trova ad affrontare diversi
problemi, dallo stress alla depressione,
dall’ansia all‘abuso di sostanze. Per maggiori
informazioni, visita il sito nyc.gov/988.
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