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Wskazowki dotyczace

bezpieczniejszego
przyjmowania narkotykow
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Nie udostepniaj sprzetu
stuzacego do podawania . .
narkotykéw innym osobom ani Regularnie zaopatruj
nie uzywaj go wielokrotnie. sie w nowe strzykawki.

o

Zachowaj ostroznosc, Dbaj o stan swoich zyt.
przygotowujac dawke

narkotyku.

Wykonuj testy na obecnos¢

Zapobiegaj wirusa HIV i zapalenia watroby

przedawkowaniu. typu Coraz poddaj sie leczeniu
w przypadku zakazenia.

Odwracaj skutki W razie potrzeby
przedawkowania. uzyskaj po pomoc.
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Nie udostepniaj sprzetu stuzacego

do przyjmowania narkotykéw innym
osobom ani nie uzywaj go wielokrotnie

Wirusowe zapalenie watroby typu C oraz wirus HIV moga
przenosi¢ sie poprzez sprzet uzywany do przyjmowania
narkotykéw. Wirus zapalenia watroby typu C moze bytowac¢ na
powierzchni przedmiotéw przez wiele tygodni i uszkodzi¢ Twojg
watrobe, jezeli nie podejmiesz leczenia. Na zakazenie wirusem HIV
nie ma lekarstwa, a terapia wymaga codziennego przyjmowania
lekéw. Zadbaj o swoje zdrowie.

+ Jesli palisz narkotyki lub wciagasz je przez nos, unikaj dzielenia
sie zinnymi osobami fajkami oraz lufkami.

Jezeli przyjmujesz narkotyki droga dozylna, za kazdym razem
stosuj nowy sprzet:

+ T 3

Nowa strzykawka, Jezeli narkotyk Po uzyciu
Swieza woda do wstrzykuje Ci druga wylej wode do
przeptukiwania, osoba, upewnij sie, przeptukiwania
czyste naczynie ze stosuje nowg oraz wyrzuc zuzyte

do podgrzewania, strzykawke. bandaze i gaziki.

czyste i Swieze

bandaze i gaziki.
Jezeli musisz ponownie skorzystac z tej samej strzykawki,
wykonaj ponizsze kroki:

1 %o 2. é 3. %o
Weciagnij do strzykawki Weciagnij do Weciagnij do
zimna wodeg i strzykawki wybielacz  strzykawki kolejna
zdecydowanie nig i zdecydowanie porcje zimnej wody
potrzasnij. Wypus¢ nig potrzasnij. i zdecydowanie nig
wode ze strzykawki Wypus¢ wybielacz potrzasnij. Wypusc
za pomoca ttoka. Nie ze strzykawki za wode ze strzykawki
korzystaj z wody pomoca ttoka. za pomocy ttoka.
ponownie. Powtorz te czynnosc. Powtorz te
Powtorz te czynnosc. czynnosc.

Wskazowki dotyczace bezpieczeristwa -



Regularnie zaopatruj

sie w nowe strzykawki

Gdzie zaopatrywac sie w nowe strzykawki.

Darmowe strzykawki oraz igly mozna anonimowo uzyskiwac
w ramach specjalnego programu ustug udostepniania
strzykawek lub kupowaé w lokalnych aptekach. Wystarczy
spytac farmaceute.

Zadzwon pod numer 311 lub wejdz na strone
nyc.gov/alcoholanddrugs, aby znalez¢ program
ustug udostepniania strzykawek.

Jak pozby¢ sie zuzytych strzykawek:

1. 2,
Umies¢ strzykawki oraz Zanies zuzyte strzykawki
pozostate elementy sprzetu, do punktu programu ustug
ktére chcesz oddac, w udostepniania strzykawek,
pojemniku na ostre kiosku ze strzykawkami lub
narzedzia otrzymanym w kliniki medycznej.

punkcie programu ustug
udostepniania strzykawek.
Aby unikna¢ uktucia igfa, nie
prébuj tamac koncowki igty
ani nie prébuj natozy¢ na
igte ostonki.

Do momentu otrzymania pojemnika
@ na ostre narzedzia przechowuj zuzyte

strzykawki w grubym plastikowym

pojemniku, jak np. butelka na

detergenty do prania. Pamietaj,

aby umiesci¢ na butelce oznaczenie

informujace o tym, ze znajduja

sie w niej odpady niebezpieczne.\)

’WEBEZPIECZNE

- Zadbaj o siebie Przejmij kontrole


http://nyc.gov/alcoholanddrugs

Zachowaj ostroznosc,

przygotowujac dawke narkotyku

« Umyj rece mydiem i woda lub uzyj sSrodka odkazajacego
do rak.

» Umies¢ caty swoj sprzet na czystej powierzchni.

« Jezeli to mozliwe, przetestuj swoj narkotyk
na obecno$¢ fentanylu lub wykonaj inny test
sprawdzajacy.

W przypadku podawania narkotykow droga dozylna:
+ Zawsze korzystaj z czystej, jatowej strzykawki.

(z programu ustug dostarczania strzykawek).

+ Nie uzywaj swojej igly do zrobienia otworu w sterylnej
probéwce z woda. Moze to stepic igte. Stepiona igta moze
uszkodzi¢ Twoja skére oraz naczynia krwionosne.

+ Wciagnij do strzykawki wode z czystego pojemnika.
+ Za kazdym razem korzystaj z nowego naczynia do
podgrzewania i unikaj dotykania jego wnetrza.

+Wrzu¢ gazik bezposrednio do naczynia do podgrzewania
i pozostaw go w nim na pewien czas. Nie dotykaj
gazika dtorimi!

+ Jezeli dzielisz sie swoimi narkotykami z inng osoba, uzyj
jednej strzykawki do rozdzielenia dawki, a drugiej do zazycia
narkotyku.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa



(‘, Dbaj o swoje naczynia krwionosne
&

w trakcie wstrzykiwania narkotyku

Prawidtowe wstrzykiwanie pomaga zapobiegac zakazeniom oraz
niewydolnosci naczyn krwionosnych. Wykonaj ponizsze kroki:

1.

Przetrzyj skore w jednym kierunku wacikiem
nasaczonym alkoholem lub srodkiem

antyseptycznym. Pozwél skdrze wyschnaé samoistnie.

b=

Przed zrobieniem zastrzyku zlokalizuj zyte. Aby byta
lepiej widoczna, zastosuj opaske uciskowa powyzej

miejsca wktucia.

Podczas wykonywania zastrzyku skieruj igte
w kierunku serca.

Nie szukaj zyt na site. W przypadku znalezienia zyty
przed zrobieniem zastrzyku zaciagnij lekko ttok
x strzykawki, aby w bebnie pojawita sie odrobina krwi.
Jezeli w bebnie nie widac krwi, usun igte i sprébuj
wktu¢ sie w innym miejscu.
~\
g\

Zmieniaj miejsca wktu¢, aby zminimalizowac ryzyko
uszkodzenia skory oraz zyt.

bezpieczniejsze niz wstrzykiwanie ich w dlonie, stopy,

Wstrzykiwanie narkotykéw w ramiona i nogi jest
@ szyje lub pachwiny.

- Zadbaj o siebie Przejmij kontrole



bﬁ Zapobiegaj przedawkowaniu

Narkotyki zawierajace heroine, kokaine, metaamfetamineg oraz
pigutki pochodzace z niewiadomych, niemedycznych zrédet moga
zawierac fentanyl. Fentanyl to bardzo silnie dziatajacy opioid
zwiekszajacy ryzyko przedawkowania, ktérego nie da sie wykry¢
zmystem wzroku, smaku ani wechu.

Aby zapobiegac przedawkowaniu, postepuj zgodnie z ponizszymi
wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa:

+ Sprawdzaj swoje narkotyki przy uzyciu testow
paskowych na obecnos¢ fentanylu.
W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku testu
wez pod uwage rezygnacje z zazycia narkotyku. Jezeli
jednak sie na to zdecydujesz, zacznij od niewielkiej
ilosci i zwiekszaj jg bardzo powoli. Wejdz na strone
nyc.gov/health/fentanyl, aby dowiedzie¢ sig, gdzie
mozna uzyskac testy paskowe na obecnos¢ fentanylu.

+ Unikaj zazywania narkotykéw w odosobnieniu
i zazywaj je na zmiane z innymi osobami.
Jezeli jednak zazywasz narkotyki w odosobnieniu,
zadzwon na infolinie Never Use Alone pod numer
X 800-484-3731.

+ Unikaj mieszania narkotykow z innymi
substancjami psychoaktywnymi, w tym z alkoholem.

+ Miej pod reka gotowy do podania Naloxon.

leki przeciwbélowe oraz fentanyl. Zadzwon pod numer
311, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat tego, gdzie
mozna uzyskac Naloxon.

+ Zachowaj szczeg6lna ostroznosg, jezeli zamierzasz
przyjac narkotyk po dtuzszej przerwie.
Przerwa w zazywaniu mogta obnizy¢ Twoja tolerancje,
€O 0znacza, ze mozesz by¢ bardziej narazony(-a) na
przedawkowanie.

Wskazowki dotyczace hezpieczeristwa -

(=] Naloxon to bezpieczny i tatwy w uzyciu lek, ktory
@ odwraca efekty dziatania opioiddw takich jak heroina,


http://nyc.gov/health/fentanyl

Wykonuj testy na obecnosc wirusa HIV

i zapalenia watroby typu C oraz poddaj
si¢ leczeniu w przypadku zakazenia

Kazdy, kto kiedykolwiek przyjmowat narkotyki drogq
dozylna, powinien zrobic test na obecnos¢ wirusa HIV
oraz zapalenia watroby typu C.

Wykonuj test na obecnos¢ wirusa HIV co szes¢
' miesiecy, jezeli zazywasz narkotyki droga dozylna,
udostepniasz swoj sprzet innym osobom lub
m uprawiasz seks bez zabezpieczenia.

Jezeli jeste$ zakazony(-a) wirusem HIV, rozpocznij leczenie.

Preparaty stosowane do leczenia zakazenia wirusem HIV moga
pomoc Ci utrzymac dobry stan zdrowia oraz w duzej mierze
zredukowac ryzyko zakazenia wirusem HIV innych oséb.

+ Jezeli podejrzewasz, ze mogtes(-as) miec kontakt
z osoba zarazong wirusem HIV, skorzystaj z metody
leczenia PEP - profilaktyki poekspozycyjnej — ktéra
pozwala na catkowite usuniecie wirusa z organizmu w
przypadku zastosowania jej w ciggu 36 do 72 godzin od
momentu ekspozycji.

+ Jezeli obawiasz sie, ze mozesz zostac zarazony(-a)
wirusem HIV, popros swojego lekarza o mozliwos¢
skorzystania z metody leczenia PrEP -profilaktyki
preekspozycyjnej, ktéra pozwala uniknac zakazenia w
przypadku przyjmowania jednej tabletki leku dziennie.

Aby wykonac test na obecnos¢ wirusa HIV,
skorzystac z mozliwosci leczenia i zapobiegania
zakazeniu, zadzwon pod numer 311 lub wejdz

na strong nyc.gov/health/hiv.

Zadbaj o siebie Przejmij kontrole


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page

C co szes¢ miesiecy, jezeli przyjmujesz narkotyki
droga dozylng lub dzielisz sie swoim sprzetem z

% innymi osobami. Wirusowe zapalenie watroby
typu C jest uleczalne.

O Wykonuj test w kierunku zakazenia WZW typu

Dostepne sg dwa testy:

Jezeli kiedykolwiek wykryto u Ciebie przeciwciata wskazujace
na kontakt z WZW typu C, konieczne jest przeprowadzenie
testu RNA, aby ustali¢, czy aktualnie chorujesz na wirusowe
zapalenie watroby typu C.

+ Jezeli chorujesz na wirusowe zapalenie watroby typu
C, rozpocznij leczenie i doprowadz do jego wyleczenia.
Najnowoczesniejsze terapie s3 krotkotrwate i majg
niewiele efektéw ubocznych. Wiekszosci oséb udaje sie
wyleczy¢ w 2-3 miesigce wytacznie dzieki przyjmowaniu
tabletek.

+ Pamietaj, ze WZW typu C mozesz zarazic sie¢ ponownie,
szczegolnie jezeli udostepniasz swdj sprzet innym osobom.

Aby wykonac test na obecnos¢ wirusa zapalenia
watroby typu C, skorzystac z mozliwosci leczenia

i zapobiegania zakazeniu, zadzwon pod numer
311 lub wejdz na strone nyc.gov/health/hepc.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-c.page

0dwrac skutki przedawkowania

1. Zwracaj uwage na wszelkie oznaki
przedawkowania.

+ Staby oddech lub brak oddechu
+ Sine usta lub skéra
+ Utrata przytomnosci

2.Zadzwon pod numer 911.

+ Jezeli myslisz, ze kto$ w Twoim
otoczeniu przedawkowat narkotyk,
zadzwon pod numer 911. Prawo
zapewnia ochrone osobom, ktére

4, Jezeli osoba, ktora

przedawkowata, nie
oddycha, przeprowadz
sztuczne oddychanie lub
resuscytacje krazeniowo-
oddechowa, jezeli posiadasz
odpowiednie przeszkolenie.
+ Odchyl gtowe osoby
poszkodowanej do tytu.
+ Zacisnij osobie poszkodo-
wanej skrzydetka nosa.

+ Wykonaj dwa krétkie

przedawkowaty narkotyki, oraz
kazdemu, kto zadzwoni pod
numer 911, aby uratowac komus
zycie, nawet jezeli osoba ta jest w
posiadaniu narkotykéw, z pewnymi
wyjatkami. Na przyktad mozesz nie
uniknac¢ aresztowania, jezeli okaze
sie, ze jeste$ objety(-a) nakazem
aresztowania, dozorem kuratora
lub przebywasz na zwolnieniu
warunkowym. Wiecej informacji
na temat przepisdéw prawa oraz
wyjatkdw mozna znalez¢ na
stronie health.ny.gov, wyszukujac
»,Good Samaritan Law” (klauzula

dobrego samarytanina).

3. Podaj Naloxon osobie, ktéra

przedawkowata, jezeli go posiadasz.

+ Podaj Naloxon w postaci aerozolu

do dziurki od nosa.

oddechy zastepcze
przez usta.

+ Kontynuuj resuscytacje,
wykonujac jeden
oddech co pie¢ sekund
do momentu, az osoba
poszkodowana zacznie
oddychac samodzielnie.

5.Przewroc osobe poszkodo-
wana na bok, aby uchroni¢
ja przed zakrztuszeniem sie.

+ Wstrzyknij Naloxon domigsniowo
w ramie lub udo.

+ W razie braku reakgji w ciggu dwdch
minut od podania leku sprébuj
podac go jeszcze raz.

- Zadbaj o siebie Przejmij kontrole
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https://health.ny.gov/
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/opioid_overdose_prevention/good_samaritan_law.htm

Wezwij pomoc

Aby zaprzesta¢ + Zapytaj w punkcie programu ustug dostarczania
lub ograniczy¢  strzykawek o dostepne opcje pomocy. Niektore
przyjmowanie  programy dostarczania strzykawek oferuja leczenie,

narkotykéw:  a w wiekszosci z nich mozna uzyskac informacje na
temat organizacji mogacych je zapewnic.

+ Porozmawiaj ze swoim lekarzem o leczeniu oraz
uzyskaniu skierowania. Buprenorfina oraz metadon
to leki, ktére moga pomagac zwalczy¢ uzaleznienie
od opioiddw.

+ Wiecej informacji na oraz wskazéwki na temat
dostepnych ustug mozna uzyska¢, dzwonigc pod
numer 888-692-9355 lub odwiedzajac strone
internetowa nyc.gov/nycwell.

Zwroc sie po + Depresja lub zaburzenia lekowe utrudniaja walke
pomog, jezeli  z uzaleznieniem od narkotykéw oraz innymi
cierpiszna  chorobami, takimi jak HIV lub zapalenie watroby.

: :Ifsszjaej;ucbi + Rozpocznij leczenie. Mozesz skorzystac z wielu
zaburzenia °PSji leczenia. Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub
lekowe. odwiedz strone nyc.gov/nycwell, aby uzyskac¢ pomoc.

Regularnie + Rozmowa z lekarzem moze poméc Ci zawalczy¢
korzystajz o swoje zdrowie.
ustug opieki

+ Jezelini i z zpieczenia zdrowotnego,
zdrowotnej, T JeZeli nie posiadasz ubezpieczenia zdrowotnego,

mozesz zakwalifikowac sie do opcji bezpfatnej

lub niskokosztowej. Nawet jezeli nie kwalifikujesz
sie do ubezpieczenia, mozesz uzyskac¢ dostep do
leczenia bez wzgledu na swdj status imigracyjny lub
mozliwos¢ pokrycia jego kosztéw.

+ Aby umowic sie na wizyte u lekarza, zadzwon pod
numer 311 lub wejdz na strone nyc.gov/health.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa -


https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/

Jezeli zazywasz narkotyki, zadbaj
o siebie i wez odpowiedzialnosc za
swoje bezpieczenstwo.

Aby otrzymac wsparcie w zerwaniu z natogiem oraz
uzyskac dostep do innych zasobéw, zadzwon pod numer
888-692-9355 lub odwiedz strone nyc.gov/nycwell.

Health
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https://nycwell.cityofnewyork.us/en/

