
যত্ন নিন 
দায়়িত্ব নিন 
ড্রাগ ব্্যবহার করেন বা 
ইনজেকশন নেন এমন ব্্যক্তিদের 
জন্্য নিরাপত্তা-সংক্রান্ত পরামর্্শ



আরো�ো  নিরাপদ  ব্্যবহারের
জন্্য পরামর্্শ

আপনার শিরার 
যত্ন নিন।

4

পরীক্ষা করিয়ে নিন এবং 
এইচআইভি ও হেপাটাইটিস সি 

এর জন্্য চিকিৎসা করান।

6

সাহায্্য নিন।

8

ড্রাগ সাবধানে 
প্রস্তুত করুন।

3

নতুন সিরিঞ্জ 
নিন।

2

সরঞ্জাম শেয়়ার বা 
পনুরায় ব্্যবহার 

করবেন না। 

1

বেশি মাত্রাকে 
বিপরীতমখুী করুন।

7

OD

বেশি মাত্রায় নেওয়া 
প্রতিরো�োধ করুন।

5

OD



যারা ড্রাগ ব্্যবহারের সরঞ্জাম শেয়ার করেন তাদের মধ্্যযে হেপাটাইটিস এবং 
এইচআইভি ছড়়িয়়ে পড়তে পারে। হেপাটাইটিস সি ভাইরাস কয়়েক সপ্তাহ ধরে 
সরঞ্জামে বেঁচে থাকতে পারে এবং যদি আপনি চিকিৎসা না করান ও সেরে 
না ওঠেন তাহলে এটি আপনার যকৃতের ক্ষতি করতে পারে। এইচআইভির 
কো�োনো�ো নিরাময় নেই, এবং চিকিৎসায় প্রতিদিন ওষুধ খেতে হয়। নিজেকে 
রক্ষা করুন।

 �আপনি যদি ধমূপান করেন বা নাক দিয়ে মাদক সেবন করেন, 
তাহলে পাইপ বা স্ট্র শেয়়ার করা এড়়িয়়ে চলুন। 

আপনি যদি ইনজেকশন নেন, তাহলে সবসময় নতুন সরঞ্জাম 
ব্্যবহার করুন:

প্রতিবার একটি নতুন 
সিরিঞ্জ, ধুয়়ে ফেলার 
জল, কুকার, তুলা এবং 
টাই ব্্যবহার করুন। 

যদি কেউ আপনাকে 
ইনজেকশন দিতে 

সাহায্্য করে, তাহলে 
তারা একটি নতুন 

সিরিঞ্জ ব্্যবহার করছে 
তা নিশ্চিত করুন।

ব্্যবহৃত ধুয়়ে ফেলার 
জল এবং পুরানো�ো তুলা 

ফেলে দিন।

আপনার যদি একান্তই একটি সিরিঞ্জ পনুরায় ব্্যবহার করতে হয়, তাহলে 
এই সমস্ত পদক্ষেপগুলি অনসুরণ করুন: 

আপনার সিরিঞ্জে 
ঠান্ডা জল টেনে 
নিন এবং ব্্যযারেলটি 
ঝাঁকান। জল সজো�োরে 
বের করে দিন। এই 
জল পুনরায় ব্্যবহার 

করবেন না।
পনুরাবৃত্তি করুন।

1.

আপনার সিরিঞ্জে নতুন 
ঠান্ডা জল টেনে নিন 

এবং ব্্যযারেলটি ঝাঁকান। 
জল সজো�োরে বের করে 

দিন। 
পনুরাবৃত্তি করুন।

3.

আপনার সিরিঞ্জে ব্লিচ 
জল টেনে নিন এবং 
ব্্যযারেলটি ঝাঁকান। 
ব্লিচটিকে সজো�োরে বের 

করে দিন। 
পনুরাবৃত্তি করুন।

2.

সরঞ্জাম শেয়়ার বা পনুরায় 
ব্্যবহার করবেন না1
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নতুন সিরিঞ্জ কো�োথায় পাবেন:

�আপনি একটি সিরিঞ্জ পরিষেবা প্্ররোগ্রাম থেকে বেনামে বিনামূল্্যযে সিরিঞ্জ 
এবং ইনজেকশনের সরঞ্জাম পেতে পারেন বা স্থানীয় ফার্্মমেসি থেকে 
সিরিঞ্জ কিনতে পারেন। শুধুমাত্র ফার্্মমাসিস্টকে বলুন।

একটি সিরিঞ্জ পরিষেবা প্্ররোগ্রাম খঁুজে পাওয়ার জন্্য 
311 নম্বরে কল করুন অথবা nyc.gov/alcoholanddrugs 

-এ যান।

নতুন সিরিঞ্জ নিন2

ব্্যবহৃত সিরিঞ্জ এবং অন্্যযান্্য 
সরঞ্জাম আপনার সিরিঞ্জ পরিষেবা 
প্্ররোগ্রাম থেকে পাওয়া তীক্ষ্ণ বস্তু 
নিষ্পত্তি করার পাত্র-তে রাখুন। 
একটি ছঁুচের খো�োঁঁচা খাওয়া এড়়াতে, 
ডগা ভাঙ্গার বা সিরিঞ্জে পুনরায় 
ক্্যযাপ লাগানো�োর চেষ্টা করবেন না।

1.

কীভাবে ব্্যবহৃত সিরিঞ্জ থেকে পরিত্রাণ পাবেন:

একটি সিরিঞ্জ পরিষেবা প্্ররোগ্রাম, 
সিরিঞ্জ কিয়স্ক বা চিকিৎসা 
সংক্রান্ত ক্লিনিকে ব্্যবহৃত 
সিরিঞ্জগুলি ফেলে দিন।

2.

যতক্ষণ না আপনি একটি তীক্ষ্ণ বস্তু 
নিষ্পত্তি করার পাত্র পাচ্ছেন, ব্্যবহৃত 
সিরিঞ্জগুলিকে একটি মো�োটা প্লাস্টিকের 
পাত্রে রাখুন, যেমন একটি লন্ড্রি সাবানের 
বো�োতল। এটিকে বিপজ্জনক বর্্জ্ ্য হিসাবে 
লেবেল করা নিশ্চিত করুন।

যত্ন নিন দায়়িত্ব নিন 

বিপজ্জনক

http://nyc.gov/alcoholanddrugs


• �সাবান এবং জল বা হ্্যযান্ড স্্যযানিটাইজার দিয়়ে আপনার হাত 
পরিষ্কার করুন।

• যে কো�োনো�ো সরঞ্জাম একটি পরিষ্কার পষৃ্ঠতলে রাখুন।

• �যদি সম্ভব হয়, তাহলে ফেন্টানিল টেস্ট স্ট্রিপ বা অন্্যযান্্য 
ড্রাগ চেক করার টুল ব্্যবহার করে আপনার ড্রাগটি 
পরীক্ষা করুন।

যদি আপনি ইনজেকশন নেন:
 �সর্্বদা একটি পরিষ্কার, জীবাণুমুক্ত সিরিঞ্জ ব্্যবহার করুন।

 �বিশুদ্ধ কলের জল বা জীবাণুমুক্ত জলের টিউব ব্্যবহার করুন 
(একটি সিরিঞ্জ পরিষেবা প্্ররোগ্রাম থেকে পাওয়া)।

 �আপনার জীবাণমুকু্ত জলের টিউবে একটি ছিদ্র করতে আপনার ছঁুচ 
ব্্যবহার করবেন না। এটি আপনার ছঁুচকে ভো�োঁতঁা করে দিতে পারে। 
একটি ভো�োঁতঁা ছঁুচ আপনার ত্বক এবং শিরার ক্ষতি করতে পারে।

 �একটি পরিষ্কার পাত্র থেকে আপনার সিরিঞ্জে জল টানুন।

 �প্রতিবার একটি নতুন কুকার ব্্যবহার করুন এবং কুকারের ভিতরে 
স্পর্্শ করা এড়়িয়়ে চলুন।

 �তুলাটিকে সরাসরি কুকারে ফেলে দিন, তারপর এটিকে একা ছেড়়ে 
দিন। আপনার হাত দিয়়ে এটি স্পর্্শ করবেন না!

 �আপনি যদি ড্রাগগুলিকে শেয়ার করে নেন, তাহলে ড্রাগগুলিকে বিভক্ত 
করা জন্্য একটি সিরিঞ্জ ব্্যবহার করুন এবং নিজেকে ইনজেকশন 
দেওয়়ার জন্্য একটি দ্বিতীয় সিরিঞ্জ ব্্যবহার করুন৷

ড্রাগ সাবধানে প্রস্তুত করুন3
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সঠিকভাবে ইনজেকশন নেওয়়া আপনাকে সংক্রমিত হত্তয়়া এবং শিরা 
বিনষ্ট হত্তয়়া এড়়াতে সাহায্্য করে। এই পদক্ষেপগুলি অনসুরণ করুন:

শিরা খো�োঁজার জন্্য খো�োঁচঁাবেন না। যখন আপনি একটি শিরা 
খুজঁে পাবেন, তখন প্লাঞ্জার কিছুটা পিছনে টানার পরে আপনার 
সিরিঞ্জের ব্্যযারেলে রক্ত দেখতে পাওয়া উচিত। আপনি রক্ত 
দেখতে না পেলে, বের করে আননু এবং আবার চেষ্টা করুন।

4.

5.
আপনার ত্বক এবং শিরাগুলির ক্ষতি কমাতে ইনজেকশনের 
জায়গাগুলি ঘুরিয়ে-ফিরিয়ে নিন। 

আপনি ইনজেকশন নিলে 
আপনার শিরার যত্ন নিন4

ইনজেকশন দেওয়়ার সময় ছঁুচটির অভিমুখ হৃৎপিণ্ডের 
দিকে রাখুন।

3.

আপনার হাত, পা, ঘাড় বা কুুঁ চকিতে ইনজেকশন দেওয়়ার চেয়়ে 
আপনার বাহু এবং পায়়ে ইনজেকশন দেওয়়া নিরাপদ।

অ্্যযালকো�োহল বা কো�োনও অ্্যযান্টিসেপটিক ওয়়াইপ দিয়়ে আপনার 
ত্বককে এক অভিমুখে মুছুন। এটিকে শুকাতে দিন। 

1.

ইনজেকশন শুট করার আগে শিরা খুঁজে বের করুন। 
আপনার শিরাগুলি দশৃ্্যমান করতে, ইনজেকশনের 
দেওয়ার জায়গার উপরে আপনার হাতটি বেঁধে নিন।

2.

যত্ন নিন দায়়িত্ব নিন 



 �ফেন্টানিল টেস্ট স্ট্রিপ ব্্যবহার করে আপনার ড্রাগগুলি 
পরীক্ষা করুন।
পজিটিভ হলে, ব্্যবহার না করার কথাই বিবেচনা করুন। 
আপনি যদি ব্্যবহার করারই পরিকল্পনা করে থাকেন, তাহলে 
অল্প পরিমাণের সাথে শুরু করুন এবং ধীরে ধীরে এগো�োন। 
ফেন্টানিল টেস্ট স্ট্রিপ কো�োথায় পাওয়়া যাবে তা জানতে  
nyc.gov/health/fentanyl-এ যান। 

 একা ব্্যবহার করা এড়়িয়়ে চলুন এবং পালা করে নিন। 
আপনি যদি একা ব্্যবহার করেন, তাহলে নেভার ইউজ অ্্যযালো�োন 
(Never Use Alone) হটলাইনে 800-484-3731 নম্বরে কল 
করুন।

 অ্্যযালকো�োহল সহ, ড্রাগ মিশিয়ে নেওয়া এড়়িয়়ে চলুন।

 নালক্্সসোন প্রস্তুত এবং হাতের কাছে রাখুন। 
ন্্যযালো�োক্্সসোন হল একটি নিরাপদ এবং সহজে-ব্্যবহারযো�োগ্্য 
ওষুধ যা হেরো�োইন, পেইনকিলার এবং ফেন্টানিলের মতো�ো গাঁজা 
জাতীয় দ্রব্্যযের প্রভাবকে বিপরীতমখুী করে। আপনি কো�োথায় 
ন্্যযালো�োক্্সসোন পেতে পারেন তা জানতে 311 নম্বরে কল করুন।

 �আপনি যদি বেশ কিছ সময় ব্্যবহার না করে থাকেন 
তাহলে সাবধানতা অবলম্বন করুন। 
আপনার সহনশীলতা কম হতে পারে, যা আপনার জন্্য বেশি 
মাত্রা হয়ে যাওয়ার সম্ভাবনাকে বেশি করে তো�োলে।

বেশি মাত্রায় নেওয়া প্রতিরো�োধ 
করুন 

5
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হেরো�োইন, কো�োকেন, মেথামফেটামিন এবং নন-মেডিকাল উৎস থেকে 
পাওয়়া পিল সহ ড্রাগগুলিতে ফেন্টানিল থাকতে পারে। ফেন্টানিল হল 
একটি শক্তিশালী গাঁজা জাতীয় দ্রব্্য যা দেখে, স্বা্দ নিয়ে বা গন্ধ দ্বারা 
সনাক্ত করা যায় না এবং বেশি মাত্রা হয়ে যাওয়ার ঝঁুকি বাড়়ায়। 

বেশি মাত্রা প্রতিরো�োধ করতে নীচের নিরাপত্তা-সংক্রান্ত পরামর্্শগুলি 
অনসুরণ করুন:

http://nyc.gov/health/fentanyl


যদি আপনি ড্রাগের ইনজেকশন নেন, কাজের জিনিসগুলি 
শেয়়ার করেন বা কনডম ছাড়়া যৌ�ৌনসঙ্গম করেন তাহলে 
প্রতি ছয় মাসে এইচআইভি পরীক্ষা করিয়ে নিন। 

আপনার যদি এইচআইভি থাকে, তাহলে চিকিৎসা করান। 

এইচআইভি-এর ওষুধ আপনাকে সুস্থ রাখতে পারে এবং অন্্যদের কাছে 
এইচআইভি সংক্রমণের সম্ভাবনাকে অনেকাংশে কমিয়়ে দিতে পারে।

 �আপনি যদি মনে করেন যে আপনি HIV -এর সংস্পর্্শশে 
এসেছেন, তাহলে PEP — পো�োস্ট-এক্সপো�োজার প্রফিল্্যযাক্সিস —
নিন যা একটি আপৎকালীন অবস্থা- সংক্রান্ত ওষুধ যেটি যদি 
36 ঘণ্টার মধ্্যযে কিন্তু 72 ঘন্টার বেশি দেরি না করে শুরু করে 
দেওয়া হয় তাহলে এইচআইভি প্রতিরো�োধ করতে পারে।

 �যদি আপনি এইচআইভি হওয়়ার বিষয়়ে চিন্তিত হন, তাহলে 
একজন চিকিৎসককে PrEP সম্পর্্ককে  জিজ্ঞাসা করুন  —  প্রি-
এক্সপো�োজার প্রফিল্্যযাক্সিস — যা একটি প্রতিদিন খাওয়ার পিল যেটি 
আপনাকে HIV-নেগেটিভ থাকতে সাহায্্য করে।

এইচআইভি পরীক্ষা, চিকিৎসা এবং প্রতিরো�োধ 
পরিষেবার জন্্য, 311 নম্বরে কল করুন অথবা 

nyc.gov/health/hiv-এ যান।

6 পরীক্ষা করিয়ে নিন এবং 
এইচআইভি ও হেপাটাইটিস 
সি এর জন্্য চিকিৎসা করান

এমন কেউ যে কো�োনও না কো�োনও সময় ড্রাগের ইনজেকশন নিয়েছেন 
তার এইচআইভি এবং হেপাটাইটিস সি (হেপ সি) পরীক্ষা করানো�ো উচিত।

যত্ন নিন দায়়িত্ব নিন

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page


হেপ সি পরীক্ষা, চিকিৎসা এবং প্রতিরো�োধ 
পরিষেবার জন্্য, 311 নম্বরে কল করুন 

অথবা nyc.gov/health/hepc-এ যান।

 �আপনার যদি হেপ সি থাকে, তাহলে চিকিৎসা করান এবং 
সেরে উঠুন।
নতুন চিকিৎসাগুলি সংক্ষিপ্ত এবং এর কিছু পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়া আছে। 
শুধুমাত্র পিল খেয়়েই বেশিরভাগ মানষু দইু থেকে তিন মাসের মধ্্যযে 
সেরে উঠতে পারেন। 

 �আপনি আবার সংক্রমিত হতে পারেন।
আপনি যদি আপনার ড্রাগগুলি শেয়ার করেন, তাহলে আপনার 
নিজের নতুন কাজের জিনিসগুলি ব্্যবহার করুন।

যদি আপনি ড্রাগের ইনজেকশন নেন অথবা কাজের 
জিনিসগুলি শেয়়ার করেন তাহলে প্রতি ছয় মাসে হেপ সি-
এর পরীক্ষা করিয়ে নিন। হেপ সি-এর জন্্য একটি 
নিরাময় আছে।

দটুি পরীক্ষা আছে: 

আপনার যদি কখনও হেপ সি অ্্যযান্টিবডিগুলির জন্্য পরীক্ষায় পজিটিভ 
এসে থাকে, তাহলে আপনার এখন হেপ সি আছে কিনা তা খুজঁে বের করার 
জন্্য আপনাকে হেপ সি আরএনএ পরীক্ষা করাতে হবে।

নিরাপত্তা-সংক্রান্ত পরামর্্শ



1. �কারো�ো বেশি মাত্রা নেওয়ার কো�োনও 
লক্ষণের জন্্য সতর্্ক  থাকুন।

 �সামান্্য থেকে শুরু করে শ্বাস-প্রশ্বাস 
না নেওয়া

 �ঠো�োঁঁট বা ত্বকের রঙ নীল হয়ে যাওয়া

 অচেতন হয়ে যাওয়া

2. 911 নম্বরে কল করুন।
 �আপনি যদি মনে করেন যে আপনার 
সাথে থাকা কেউ বেশি মাত্রা নিয়ে 
ফেলেছেন, তাহলে 911 নম্বরে কল 
করুন। কিছু ব্্যতিক্রম সহ, ড্রাগের 
উপস্থিতি থাকা স্বতেও, বেশি মাত্রায় 
গ্রহণ করা বা জ ীবন বাঁচাতে 911 
নম্বরে কল করা যে কাউকে আইনটি 
সুরক্ষা প্রদান করে। উদাহরণ স্বরূপ, 
আপনার জন্্য যদি ওয়়ারেন্ট থাকে, 
অথবা আপনি প্রবেশন বা প্্যযারো�োলে 
থাকেন তাহলে আপনি গ্রেপ্তার হওয়া 
থেকে রক্ষা নাও পেতে পারেন। আইন 
এবং ব্্যতিক্রম সম্পর্্ককে  আরো�ো তথ্্যযের 
জন্্য, health.ny.gov-এ যান 
এবং সন্ধান করুন সু সামারিটান 
আইন।

3. �যদি আপনার কাছে থাকে তাহলে 
ন্্যযালো�োক্্সসোন দিন।

 �নাকের ছিদ্রে নাক দিয়ে নেওয়ার 
ন্্যযালো�োক্্সসোন স্প্রে করুন।

 �উপরের বাহু বা উরুতে অন্তঃপেশ ীয় 
ন্্যযালো�োক্্সসোনের ইনজেকশন দিন।

 �যদি দুই মিনিটের মধ্্যযে কো�োন প্রতিক্রিয়়া 
না হয়, তাহলে দ্বিত ীয় ডো�োজ দিন।

4. �যদি ব্্যক্তিটি শ্বাস-প্রশ্বাস না 
নেয়, তাহলে কীভাবে দিতে 
হয় আপনি তা জেনে থাকলে, 
রেসকিউ ব্রীথিং বা সিপিআর 
দিন।

 �ব্্যক্তিটির মাথা পিছনে কাত 
করুন।

 তাদের নাক চিপে ধরুন।

 �তাদের মখুে দটুি দ্রুত শ্বাসের 
ফঁু দিন।

 �যতক্ষণ না ব্্যক্তি শ্বাস নিতে 
শুরু করেন প্রতি পাঁচ সেকেন্ডে 
একটা করে শ্বাস দেওয়া 
চালিয়়ে যান।

5. �দম বন্ধ হওয়া থেকে বাঁচাতে 
ব্্যক্তিটিকে তার পাশ ফিরিয়ে 
শুইয়ে দিন। 

যত্ন নিন দায়়িত্ব নিন 

বেশি মাত্রাকে বিপরীতমুখী করুন7

নাক দিয়ে নেওয়ার স্প্রে

https://health.ny.gov/
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/opioid_overdose_prevention/good_samaritan_law.htm
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/opioid_overdose_prevention/good_samaritan_law.htm


আপনার ড্রাগ 
ব্্যবহার বন্ধ 

করতে বা 
কমাতে:

 �আপনার বিকল্পগুলি সম্পর্্ককে  কো�োনও সিরিঞ্জ পরিষেবা 
প্্ররোগ্রামকে জিজ্ঞাসা করুন। কিছু সিরিঞ্জ প্্ররোগ্রাম 
চিকিৎসার প্রস্তাবনা দেয়, এবং বেশিরভাগই আপনাকে 
এমন কারো�ো কাছে রেফার করতে পারে যিনি এটি করেন।

 �চিকিৎসা বা রেফারালের বিষয়ে আপনার স্বাস্থথ্য সেবা 
প্রদানকারীর সাথে কথা বলনু। বপু্রেনরফাইন (বপুে) 
এবং মেথাডো�োন হল এমন ওষুধ যা আপনাকে গাঁজা জাতীয় 
দ্রব্্যযের আসক্তি সামলাতে সাহায্্য করতে পারে।

 �তথ্্য, সহায়তা এবং পরিষেবাগুলির সাথে সংযো�োগের  
জন্্য, 888-692-9355 নম্বরে কল করুন অথবা  
nyc.gov/nycwell-এ যান।

 �একজন স্বাস্থথ্য সেবা প্রদানকারীকে দেখালে তা আপনাকে 
সুস্থ থাকতে সাহায্্য করতে পারে।

 �যদি আপনার স্বাস্থথ্য বিমা না থাকে, তাহলে আপনি বিনামলূ্্যযে 
বা কম খরচে বীমার জন্্য যো�োগ্্য হতে পারেন। এমনকি যদি 
আপনি বীমার জন্্য যো�োগ্্য নাও হন, তবওু আপনি আপনার 
অভিবাসন স্থিতি বা অর্্থ প্রদানের ক্ষমতা নির্্ববিশেষে ভাল 
স্বাস্থথ্য সেবা পেতে পারেন।

 �একজন স্বাস্থথ্য সেবা প্রদানকারী খুঁজে পাওয়ার জন্্য সাহায্্য 
পেতে, 311 নম্বরে কল করুন, অথবা nyc.gov/health-এ 
যান এবং সন্ধান করুন কীভাবে একটি চিকিৎসক খঁুজে 
পাওয়া যাবে (how to find a doctor)।

নিয়মিত 
চিকিৎসা 

পরিচর্্যযা পান।

 �হতাশা বা উদ্বেগ এইচআইভি বা হেপাটাইটিস সহ ড্রাগ 
ব্্যবহার এবং অন্্যযান্্য অসুস্থতার সাথে মো�োকাবিলা করা 
কঠিন করে তুলতে পারে। 

 �চিকিৎসা করান। অনেক অপশন উপলভ্্য রয়েছে।  
সাহায্্যযের জন্্য একজন স্বাস্থথ্য সেবা প্রদানকারীকে জিজ্ঞাসা 
করুন অথবা nyc.gov/nycwell-এ যান।

আপনি 
হতাশাগ্রস্ত বা 

উদ্বিগ্ন হলে 
সাহায্্য নিন।

সাহায্্য নিন।8

নিরাপত্তা-সংক্রান্ত পরামর্্শ

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lgbtq.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lgbtq.page
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/


ড্রাগের ব্্যবহার বন্ধ করতে এবং অন্্যযান্্য সংস্থানগুলির  
জন্্য সহায়তা পেতে, 888-692-9355 নম্বরে কল করুন  

অথবা nyc.gov/nycwell-এ যান।

আপনি যদি ড্রাগ ব্্যবহার করেন, তাহলে যত্ন 
নিন এবং আপনার নিরাপত্তার দায়়িত্ব নিন।
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