
কি�ছুু ত্বক ফর্সাা�কাারীী ক্রি�ম এবংং সাাবাানে�র মধ্যে�ে উচ্চ মাাত্রাায় পাারদ, যাা 
একটি ক্ষতি�কাারক ধাাতু, থাাকতে� পাারে�, এমনকি� লে�বে�লে� এটি উপাাদাান 
হি�সাাবে� এর উল্লে�খ নাা থাাকলে�ও। এগুলি� বি�উটি ক্রি�ম, পাার্লল ক্রি�ম, অথবাা 
ত্বক ব্লি�চিং�ং, দাাগ অপসাারণকাারীী, উজ্জ্বলকাারীী বাা ফর্সাা�কাারীী পণ্যয হি�সাাবে� 
বর্ণণনাা করাা হয়ে� থাাকে�। পাারদ হলো�ো একটি বি�ষ যাা মস্তি�ষ্ক ও কি�ডনি�র 
ক্ষতি� করতে� পাারে� এবংং ত্বকে�র সমস্যাা� সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।

	� �উপাাদাানে� পাারদ তাালি�কাাভুুক্ত থাাকলে� এমন ত্বক ফর্সাা�কাারীী পণ্যয কখো�োনো�োই 
ব্যযবহাার করবে�ন নাা। উপাাদাান তাালি�কাাভুুক্ত থাাকুুক বাা নাা থাাকুুক, পণ্যযটি 
নি�রাাপদ বলে� ধরে� নে�বে�ন নাা। 

	� �বি�দে�শে� তৈ�রি� ত্বক ফর্সাা�কাারীী পণ্যয ব্যযবহাার করাা থে�কে� এড়ি�য়ে� চলুুন। 

	� �আপনি� যদি� ত্বক ফর্সাা�কাারীী পণ্যয ব্যযবহাার করে�ন, তবে� রক্ত ও প্রস্রাাবে� 
পাারদে�র উপস্থি�তি� পরীীক্ষাার জন্যয আপনাার ডাাক্তাারকে� বলুুন।

আরও তথ্যয এবংং পণ্যযটি ফে�লে� দে�ওয়াার 
নি�য়মাাবলীী জাানতে� 311-এ কল করুন অথবাা  
nyc.gov/hazardousproducts-এ যাান।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page

