
تحتوي بعض كريمات وصابون تفتيح البشرة على مستويات عالية من 

الزئبق، وهو معدن ضار، حتى لو لم يكن مدرجاًً كمكون على الملصق. 

يتم وصفها بأنها كريمات تجميلية، أو كريمات لؤلؤية، أو منتجات لتبييض 

البشرة، أو تفتيحها، أو إضفاء اللمعان عليها، أو إكسابها اللون الأبيض. 

الزئبق هو سُُم يمكن أن يسبب تلف الدماغ والكلى ويسبب مشاكل جلدية.

�لا تستخدمي أبدًا منتجات تفتيح البشرة التي تحتوي على الزئبق كمكون. �	
سواء كانت المكونات مدرجة أم لا، فلا تفترضي أن المنتج آمن. 

�تجنبي استخدام منتجات تفتيح البشرة المصنعة في الخارج. �	

�اطلبي من طبيبكِ إجراء اختبار الزئبق في الدم والبول إذا كنتِ تستخدمين �	
منتجات تفتيح البشرة.

 اتصلي بالرقم 311 أو قومي بزيارة الرابط 

nyc.gov/hazardousproducts للحصول على مزيد 
من المعلومات والتعليمات بشأن التخلص من المنتج.

تحذير: قد يحتوي على الزئبق

11.25 Arabic

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page

