Samoocena narazenia na kontakt z otowiem

Otéw jest niebezpiecznym metalem, ktéry moze zaszkodzi¢ ludziom w kazdym wieku.
Osoba zatruta otowiem moze nie wygladac na chorg ani sie tak nie czuc. Ponizsze pytania
pomogaq Ci ustalié, czy zagraza Ci kontakt z otowiem.

Czy Ty lub ktos, z kim mieszkasz, macie prace lub hobby zwigzane z wykorzystaniem
otowiu? Przyktady:

« Budowa badz renowacja starych budynkéw, mostéw lub tuneli

« Uzywanie elektronarzedzi do obrébki metalu zawierajgcego otéw

« Oczyszczanie obszaréw zawierajgcych otow

« Recykling baterii, elektroniki lub ztomu

« Renowacja lub naprawa samochodow, todzi, urzgdzen elektronicznych badz antykéw, w tym mebli
«  Wytwarzanie lub wystrzeliwanie pociskow zawierajgcych otéw

«  Wykonywanie wyrobow ceramicznych, bizuterii lub witrazy przy uzyciu farb lub szkliw
zawierajgcych otéw

Tak: Nie:

Podczas zajec zwigzanych z praca lub hobby:
+ Nie jedz, nie pij ani nie pal w miejscu wykonywania pracy.
Przed jedzeniem, piciem lub paleniem myj rece i twarz woda z mydtem.
Nos$ odziez ochronng i odpowiednio dopasowang maseczke.
Stosuj bezpieczne praktyki pracy oraz metody czyszczenia na mokro, aby zmniejszy¢ ilos¢ pytu.

W miare mozliwosci uzywaj w ramach hobby bezotowiowych materiatéw zastepczych.
Myj sie i bierz prysznic po zajeciach zwigzanych z pracg lub hobby.

Zdejmuj robocze ubranie oraz obuwie i przebieraj sie, zanim wrdocisz do domu lub wsigdziesz
do samochodu, aby unikng¢ przynoszenia otowiu do domu.

Odziez roboczg pierz oddzielnie od ubran domowych.

Czy mieszkasz w starszym domu lub budynku, w ktérym trwajg remonty powodujgce
unoszenie sie kurzu?

W domach i budynkach zbudowanych przed rokiem 1960 stosowano farby z zawarto$cig otowiu.
W wyniku uszkodzenia starej farby moze powstawac szkodliwy pyt otowiowy.

Tak: Nie:

Czesto myj podtogi, parapety i inne powierzchnie wewnatrz pomieszczen.

Do usuwania zagrozen zwigzanych z farbg otowiowa oraz wykonywania remontow, ktére
naruszajg warstwy farby otowiowej, zatrudniaj wykwalifikowanych pracownikéw.

Podczas remontdéw nigdy nie zeskrobuj ani nie szlifuj na sucho farby otowiowej.
Chron dzieci przed tuszczgca sie lub uszkodzong farba.

Zgtaszaj niebezpieczne praktyki w pracy witascicielowi domu. Jesli problemu nie udato
sie rozwigzac lub uwazasz, ze prace naprawcze sg wykonywane w sposob niebezpieczny,
zadzwon pod numer 311.




Czy uzywasz produktow pochodzacych spoza USA, takich jak przyprawy, srodki
lecznicze, kosmetyki, proszki religijne albo naczynia ceramiczne badz metalowe?

Niektére produkty konsumenckie z zagranicy mogg zawierac otow.

Tak: Nie:

Unikaj korzystania z produktoéw zawierajgcych otéw. W celu uzyskania informacji o produktach,

ktorych nalezy unikac, odwiedz strone nyc.gov/hazardousproducts.

Czy jesz, zujesz lub bierzesz do ust przedmioty niejadalne, np. gling, ziemig, pokruszong
ceramike lub odpryski farby?

Spozywanie lub wktadanie do ust przedmiotéw niebedacych zywnoscia (tzw. pica) moze Cie narazic¢
na dziatanie otowiu.

Tak: Nie:

Unikaj jedzenia, zucia i wktadania do ust przedmiotéw niejadalnych.

Czy kiedykolwiek miates(-as) rane postrzatowga?
Pociski zazwyczaj zawierajg otéw. Odtamki pociskéw moga powodowad wysoki poziom otowiu we krwi.

Tak: Nie:

Jesli kiedykolwiek miates(-as) rane postrzatowa lub pociski w ciele, powiadom lekarza i popros

o badanie krwi na obecnos¢ otowiu.

Czy u Ciebie lub kogos, z kim mieszkasz, kiedykolwiek stwierdzono wysoki poziom
otowiu we krwi?

Wysoki poziom otowiu we krwi u Ciebie lub kogos z Twojego domu moze Swiadczy¢ o narazeniu na
dziatanie otowiu.

Tak: Nie:

Porozmawiaj z lekarzem na temat mozliwosci wykonania badania krwi na obecnos¢ otowiu

u siebie i cztonkéw swojej rodziny.

Czy czesto podrdézujesz za granice?

Niedawne podréze do krajéw, w ktérych przepisy dotyczgce otowiu sg mniej rygorystyczne, mogag
zwiekszac ryzyko narazenia na dziatanie otowiu.

Tak: Nie:

Poinformuj lekarza o niedawnych podrézach. Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat

zapobiegania zatruciu otowiem, odwiedz strony nyc.gov/lead i nyc.gov/hazardousproducts.

Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z tych pytan jest twierdzaca, popros lekarza

o badanie krwi na obecno$¢ otowiu. Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu lekarza, )
zadzwon pod numer 31 lub odwiedz strone nyc.gov/healthcoverage. W celu
uzyskania dodatkowych informacji na temat otowiu odwiedz strone nyc.gov/lead. Health
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
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