
ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਸਿੱ�ਕੇੱੇ (Lead) ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਸਬੰਧੰੀੀ ਸਵੈ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ
ਸਿੱ�ੱਕਾਾ (Lead) ਇੱੱਕ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਧਾਾਤ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) 
ਦਾਾ ਜ਼ਹਿ�ਰ ਚੜ੍ਹਿ�ਿਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਨਾਾ ਦਿ�ਖੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਇਹ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਸ਼ੌੌਕ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇੇ? ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 
•	 �ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂ ਂਇਮਾਾਰਤਾਂਂ�, ਪੁੁਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸੁੁਰੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਸਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਵੀੀਨੀੀਕਰਨ

•	 �ਸਿੱ�ੱਕਾਾ (Lead) ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਧਾਾਤ 'ਤੇ ੇਬਿ�ਜਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ

•	 �ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਕਰਨਾਾ

•	 �ਬੈੈਟਰੀੀਆਂ,ਂ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਨਿ�ਕਸ ਜਾਂਂ� ਕਬਾਾੜ ਧਾਾਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੀੀਸਾਾਇਕਲ ਕਰਨਾਾ

•	 �ਕਾਾਰਾਂਂ�, ਬੇੇੜੀੀਆਂ,ਂ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਨਿ�ਕਸ ਜਾਂਂ� ਪੁੁਰਾਾਤਨ ਵਸਤੂੂਆਂ ਂ(ਫਰਨੀੀਚਰ ਸਮੇੇਤ) ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਜਾਂਂ� ਬਹਾਾਲੀੀ ਕਰਨਾਾ 

•	 �ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਚਲਾਾਉਣਾਾ

•	 �ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਵਾਾਲੇੇ ਪੇਂਂਟ ਜਾਂਂ� ਗਲੇਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਬਰਤਨ, ਗਹਿ�ਣੇ ੇਜਾਂਂ� ਰੰੰਗੀੀਨ ਕੱੱਚ ਵਾਾਲੀੀ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਹਾਂਂ�: 	 ਨਹੀਂਂ:  

ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ� ਸ਼ੌੌਕ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ:

•	 �ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਨਾਾ ਖਾਾਓ, ਨਾਾ ਪੀੀਓ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

•	 �ਖਾਾਣ, ਪੀੀਣ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਧੋੋਵੋੋ।

•	 �ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਕੱੱਪੜੇ ਅਤੇ ੇਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਫਿੱ�ੱਟ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰ ਪਹਿ�ਨੋ।

•	 �ਧੂੂੜ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਗਿੱ�ੱਲੀੀ ਸਫਾਾਈ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

•	 �ਜਦੋਂ ਂਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਸ਼ੌੌਕ ਲਈ ਸਿੱ�ੱਕਾਾ (Lead)-ਰਹਿ�ਤ ਵਿ�ਕਲਪਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

•	 �ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ� ਸ਼ੌੌਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਧੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਕਰੋੋ।

•	 �ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੈਠੈਣ ਜਾਂਂ� ਘਰ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱਪੱੜੇ ਅਤੇ ੇਜੁੱੱ�ਤੇ ੇਬਦਲੋ, ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋ"ਘਰ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿੱ�ਕੇੱੇ (Lead)" ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।

•	 �ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਘਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਧੋੋਵੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਇਮਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਹੋੋ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਧੂੂੜ ਪੈੈਦਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ?

 1960 ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਬਣੇ ੇਘਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਇਮਾਾਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਵਾਾਲਾਾ ਪੇਂਂਟ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ। ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਪੇਂਂਟ ਦੇ ੇਉੱਖੜਨ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੀੀ ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ 

ਧੂੂੜ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਾਂਂ�: 	 ਨਹੀਂਂ:  

•	 �ਫਰਸ਼ਾਂਂ�, ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਚੁੁਗਾਾਠਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹੋੋਰ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਸਤਹਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ ਧੋੋਵੋੋ। 

•	 �ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਵਾਾਲੇੇ ਪੇਂਂਟ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਮਦਦ ਲਓ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ 

(Lead) ਵਾਾਲਾਾ ਪੇਂਂਟ ਉੱਖੜਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

•	 �ਨਵੀੀਨੀੀਕਰਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਵਾਾਲੇੇ ਪੇਂਂਟ ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸੁੱੱ�ਕਾਾ ਨਾਾ ਖੁੁਰਚੋੋ ਜਾਂਂ� ਰੇੇਗਮਾਾਰ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਰਗੜੋ।

•	 �ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਉੱਖੜ ਰਹੇੇ ਜਾਂਂ� ਖਰਾਾਬ ਪੇਂਂਟ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਰੱੱਖੋੋ।

•	 �ਆਪਣੇ ੇਮਕਾਾਨ ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਦਾਾ 
ਕੰੰਮ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 311 ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।



ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰੋਂ ਲਿ�ਆਂਂਦੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਮਸਾਾਲੇ, ਸਿ�ਹਤ ਸੰਬੰੰਧੰੀੀ ਉਪਾਾਅ, ਸ਼ਿੰ�ਗੰਾਾਰ ਸਮੱਗਰੀੀ, 
ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਪਾਾਊਡਰ ਜਾਂਂ� ਮਿੱ�ਟੱੀੀ ਜਾਂਂ� ਧਾਾਤ ਦੇੇ ਭਾਂਂ�ਡੇੇ? 

ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਖਪਤਕਾਾਰ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਕਾਾ (Lead) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਾਂਂ�: 	 ਨਹੀਂਂ:

ਅਜਿ�ਹੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਚੋ ੋਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ੱਕਾਾ (Lead) ਹੈ।ੈ ਪਰਹੇਜ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,

nyc.gov/hazardousproducts ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਚਬਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, ਗਾਾਰਾਾ, ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ 
ਭਾਂਂ�ਡਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਟੁਕੁੜੇ ਜਾਂਂ� ਪਂੇਂਟ ਦੀੀਆਂ ਂਪਪੜੀੀਆਂ?ਂ 

ਭੋੋਜਨ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਖਾਾਣਾਾ (ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਪਾਾਈਕਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਾਂਂ�: 	 ਨਹੀਂਂ:

ਭੋੋਜਨ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਖਾਾਣ, ਚਬਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਗੋੋਲੀੀ ਲੱੱਗਣ ਕਾਾਰਨ ਕੋੋਈ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ?

ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਕਾਾ (Lead) ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੋੋਲੀੀ ਦੇੇ ਟੁਕੁੜੇੇ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਧ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਾਂਂ�: 	 ਨਹੀਂਂ:

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਗੋੋਲੀੀ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਟੁਕੁੜੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ
ਲਈ ਕਹੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਾਾਈ ਗਈ ਹੈ?ੈ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਮੈਂਂਬਰ ਦੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੇੇ ਆਮ ਸੰੰਪਰਕ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਾਂਂ�: 	 ਨਹੀਂਂ:

ਆਪਣੇ ਲਈ ਅਤੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਲਈ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਕਸਰ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਰ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਅਜਿ�ਹੇੇ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਹਾਾਲੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਯਮ ਘੱੱਟ ਸਖ਼ਤ ਹਨ, ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਾਂਂ�: 	 ਨਹੀਂਂ:

ਹਾਾਲੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਦੇੇ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇਪਣ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,

nyc.gov/lead ਅਤੇੇ nyc.gov/hazardousproducts ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਖੂਨੂ ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead)

ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਕਹੋ।ੋ ਡਾਾਕਟਰ ਲੱਭੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਲਈ, 311 ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� nyc.gov/healthcoverage ਤੇ ੇਜਾਾਓ।
ਸਿੱ�ੱਕੇੇ (Lead) ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, nyc.gov/lead ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
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