
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয সীীসাার সংংস্পর্শে�ে আসাার স্ব-মূূল্যাা�য়ন
সীীসাা একটি বি�পজ্জনক ধাাতুু যাা যে� কো�োনো�ো বয়সে�র মাানুুষে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�। আপনাার সীীসাার 
বি�ষক্রি�য়াা হলে�ও, আপনাাকে� অসুসু্থ নাাও মনে� হতে� পাারে� বাা আপনি� অসুসু্থ বো�োধ নাাও করতে� পাারে�ন। 
এই প্রশ্নগুলি� আপনাাকে� জাানতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যে� আপনি� সীীসাার সংংস্পর্শে�ে এসে�ছে�ন কি� নাা।

আপনি� বাা আপনাার সাাথে� বসবাাসকাারীী কাারও কি� এমন কো�োনো�ো চাাকরি� বাা শখ আছে� যে�খাানে� সীীসাা 
নি�য়ে� কাাজ করতে� হয়? উদাাহরণগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 
•	 �পুুরো�োনো�ো ভবন, সে�তুু বাা টাানে�ল নি�র্মাা�ণ বাা সংংস্কাার করাা

•	 �সীীসাা আছে� এমন ধাাতুুর ওপর পাাওয়াার টুুল ব্যযবহাার করাা

•	 �সীীসাাযুুক্ত এলাাকাা পরি�ষ্কাার করাা

•	 �ব্যাা�টাারি�, ইলে�কট্রনি�ক্স বাা বাাতি�ল ধাাতুু রি�সাাইকে�ল করাা

•	 �গাাড়ি�, নৌ�ৌকাা, ইলে�কট্রনি�ক্স বাা আসবাাবপত্রসহ পুুরো�োনো�ো জি�নি�স মে�রাামত করাা বাা আগে�র অবস্থাায় ফি�রি�য়ে� আনাা 

•	 �সীীসাাযুুক্ত বুুলে�ট তৈ�রি� করাা বাা ফাায়াার করাা

•	 �সীীসাাযুুক্ত রংং বাা গ্লে�জ ব্যযবহাার করে� মাাটির পাাত্র, অলংংকাার বাা রঙি�ন কঁাঁ�চ তৈ�রি� করাা

হঁ্যাঁ��: 	 নাা:  

কাাজ বাা শখে�র সময়:

•	 �কর্মমস্থলে� খাাবে�ন নাা, পাান করবে�ন নাা বাা ধূূমপাান করবে�ন নাা।

•	 �খাাওয়াা, পাান করাা বাা ধূূমপাান করাার আগে� সাাবাান ও জল দি�য়ে� আপনাার হাাত এবংং মুুখ ধুুয়ে� ফে�লুুন।

•	 �প্রতি�রক্ষাামূূলক পো�োশাাক এবংং মুুখে�র সাাথে� সঠিকভাাবে� ফি�ট হয় এমন রে�সপি�রে�টর পরুন।

•	 �নি�রাাপদ কাার্যাা�ভ্যাা�স এবংং ধুুলো�ো কমাাতে� জল দি�য়ে� পরি�ষ্কাার করাার পদ্ধতি� ব্যযবহাার করুন।

•	 �শখে�র কাাজে�র জন্যয সম্ভব হলে� সীীসাামুুক্ত বি�কল্প উপকরণ ব্যযবহাার করুন।

•	 �কাাজ বাা শখে�র কাাজে�র পর পরি�ষ্কাার হো�োন এবংং স্নাান করুন।

•	 �বাাড়ি�তে� সীীসাা বয়ে� আনাা ("টে�ক-হো�োম লি�ড") রো�োধ করতে� আপনাার গাাড়ি�তে� ওঠাার বাা বাাড়ি� যাাওয়াার আগে� কাাজে�র 

পো�োশাক এবং জতুো�ো বদলে ফেলুন।

•	 �কাাজে�র পো�োশাাক বাাড়ি�র অন্যাা�ন্যয পো�োশাাক থে�কে� আলাাদাা করে� ধুুয়ে� ফে�লুুন।

আপনি� কি� এমন কো�োনো�ো পুরুো�োনো�ো বাাড়ি�তে� বাা ভবনে� থাাকে�ন যে�খাানে� সংংস্কাার কাাজ চলছে� যাার 
কাারণে� ধুুলো�ো হচ্ছে�?

 1960 সাালে�র আগে� তৈ�রি� বাাড়ি� এবংং ভবনে� সীীসাাযুুক্ত রংং ব্যযবহাার করাা হতো�ো। পুুরো�োনো�ো রংং ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� তাা থে�কে� ক্ষতি�কাারক 

সীীসাার ধুুলো�ো তৈ�রি� হতে� পাারে�।

হঁ্যাঁ��: 	 নাা:  

•	 �মে�ঝে�, জাানাালাার ধাার এবংং ঘরে�র ভে�তরে�র অন্যাা�ন্যয অংংশ প্রাায়ই ধুুয়ে� পরি�ষ্কাার করুন। 

•	 �সীীসাাযুুক্ত রঙে�র ঝুঁঁ�কি�  দূরূ করতে� এবংং যে�সব মে�রাামতে�র কাারণে� সীীসাাযুুক্ত রঙে�র আস্তরণ নষ্ট বাা ক্ষতি�গ্রস্ত হতে� পাারে�, 

তা করার সময় সার্টিফাইড কর্মীদের নিয়োগ করুন।

•	 �সংংস্কাার করাার সময় সীীসাাযুকু্ত রংং কখনও শুকনো�ো অবস্থাায় চেঁ�ছে� তুুলবে�ন নাা বাা শুকনো�ো শি�রি�ষ কাাগজ দি�য়ে� ঘষবে�ন নাা।

•	 �উঠে� যাাওয়াা বাা ক্ষতি�গ্রস্ত রংং থে�কে� শি�শুদে�র দূরূে� রাাখুুন।

•	 �অনি�রাাপদ কাাজে�র পদ্ধতি�র কথাা আপনাার বাাড়ি�র মাালি�ককে� জাানাান। যদি� সমস্যাা�র সমাাধাান নাা হয় বাা আপনি� যদি� মনে� 

করে�ন যে� মে�রাামতে�র কাাজ অনি�রাাপদভাাবে� করাা হচ্ছে�, তাাহলে� 311 নম্বরে� কল করুন।



আপনি� কি� মাার্কি�ি ন যুকু্তরাাষ্ট্রে�র বাাইরে�র কো�োনো�ো পণ্যয ব্যযবহাার করে�ন, যে�মন মসলাা, স্বাাস্থ্যয প্রতি�কাার 
সাামগ্রীী, প্রসাাধন সাামগ্রীী, ধর্মীীয় কাাজে� ব্যযবহৃত গঁুঁড়াা, অথবাা সি�রাামি�ক বাা ধাাতব রাান্নাার পাাত্র? 

বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন স্থাান থে�কে� আসাা কি�ছু ব্যযবহাার্যয পণ্যে�ে সীীসাা থাাকতে� পাারে�।

হঁ্যাঁ��: 	 নাা:  

যে� সব পণ্যে�ে সীীসাা আছে� বলে� জাানাা গে�ছে� সে�গুলি�র ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন। কো�োন পণ্যযগুলি� এড়ি�য়ে� চলতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে  
তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/hazardousproducts-এ যাান।

আপনি� কি� খাাবাার নয় এমন কো�োনো�ো জি�নি�স, যে�মন কাাদাামাাটি, মাাটি, ভাাঙাা মাাটির পাাত্র বাা রঙে�র 
টুুকরো�ো খাান, চি�বাান বাা মুুখে� দে�ন? 

খাাবাার নয় এমন জি�নি�স খাাওয়াা বাা মুুখে� দে�ওয়াা (যাা পি�কাা নাামে� পরি�চি�ত) আপনাাকে� সীীসাার সংংস্পর্শে�ে আনতে� পাারে�।

হঁ্যাঁ��: 	 নাা:  

খাাবাার নয় এমন জি�নি�স খাাওয়াা, চি�বাানো�ো বাা মুুখে� দে�ওয়াা এড়ি�য়ে� চলুুন।

আপনাার কি� কখনও গুলি�র আঘাাত লে�গে�ছে�?

বুুলে�টে� সাাধাারণত সীীসাা থাাকে�। আপনাার শরীীরে� বুুলে�টে�র টুুকরাা থাাকলে� আপনাার রক্তে� সীীসাার মাাত্রাা বে�শি� হতে� পাারে�।

হঁ্যাঁ��: 	 নাা:  

আপনাার যদি� কখনও গুলি�র আঘাাত লে�গে� থাাকে� বাা শরীীরে� বুুলে�ট থাাকে� তবে� আপনাার চি�কি�ৎসককে� জাানাান এবংং রক্তে� 

সীীসাা পরীীক্ষাার জন্যয বলুুন।

আপনাার বাা আপনাার সাাথে� বসবাাসকাারীী কাারও কি� কখনও রক্তে� সীীসাার মাাত্রাা বে�শি� ছি�ল? 

আপনাার বাা আপনাার বাাড়ি�র কাারও রক্তে� সীীসাার উচ্চ মাাত্রাা একই উৎস থে�কে� সীীসাার সংংস্পর্শে�ে আসাার ইঙ্গি�ত দি�তে� পাারে�।

হঁ্যাঁ��: 	 নাা:  

আপনাার এবংং পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র জন্যয রক্তে� সীীসাা পরীীক্ষাা করাানো�োর বি�ষয়ে� আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলুুন।

আপনি� কি� প্রাায়ই মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র বাাইরে� এবংং ভে�তরে� যাাতাায়াাত করে�ন? 

যে�সব দে�শে� সীীসাা সংংক্রাান্ত নি�য়মকাানুনু কম কঠো�োর, সে�সব দে�শে� সাাম্প্রতি�ক যাাতাায়াাত সীীসাার সংংস্পর্শে�ে আসাার ঝুঁঁ�কি�  বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�।

হঁ্যাঁ��: 	 নাা:  

সাাম্প্রতি�ক ভ্রমণে�র বি�ষয়ে� আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলুুন। কীীভাাবে� সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা প্রতি�রো�োধ করাা যাায় সে� বি�ষয়ে� 

আরও তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/lead এবংং nyc.gov/hazardousproducts-এ যাান।

আপনি� যদি� এসব প্রশ্নে�র কো�োনো�োটির উত্তর হঁ্যাঁ�� দি�য়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� রক্তে� সীীসাা পরীীক্ষাার জন্যয আপনাার 

চি�কি�ৎসককে� বলুুন। একজন চি�কি�ৎসক খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, 311 নম্বরে� কল করুন অথবাা  
nyc.gov/healthcoverage এ যাান। সীীসাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/lead-এ যাান।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
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