
दक्क्र एक्शयाई और  
सीसा सबंधंी जहर 



सी
सा एक जहरीला धातु 

ह ैजो आपको नकुसान 

पहुंचा सकता ह।ै न् यू 

्ॉक्क  शहर का दक्षिण एशश्ाई समुदा्, 

विशेष रूप से सीसे िाले जहर से खतरे में 

है। जहाुं बच्चों में सीसे िाला पेंट सीसा से 

सुंबुंधधत जहर फैलाने का मुख् कारण है, 

िहीं दूसरी चीजचों में भी सीसा हो सकता है, 

जजनमें तमाम दक्षिण एशश्ाई कॉसमेटटकस, 

धारममिक चयूण्क, मसाले, सिास्् सुंबुंधी उपा् 

और ताबीज़ शाधमल हैं। अक्सर, आप बता 

नहीं ्सकत ेकक इन उतपादों में ्सी्सा हो ्सकता 

ह ैक्योंकक हो ्सकता ह ैकक ्यह उतपाद की 

पैकेजिगं पर लिखा ना हो।



सीसा जहरीला है और इससे ये खतरे हो सकते 
हैं:

¡ बच्चों में सीखन ेऔर व्यिहार सुंबुंधी समस्ाएुं

¡ ि्सकचों में बलड प्रशेर और वकडनी एिुं तुंवरिका तुंरि सुंबुंधी 
समस्ाओं का बढ़ना

¡ गभा्किस्ा के दौरान गभ्कपात का खतरा बढ़ना 

¡ बाुंझपन और नपुुंसकता

य ेकरन ेके दौरान सीसा आपके शरीर में प्रवेश कर 
सकता ह:ै 

¡ वकसी सीसा्कु्त सामान को खान,े वनगलन े्ा मुुंह लगान ेके 
दौरान, जसै ेमसाले, सिास्् सुंबुंधी उपा् और ताबीज़ 

¡ सीसा्कु्त सामान (उदा., कॉसमटेटकस और धारममिक चयूण्क) 
्ा उस पर जमी सीसे िाली धयूल (उदा., खखड़की के दरिाजे़ 
और फश्क) को छयून ेके बाद हाथ को मुुंह में डालन ेसे 

¡ सीस ेिाल ेपेंट को अस्स्र करन ेिाल ेसुुंदरीकरण, मरममत 
और तोड़-फोड़ के दौरान सीस ेिाली धयूल ्ा भभक में साुंस 
लने ेसे

अपने और अपने पररवार की सीसे वाले जहर 
से सुरक्ा के ललए, उपाय करें। 



कॉसमटेिकस और धारममिक चरू्ण
दक्षिण एशश्ा के तमाम कॉसमेटटकट और धारममिक चयूणणों में सीसा हो 
सकता है। उदाहरणचों में कोहल, काजल, सरुमा (् ेउतपाद मुख् रूप 

स ेआईलाइनर के तौर 
पर इसतमेाल वकए जाते 
हैं, लेवकन साथ ही इनका 
धारममिक, साुंसककृ वतक और 
शचवकतसा सुंबुंधी उदे्श्चों के 
शलए भी इनका इसतमेाल 
होता है) और ससमिदूर (हहमिदू 
धम्क में इसतमेाल होन ेिाला 
एक धारममिक चयूण्क) शाधमल 
हैं। इन उतपादचों को छयून ेके 
बाद हाथ को मुुंह में डालने 
स ेसीसा आपके शरीर में 

प्रिशे कर सकता ह।ै बच्चों को इसका खतरा अधधक रहता ह ैक्चोंवक 
ि ेअकसर अपना हाथ मुुंह में डालत ेहैं। साथ ही, कोहल, काजल और 
सरुमा का इसतमेाल करत ेसम् कुछ आपकी आुंखचों में भी जा सकता 
ह।ै

सीस ेके सपंक्ण  में आन ेके अपन ेखतर ेको कम करें:

¡ कोहल, काजल, सरुमा और ससमिदूर जैस ेकॉसमटेटकस एुंि धारममिक 
चयूणणों को छयून ेके बाद अपना हाथ ठीक से धो लें।

¡  कॉसमटेटकस और धारममिक चयूणणों को बच्चों स ेदूर रखें।

¡  अगर आप ्ा आपके पररिार के सदस् इन उतपादचों का इसतमेाल 
करते हैं, तो अपन ेडॉकटर स ेखयून में सीस ेकी जाुंच करने के शलए 
कहें। 



मसाले
दक्षिण एशश्ाई देशचों में खरीदे गए मसाले, खासतौर से हलददी और 
धमच्क पाउडर में सीसा हो सकता है। इन मसालचों से बने खाने को 
खाने के बाद आप सीसे के सुंपक्क  में आ सकते हैं। 

सीसे के संपक्ण  में आने के अपने खतरे को कम करें:

¡ दक्षिण एशश्ाई देशचों से खरीदे गए मसालचों का इसतेमाल करने से 
बचें। इनकी जगह स्ानी् दुकानचों से मसाले खरीदें।

¡ अगर आप ्ा आपके पररिार के सदस् विदेशचों से खरीदे गए 
मसाले का इसतेमाल करते हैं, तो अपने डॉकटर से खयून में सीसे की 
जाुंच करने के शलए कहें। 



सवास्य संबंधी उपाय
दक्षिण एशश्ा के कुछ सिास्् सुंबुंधी उपा्, जैसे वक रस शासरि 
िाली आ्ुिवेटदक दिाओं में सीसा और अन्  नुकसानदेह धातुएुं 
हो सकती हैं। अमेररका ्ा विदेशचों में लोग इन उतपादचों को वकसी 
वप्रसक्ीपशन के साथ ्ा दिा के काउुंटर से खरीद सकते हैं। 

सीसे के संपक्ण  में आने के अपने खतरे को कम करें:

¡ सीसा और अन्  नुकसानदेह धातुओं िाले सिास्् सुंबुंधी 
उपा्चों का इसतेमाल करने से बचें।

¡ अगर आप ्ा आपके पररिार के सदस् सिास्् सुंबुंधी 
पारुंपररक उपा्चों का इसतेमाल कर रहे हैं, तो अपने डॉकटर से 
खयून में सीसे की जाुंच करने के शलए कहें।



पेंि का सीसा
्द्यवप न् यू ्ॉक्क  शहर न ेसीस ेिाल ेपेंट पर 1960 में 
प्रवतबुंध लगा टद्ा था, लेवकन पुरानी इमारतचों की 
ददीिारचों और फश्क पर अभी भी सीसे िाला पेंट हो 
सकता है। खराब हो चुके ्ा पपड़ी िाले पेंट की धयूल 
खखड़की के दरिाजचों, फश्क और खखलौनचों पर जमा हो 
सकती है। जब बच्े फश्क पर खलेत ेहैं और अपने  
हाथचों तथा खखलौनचों को मुुंह में डालत ेहैं, तो ममुवकन  
ह ैवक ि ेसीसे िाली धयूल को वनगल लें।

बच्चों के सीसे के संपक्ण  में आने के खतरे को कम करें:

¡ अपने मकान माशलक से पेंट की पपड़ी वनकलने की शशका्त 
करें। अगर आपका मकान माशलक समस्ा को ठीक नहीं 
करिाता है, तो 311 पर कॉल करें।

¡ बच्चों को मरममत िाली जगहचों से दूर रखें। अगर मरममत िाले 
काम स ेबहत अधधक धयूल वनकल रही ह,ै तो असुरक्षित का ््क की 
शशका्त करन ेके शलए 311 पर कॉल करें।

¡ अकसर फश्क, खखड़की के दरिाज़े, बच्चों के हाथचों और खखलौनचों 
की धुलाई करें।

¡ 1 और 2 साल की उम्र के अपने बच् ेके खयून में सीसे की जाुंच 
करिान ेके शलए अपन ेडॉकटर को ्ाद टदलाएुं, जसैा वक कानयून 
द्ारा वनधा्कररत ह।ै बडे़ बच्चों की जाुंच करिाने के शलए डॉकटर से 
पयूछें।



पेंट में मौजयूद सीसा वनमा्कण का ््क में लग ेमजदूरचों के शलए खतरा पदैा 
करते हैं। सीसे िाल ेपेंट को अस्स्र करन ेिाल ेसुुंदरीकरण, मरममत 
और तोड़-फोड़ के दौरान, मजदूर सीस ेकी धयूल को वनगल सकत ेहैं 
और सीस ेिाल ेधयूल एिुं भभक को साुंस के जररए अुंदर ल ेसकत ेहैं। 

अगर आप कक्सी कनमामाण स्थि पर काम करते हैं, तो ्सी्से के ्संपकमा  
में आने के अपने खतरे को कम करें:

¡ का््क िाले षिेरिचों में ना तो खाएुं, ना वपएुं और ना ही धयूम्रपान करें।

¡ खान, पीने ्ा धयूम्रपान से पहले हाथचों और चेहरे को साबुन और 
पानी से धो लें।

¡ सरुषिातमक कपडे़ और उशचत रेस्पिरटेर पहनें।

¡ काम करने के सुरक्षित तरीके अपनाएुं और धयूल की चपेट में आने 
से बचने के शलए गीली सफाई िाली विधध्चों का इसतेमाल करें।

¡ घर जाने ्ा अपनी कार में बैठने से पहले का््कस्ल िाले कपडे़ 
और जयूते बदल लें।

¡ अपनी और अपने पररिार की वन्धमत जाुंच करिाएुं।



सीसे के संपक्ण  में आने के अपने खतरे को कम करें:

¡ ताबीज़ को अपने बच्े से दूर रखने की ्थासुंभि कोशशश करें।

¡ अगर आपका बच्ा कोई ताबीज़ पहनता है, तो इसे ऐसी जगह पर 
लगाएुं जजससे ्ह उसके मुुंह तक ना पहुंचे।

¡ अगर आपका बच्ा ताबीज़ पहनता है और इसे मुुंह में डालता ह,ै 
तो डॉकटर स ेअपन ेबचे् के खयून में सीसे की जाुंच करने के शलए कहें।

ताबीज़ 
ताबीज़ (उदा., शीशा, जुंतर और धातु के बने अन् किच), 
जजनहें लोग तमाम कारणचों से पहन सकते हैं (उदा., पिीच थेरेपी, 
खुशवकसमती ्ा सुरषिा), में बड़ी मारिा में सीसा हो सकता है। ताबीज़ 
मुुंह में रखने पर, सीसा शरीर में प्रिेश कर सकता है। छोटे बच्चों 
को खासतौर से अधधक खतरा रहता है क्चोंवक िे अकसर चीजचों को 
अपने मुुंह में डाल लेते हैं।



हो सकता ह ैवक सीसे के जहर से ग्रसत बच्े 
और बडे़ ना तो बीमार टदखें और ना ही बीमार 
महसयूस करें। अगर आपको लगता ह ैवक आप 
्ा आपके पररिार के सदस्चों को सीसे सुंबुंधी 
जहर का खतरा ह,ै तो अपन ेडॉकटर स ेखयून में 
सीसे की जाुंच करने के शलए कहें। डॉकटर ढयूुंढने 
में मदद के शलए, 311 पर कॉल करें।

इनके और सीसा सुंबुंधी दूसरे खतरचों के बारे में 
अधधक जानने के शलए, nyc.gov/lead पर 
जाएुं।
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