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चेतावनी:  इसमें सीसा हो सकता है 

दक्षिण एशियाई देशों से खरीदे मसालों में सीसा हो सकता है, जिससे  बच्चों में सीखने और  
व्यवहार की समस्याए,ं गर्भवती महिलाओं में गर्भपात, और बांझपन हो सकता है। 

	 ¡	 अपने मसाले स्थानीय बाजार से खरीदें। 

	 ¡	� यदि आप दक्षिण एशिया से खरीदे मसाले प्रयोग करते हैं, तो अपने चिकित्सक से रक्त सीसा  
परीक्षण के लिए कहें।


