
সতর্কীী� করণ: সীীসাা থাাকতে� পাারে�

ভাারত, চীীন এবংং অন্যাা�ন্যয দে�শ থে�কে� আসাা কি�ছুু ঐতি�হ্যযগত স্বাাস্থ্যয ওষুুধে� 
(যে�মন রস শাাস্ত্র আয়ুুর্বে�েদি�ক এবংং ঐতি�হ্যযগত চীীনাা ওষুুধসমূূহ) সীীসাা 
থাাকতে� পাারে�, যাা শি�শুদে�র মধ্যে�ে শে�খাার এবংং আচরণগত সমস্যাা�, গর্ভভ বতীী 
নাারীীদে�র গর্ভভ  নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা এবংং অনুুর্ববরতাা তৈ�রি� করতে� পাারে�।

আপনি� যদি� ঐতি�হ্যযগত স্বাাস্থ্যয ওষুুধসমূূহ ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন, তাাহলে� রক্তে�র 
সীীসাা পরীীক্ষাার জন্যয আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীকে� বলুুন।

আরো�ো জাানতে� 311 এ কল করুুন বাা ভি�জি�ট করুুন nyc.gov/lead।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page

