
鉛、水銀和砷屬於有害金屬，可能會導致嚴重的健康問題，特別是對於兒童與懷孕婦女。即便沒有在產品標籤上

標示，某些健康療法和補充品、食物和非食品項目皆包含高濃度的此類金屬。您越是經常性地使用這些產品，健

康風險就越高。 

從孟加拉、喬治亞和其他國家/地區購買或運送的辛香料，
可能也含高濃度的鉛。

來自墨西哥的糖果、含鹽零食和其他點心所使用的辣椒

或酸豆也可能含鉛。

食物

健康療法

來自印度、中國和其他國家/地區的某些健康療法、補充
品和阿育吠陀藥物，包含高濃度的鉛、水銀和砷。 

這些產品可能是由工廠生產或手工製造，隨後成為處方

藥或可購買的非處方藥。 

某些消費品包含
鉛、水銀和砷

健康警告

來自非洲、亞洲和中東的眼影、眼線、彩油和唇彩可能

含高濃度的鉛。這些產品主要作為眼線筆使用。 

硃砂是一種來自印度並用於印度教的宗教儀式粉末，其

中可能也含高濃度的鉛。  

碰觸到受污染的化妝品或宗教儀式粉末後，手部便會沾上鉛。

當手部碰觸過這些物品之後又置於口中時，即可能將鉛吞嚥入

體。兒童是具有特殊風險的族群，因為他們經常將手部置於其

口中。某些鉛也可能透過眼睛而吸收。  

化妝品和宗教儀式粉末絕不可用於食物中。

化妝品和宗教儀式粉末

Traditional Chinese



如果您曾經使用此類或類似產品，該如何處理

首飾、玩具、護身符和飾品

美白香皂和乳液

來自墨西哥、中國和其他國家/地區用於裝飾傳統陶鍋和
餐具 (陶瓷器具) 的釉彩和油漆，可能也含鉛。 

放置在此類傳統陶瓷器具中，用於準備、儲存或盛取的

食物和飲料中也可能混入鉛。

陶鍋和餐具

首飾和玩具的金屬零件，以及用於這些產品的油漆皆可

能包含高濃度的鉛。 

來自孟加拉、柬埔寨和其他國家/地區的飾品和護身符也
可能含鉛。 

將這些物品置於口中時，即可能將鉛物質吞嚥入體。兒童是具

有高風險的族群，因為他們經常將物品置於其口中。鉛通常難

以透過皮膚而吸收。

來自多明尼加共和國、中國和其他國家/地區的美白香皂
和乳液可能也包含水銀，而水銀可以輕易透過皮膚吸收。 

若產品標示列出水銀，或是根本未列出成分，請勿使用

該項產品。

請停止使用這些產品 請諮詢您的醫師以檢測是否
受到鉛和其他重金屬的危害

致電 311 或造訪網站 
nyc.gov/hazardousproducts，
取得需避免接觸之特定產品清單


