
सीसा, पारा और आस�िनक हािनकारक धातुएँ ह�, जो गंभीर �ा� सम�ाएँ पैदा कर सकती ह�, खास तौर से ब�ो ंऔर गभ�वती मिहलाओ ंम�। कुछ �ा� उपचारो ंऔर पूरक 
आहारो,ं खा� पदाथ� और गैर-खा� पदाथ� म� इन धातुओ ंकी मा�ा अ�िधक होती है, तब भी, जब उ�� उ�ाद लेबल पर सूची म� न दशा�या गया हो। आप िजतनी बार इन उ�ादो ं
का उपयोग कर�गे, �ा� पर उतना ही अिधक जोिखम होगा। 

बा�ंादेश, जॉ�जया और अ� देशो ंसे खरीदे या वहा ँसे भेज ेगए मसालो ंम� सीसे की 
बड़ी मा�ा हो सकती ह।ै

मेि�को से आए क­ डी, नमकीन अ�ाहार िम�ण और अ� ऐसे अ�ाहारो ंम� भी सीसा 
हो सकता है, िजनम� िमच� या इमली के गूदे का उपयोग �आ हो।

खा� पदाथ�

�ा� उपचार

भारत, चीन तथा अ� देशो ंके कुछ �ा� उपचार, पूरक आहारो ंऔर आयवु�िदक 
दवाओ ंम� सीसा, पारा और आस�िनक बड़ी मा�ा म� हो सकत ेह­। 

ये उ�ाद मशीन या हाथ से बने हो सकत ेह­ और अमेिरका तथा अ� देशो ंम� इ�� डॉ�र 
के परामश� से या िबना पच¢ के खरीदा जा सकता ह।ै 

कुछ उपभो£ा उ�ादो ंम� 
सीसा, पारा और आस�िनक होते हैं

�ा� संबंधी चेतावनी

अ¤ीका, एिशया और म¦ पूव� से आने वाले अजंन, काजल, सुरमा और ने�ाजंन म� 
सीसा की बड़ी मा�ा हो सकती ह।ै ये उ�ाद मु§ ¨प से आईलाइनर के ¨प म� उपयोग 
म� लाए जात ेह­। 

भारत म� िहदंओु ंके «ारा उपयोग म� लाए जाने वाले एक धा®मक पदाथ� िसदूंर म� सीसा 
बड़ी मा�ा म� होता ह।ै  

दूिषत सौदंय� �साधन या धा�मक पाउडर को छूने से सीसा हाथ पर आ सकता है। इ�� हाथो ं
से छूने के बाद हाथ मुँ ह म� डालने पर सीसा पेट म� जा सकता है। ब�े िवशेष ¡प से खतरे म� होते ह�, 
¢ोिंक वे अ£र अपना हाथ मुँ ह म� डाल लेते ह�। कुछ सीसा आखँो ंसे होकर भी अवशोिषत हो 
जाता है। 

सौदंय� �साधन और धा�मक पाउडर का उपयोग कभी खा� पदाथ� म� नही ंहोना चािहए।

सौदंय� �साधन और धा�मक पाउडर
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अगर आपने इनका या िमलते-जलुते उ�ादो ंका उपयोग िकया हो तो ¢ा करना चािहए

गहने, िखलौने, ताबीज़ और आकष�क चीज�

गोरा बनाने वाले साबुन और ¦ीम

मेि�को, चीन और अ� देशो ंके िम±ी के बने पारंपिरक बत�नो ंव अ� बत�नो ं(िसरैिमक 
से बने बत�न) को सजान ेके िलए �ज़े और प�ट का उपयोग िकया जाता ह,ै िजसम� सीसा 
हो सकता है। 

िसरैिमक के पारंपिरक बत�नो ंम� बने खाµ या पेय पदाथ¶ म� सीसा जा सकता ह।ै

िम§ी के बत�न और अ¨ बत�न

गहन,े िखलौने और इन चीज़ो ंके िलए ¹य£ु प�ट म� सीसा बड़ी मा�ा म� हो 
सकता ह।ै 

बा�ंादेश, कºोिडया और अ� देशो ंसे आए ताबीज़ो ंऔर अ� आकष�क चीज़ो ंम� भी 
सीसा हो सकता ह।ै 

इन चीज़ो ंको मुँ ह म� रखने से सीसा पेट म� जा सकता है। ब�ो ंको खास तौर से खतरा रहता है, 
¢ोिंक वे अ£र इन चीज़ो ंको मुँ ह म� रख लेते ह�। सीसा आमतौर पर ©चा म� ठीक से अवशोिषत 
नही ंहो पाता है।

डोिमिनकन िरपि½क, चीन और अ� देशो ंसे आए गोरा बनाने वाले साबनु और ¾ीम म� 
पारा हो सकता है, जो ¿चा म� आसानी से अवशोिषत हो जाता ह।ै 

अगर घटको ंकी सूची म� पारा को सूचीबÁ िकया गया हो तो इन चीज़ो ंका उपयोग 
न कर�।

इनका उपयोग करना बंद कर� अपने डॉ¬र से कह� िक वह सीसा और
अ¨ भारी धातुओ ंके िलए आपकी जाचँ करे

िकन-िकन खास उ�ादो ंसे बचना चािहए, इसके 
बारे म� जानने के िलए 311 पर कॉल कर� या 

nyc.gov/hazardousproducts 
पर जाएँ


