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5 থে�কে� 9 বছর বয়সীী শি�শুকে�র 
জন্যয গল্প এবং �ার্যয�লাাকে�র বই 



সে�ফটি� স্কাাউ� সেস্কাায়াাড-এ সে�াগ দাাও!
এ�টি 'থে�লাশি� থে�াম' (স্বাাস্থ্যয�র বাশি�)-থে� শি� শি� �া�া �র�ার থেসী সীম্পকে�য  সীবশি�ছু জান্যকে� 

�ুশিম প্রস্তু� থে�া? এই বইটিকে� থে�ামরা জান্যকে� �ারকেব লাুলা ুএবং �ার স্টাাফড প্রাণীী বনু্ধু 
থেফলিলাক্স সীম্পকে�য । �ুশিম লাুলা ুএবং থেফলিলাকেক্সর সীাকে� শি�খকেব শি� শিবষয়গুকেলাা আমাকে�র থে�ামকে� 

শিন্যরা�� �কের থে�াকেলা।

থে�ামার শিম�ন্য �কেলাা মজার চ্যাযাকেলাঞ্জগুকেলাা �মশি�ট �রা। �ুশিম প্রকে�য�টি শিম�ন্য  
থে�ষ �রার জন্যয এ�টি থে��ালা থেসীফটি বযাজ �াকেব! �ুশিম শি� এই 'থেসীফটি স্কাাউট  

থেস্কাায়াড'-এর অংং� �কে� প্রস্তু�? চ্যাকেলাা �া�কেলা!

এ�টি  

বযাজ অংজযন্য 

�কেরা!

যখনই তুুমি� এই বে�গুমিন এ�ং হলুুদ সি�ম্বলুসি� বেদখবে� 

তুখনই একসি� �া�জ অজজ ন করা�রা জনা একসি� 

অা�ক্টি�মি�সি� ক�প্লি�� কবেরা বে�বেলু�!

বেতু���রা �বে�� আইডি� ক��জ  ডি�জ�ইন কবেরা� এ�ং বেতু���বেক মিনবে� করা� প্রবে�রা উত্তরা দ�ও!

নাাম 
শহর 
স্টে�ট 
বয়স 
স্টে�াখে�র রং 
�ুখে�র রং 
স্টে�ভাারিরট প্রাাণীী 

হো�োম হো�ফটি� হো�কলি�স্ট

বে�জ 1: ইঁদুরা মিন�ন্ত্রণ

বে�জ 9: �ী��রা বে�ইন্ট-এরা মিনরা��ত্ত�

বে�জ 13: ধুুবেলু�রা ন��ক

বে�জ 18: জ�ন�লু�রা গা��জ

বে�জ 20: বে��ক ডি�বে��রা মিনরা��ত্ত�

বে�জ 24: ই��ক, ছত্রা�ক!

বে�জ 28: বেরা�চ প্রমিতুবেরা�ধু



�ু�ু ঘুুরিমখেয়রি�খে�া।

  স্টেস তাার �া�ড প্রাাণীী বনু্ধু স্টে�লি�ক্স-এর সাখে� আলি�ঙ্গনা 
করা অবস্থাায় শুখেয়রি��।

রিকন্তু স্টে�লি�ক্স ঘুুখেমাখেতা পাাররি�খে�া নাা। পাশুখে�র রাজাা রিক�ু একটা রিনাখেয় ভাীতা রি�খে�া।

স্টে�লি�ক্স �ু�ুর কঁাখে� আ�খেতাা কখের স্টেটাকা রি�খে�া।

উঠে� পঠে�ো, 
লুুলুু! কীী হঠে�ঠে�,  

বে�লিলুক্স?

আমি� মিকছু এক�� 
সঠে� যে�ঠে� বেদবেখডিছ!

বে��� ঐ গাবেতুজ রা মিদবেক বেদৌবে� বেগাবেছ!

ইঁঁদুরু নি�য়ন্ত্রণ
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"ওহ, তুারিম ইঁঁ�রুটা স্টে�খে�খে�া!" �ু�ু ব�খে�া। "স্টেতাামার ভাাগ্যয স্টেতাা �ারুণী!"

  "ইঁঁ�রু?!" স্টে�লি�ক্স �মখেক রি�ৎকার কখের উঠখে�া। "�ারুণী ভাাগ্যযবানা?!"

   "হঁযা," �ু�ু ব��। "ও �ুব একটা বাইঁখের আখেস নাা। ও স্টে��খেতা সুন্দর নাা?"
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  "সুন্দর?! আরিম ইঁঁ�রু পা�ন্দ করির নাা," স্টে�লি�ক্স স্টেঘুাষণীা করখে�া। "আমার ভায়
�াগ্যখে� এটা যরি� আমাখেক কামখে� স্টে�য়।"

 "ভায় �াগ্যখে�!" �ু�ু ব�খে�া। "তুারিম স্টেতাা স্টে��রি� রিসংহ নাও। তুারিম 
একটা ভাীতুার রিডম রিব�া�।"

 "আরিম শু�ু রিনারাপা� �াকখেতা �াইঁ," জাানাাখে�া স্টে�লি�ক্স। 
"আমাখে�র ঐ গ্যতাত টা স্টেবাজাাখেতাইঁ হখেব!"

 "আমরা ওটা সকাখে� করখেবা," �ু�ু ব�খে�া। 
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"সকাখে� করখেব?!" স্টে�লি�ক্স ব�খে�া। "ওইঁ 
ইঁঁ�রুটাখেক স্টেতাা �ুবইঁ কু্ষু�াতাত  �াগ্যরি��..."

"... হয়খেতাা স্টেস রিডনাার �ুঁজারি�খে�া। 
হখেতা পাাখের স্টেয ওটা আমাখে�রআমাখে�র রি�খেয় 
রিডনাার করখেতা �ায়। আমাখে�র 
এ�নাইঁ রিক�ু একটা করা �রকার!"

�ু�ু তাার বাবা-মাখেক ইঁঁ�খুেরর ক�াটা জাানাাখেতা স্টেগ্যখে�া।

আর স্টে�লি�ক্স স্টেকা�ায় স্টেগ্যখে�া? 

স্টেস স্টেগ্যখে�া স্টে�খেপার তাখে�!

"শান্ত হও, স্টে�লি�ক্স। রি�ন্তার রিক�ু স্টেনাইঁ," �ু�ু 
হাসখে�া। "আরিম মা বাবাখেক বখে� আসরি�। তুারিম 
এ�াখেনা অখেপাক্ষুা কখেরা।"

"�নাযবা�, �ু�ু," ব�খে�া স্টে�লি�ক্স।  
"তুারিম আমার রিহখেরা।"
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�ু� ুতাার বাবা-মাখেক ইঁঁ�খুেরর গ্যতাতটি স্টে��াখে�া। বাবা 
স্টীখে�র উ� রি�খেয় গ্যতাতটি ভারাট করখে�না।

	 	স্টে�লি�ক্স স্টে��ার জানায  
  স্টে�খেপার নাী� স্টে�খেক  

  উঁরিক রি�খে�া।

	 	 	�ু� ুতাার বাবা-মাখেয়র প্রারিতা  
  আত্মরিবশ্বাাসী এবং গ্যরিবততা  

 স্টেবা� করখেতা �াগ্যখে�া।

 5উত্তর: �ু�ু 

শিস্টালা উকেলার স্ট্র্যাযান্ড অংন্যুসীরণী �কেরা র্যা মাউকেসীর গকে�যর শি�কে� এশিগকেয় থেগকেছ।
মাউকেসীর গকে�যর শি�কে� এশিগকেয় র্যাওয়া শিস্টালা উকেলার স্ট্র্যাযান্ড থে� ধকের থেরকেখকেছ?

এ�টি  

বযাজ অংজযন্য 

�কেরা!



"আমরা গ্যখেতাত  স্টীখে�র উ� স্টেরখে�রি�," মা বযা�যা কখের ব�খে�না। "এবং রিবল্ডিং�ংখেয়র 
সুপাারিরনাখেটনাখেডন্ট এটি বুলিজাখেয় স্টে�খেবনা। ইঁঁ�রু আর স্টেবর হখেয় আসখেব নাা।"

"�নাযবা�, মা," �ু�ু ব�খে�া। "তুারিম আর বাবা সবখে�খেয় স্টেসরা। আরিম স্টেতাামাখে�র ভাাখে�াবারিস।"

"আমরাও স্টেতাামাখেক ভাাখে�াবারিস, স্টেসানাামরিণী," মা ব�খে�না।

�ু�ু হাসখে�া, রিব�ানাায় আরাখেম �াকা অবস্থাায়। রিকন্তু স্টে�লি�ক্স স্টেকা�ায় রি��?
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স্টে�লি�ক্স তা�নাও স্টে�খেপার তাখে� �ুরিকখেয় রি��।

"স্টে�লি�ক্স, তুারিম এ�না বাইঁখের আসখেতা পাাখেরা," লি�সলি�স কখের 
ব�খে�া �ু�ু। "স্টেকাখেনাা রিবপা� স্টেনাইঁ।"

স্টে�লি�ক্স স্টে�খেপার নাী� স্টে�খেক স্টেবরিরখেয় এখে�া। স্টেস স্বলি� স্টেপাখে�া।

"উ�্ �!" ব�খে�া স্টে�লি�ক্স। "স্টেতাামার বাবা-মা'ইঁ সবখে�খেয় স্টেসরা।  
 মা-এর শীঘ্রইঁ একটি বাচ্চাা হখেতা �খে�খে�, তাাইঁ নাা?"

   "হঁযা, ঠিক তাাইঁ," �ু�ু ব�খে�া। "আরিম �ুব উখেত্তজানাা  
  স্টেবা� কররি�। একটা বাচ্চাা ভাাইঁ পাাওয়ার জানায  

আমার আর তার সইঁখে� নাা।"

"স্টেস আমারও ভাাইঁ হখেব!" একটা ব� হারিস রি�খেয় ব�খে�া স্টে�লি�ক্স।

আ�শিন্য শি�ভাাকেব 
এ�টি ইঁ�রুকে� 

আ�ন্যার বাশি�র 
বাইকের রাখকে� 

�াকেরন্য?

C. ইঁঁ�রুখেক কাতুাকুতুা স্টে�খেবনা 

B. সব গ্যতাত  বুলিজাখেয় স্টে��ুনা

A. ইঁঁ�রুটিখেক 
আইঁসলি�ম স্টে�খেতা রি�না

উত্তর: B  7



"আরিম জাীবজান্তুখে�র ভাা�বারিস!" �ু�ু 
ব�খে�া। "স্টেতাামার বনু্ধুরা স্টেকা�ায় �াখেক?"

"তাারা রিবরিভান্ন জাায়গ্যায় বাস কখের," স্টে�লি�ক্স 
ব�খে�া। "তাাখে�র রিক�ু বারি� �ুবইঁ সুন্দর, 
তাখেব রিক�ু বারি� আখে� স্টেযগুখে�া রিনারাপা� 

করার জানায কাজা করখেতা হখেব।"

"আমরা ভাাগ্যযবানা স্টেয আমাখে�র বারি� রিনারাপা�," 
�ু�ু ব�খে�া। "আমার স্টে�াট্ট ভাাইঁ সুস্থা এবং 
শলি�শা�ী হখেয় স্টেবখে� উঠখেব।"

"বাহ্ ," ব�খে�া স্টে�লি�ক্স। "আমরা কতা 
ভাাগ্যযবানা।"

"শুভা রারি�, স্টে�লি�ক্স। রিমষ্টি স্বপ্ন স্টে�খে�া।"

"শুভা রারি�, �ু�ু। রিনারাপা� স্বপ্ন স্টে�খে�া।"

�ু�ু লিজাখে�স করখে�া, "স্টেতাামার রিক স্টেকাখেনাা ভাাইঁ স্টেনাইঁ?"

"হঁযা, আমার পারিরবার অখেনাক ব� আর আমার অখেনাক বনু্ধু আখে�," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া।
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স্টে�লি�ক্স ঘুুখেমাখেতা পাারখে�া নাা। স্টেস রিব�ানাায় উখেঠ বসখে�া এবং �াখে�র রি�খেক তাাকাখে�া। 

রিব�ানাার ঝঁাঁাকুরিনা �ু�ুখেক জাারিগ্যখেয় রি�খে�া।

�ু�ু আঙ্গ�ু রি�খেয় স্টে�া� ড�খে�া। "তুারিম রিক করখে�া, স্টে�লি�ক্স?" স্টেস লিজাখে�স করখে�া।

স্টে�লি�ক্স ব�খে�া, "ও�াখেনা উপাখের তাাকাও।" "স্টেপাইঁন্ট �খেস পা�খেতা শুরু কখেরখে�। এটা আমাখেক 
নাাভাত াস কখের তুা�খে�!"

এক�ু রাং �� 
যেপইন্ট খঠেস প�ো� 

�া���রা�� মিক?
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সীীসীার পে�ইন্ট-এর নি�রা�ত্তাা



"স্টে�াট বাচ্চাারা প্রাায়ইঁ তাাখে�র মুখে� এটা-স্টেসটা পাুখের স্টে�খে�," স্টে�লি�ক্স বযা�যা করখে�া। "য�না স্টেপাইঁন্ট 
উখেঠ আসখেতা �াখেক, তা�না তাা �খেস পাখে� স্টেযখেতা পাাখের। স্টেতাামার স্টে�াট্ট ভাাইঁটা তাা স্টে�খেয় স্টে��খেতা পাাখের। 
এইঁ স্টেপাইঁন্ট তাাখেক অসুস্থা কখের স্টে��খেতা পাাখের!

"এটা স্টেতাা ভাাখে�া নাা, স্টেমাখেটও ভাাখে�া নাা!" �ু� ুব�খে�া।

"যা স্টেবশী �ারাপা," স্টে�লি�ক্স স্টেযাগ্য কখেরখে�না, "তাা হখে�া এইঁ উখেঠ আসা স্টেপাইঁখেন্ট  
সীসাও �াকখেতা পাাখের!"

"সীসা?" �ু�ু ব�খে�া। "সীসা আবার রিক?"

সীসো একী ধ�ঠে�� বি�ষ। 
এসি� মি��জ্জনক, বি�শে�ষ 
কশে� বেছ�� প্লি�শুবেদরা জনা।

আ��বেদরা অ�শ্যযই 
খবে� ��বেতু ��বেরা 

এ�ন বে�ইন্ট 
বে�বেক মিনরা��দ 
��কবেতু হবে�!
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শি� খাওয়া 
শিন্যরা�� ন্যয়?

উত্তর: C

"নাা," ব�খে�া �ু�ু। "আমাখে�র স্টে�য়া� �রকার। সমসযাটা স্টেতাা �খেস পা�া 
স্টেপাইঁন্ট রিনাখেয়। আরিম আমার বাবা-মাখেক ব�রি�। ��ুল্ডিং�ন্তা স্টেকাখেরা নাা। 

তাারা এটার বযবস্থাা স্টেনাখেবনা।"

"�ারুণী," ব�খে�া স্টে�লি�ক্স। "আমরা রিনারাপা� �াকখেবা এবং ঘুরটিও 
সুন্দর স্টে��াখেব।"

�ু� ুএবং স্টে�লি�ক্স হাসখে�া। তাারা স্টে�খেপা স্টেটখেনা রিনাখে�া, ঘুুমাখেতা যাওয়ার 
জানায �জুাখেনাইঁ প্রাস্তুতা।

মি�ক �বেলুবেছ�। চবেলু� 
যে��োল যে�ঠে� 

যে�লিল!

 11

A. একটি কম�াখে�বু

B. একটি ক�া

C. �খেস পা�া স্টেপাইঁন্ট 



 12 উত্তর: Do not touch it! Tell a grown-up. (ওটা স্পশত স্টেকাখেরা নাা! একজানা প্রাাপ্তবয়স্কখেক বখে�া।)

এ�টি  

বযাজ অংজযন্য 

�কেরা! সীাবধান্য, থে� থেসীফটি স্কাাউট! লাুলাুর বাবা-মাকেয়র থে�ামার সীা�ার্যয 
�র�ার। �ুশিম �াকে�রকে� খকেসী ��কে� �া�া থে�ইন্ট সীম্পকে�য  জান্যাকেব, 
এটা �াকে�র জান্যা �র�ার। �ুশিম শিন্যকেজ শিন্যকেজই এটা থে�কে� থের�াই 
�াওয়ার থেচ্যাষ্টাা থে�াকেরা ন্যা। থেসীটা শিন্যরা�� �কেব ন্যা। এটি ব�কে�র �াজ!

থেমকেসীজটি সীল্ভা �কেরা! থে�ামার �ী �রা উশিচ্যা� �া শি�খকে� 
শিসীম্বলাগুকেলাার উ�কেরর লাাইন্যগুকেলাাকে� মযাশিচ্যাং অংক্ষরগুকেলাা থেলাকেখা! 
(ইংকেরলিজকে� অংযালি�শিভাটি)



মিকন্তু বে�লিলুবেক্সরা ����� মিকছু এক�� ডিছবেলু�। 
যেস উঠে� �সঠেলো, গ�ী� �ো��ো� ডুুঠে� 

থাোকীো অ�স্থাো�।

তুুমি� মিক মিনবে� 
���বেছ�?

আ��বেদরা �� ধুরাবেণরা 
ধুুবেলু� বে�বেক �ুসি� বে�বেতু 
হবে�, শুধুু��ত্রা খবে� ��� 

বে�ইন্ট বে�বেকই ন�!

বেছ�� ��চ্চা�রা� তু�বেদরা �ুবেখরা  

বে�তুবেরা হ�তু বে��ক�বেতু �ছন্দ কবেরা।  

আমাোঠে�� ঘ� পবি�ষ্কাো�  
�োখঠে� হঠে�,  য�বেতু প্লি�শুরা 

হ�তু �মিরাষ্কা�রা ��বেক। 
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ধুুলো�ার �াটক



লুুলুু বে�লিলুবেক্সরা ��বে� �মূ্পূণজ এক�তু হবেলু�। 

বে� মি�ছ�ন� বেছবে� উ�বেলু� . . .

তুুমি� মি�ক �বেলুবেছ�! আবিমা আমাোঠে�� 

যেখল�োগুলিল সবি�ঠে� �োখঠে�ো, �োঠে� 

যেসগুঠেলোঠে� ধুঠেলো �ো পঠে�।

��বেলু� আইডি���। আরা মিক ��বেলু� জ�বেন�? 

যে�োমাো� জু�ুো খঠুেল যে�লো ���বেনরা দরাজ��, 

য�বেতু তুুমি� ঘবেরা ��লু� ন� মিনবে� বে��বেক� এ�ং 

যে�োমাো� হো� যেধো�ো তুুমি� যখন ��ডি�বেতু আবে��!

 14



"তুারিম স্টেকা�ায় যাখে�া?" স্টে�লি�ক্স অবাক হখেয় লিজাখে�স করখে�া।

�ু�ু জাতুাা তুাখে� রিনাখে�া এবং �রজাার রি�খেক এরিগ্যখেয় স্টেগ্যখে�া। 

"আরিম বযবস্থাা রিনাল্ডিং�!" স্টেস আনাখেন্দর সাখে� জাানাাখে�া।  
"আরিম সামখেনার �রজাার কাখে� আমার জাতুাা রা�খেতা যাল্ডিং�। আরিম এইঁ যাখেবা আর আসখেবা।"
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স্টে�লি�ক্স তাাখেক বাহবা রি�খেতা '�াম্বস আপা' স্টে��াখে�া। 
স্টেস রিব�ানাা স্টে�খেক উখেঠ স্টে��নাাগুখে�া সরিরখেয় রা�া 
শুরু করখে�া।



�ু�ু য�না লি�খের এখে�া, তাতাক্ষুখেণী রুমটা �ুবইঁ সুন্দর হখেয় স্টেগ্যখে�া।

স্টে�লি�ক্স ব�খে�া, "�খে�া, এ�না স্টেমখেঝাঁ মুখে� স্টে�লি�।"

"বযবস্থাা স্টেনাওয়া হখে�!" �ু� ুব�খে�া। "আরিম ওটা পা�ন্দ করির!"

স্টে�লি�ক্স তাার স্টে�জা রিভালিজাখেয় রিনাখে�া এবং স্টেসটাখেক একটি 
মপা রিহসাখেব বযবহার করখে�া।

শীঘ্রইঁ, ঘুরটি ঝাঁকঝাঁখেক পারিরষ্কাার হখেয় স্টেগ্যখে�া।

এইঁ পারিরশ্রমী জাটুি লি�খের স্টেগ্যখে�া রিব�ানাায়, যা রি�খে�া 
আরাম�ায়ক এবং পারিরষ্কাার!

16



17

এ�টি  বযাজ অংজযন্য �কেরা!
উ�কেরর থে�লা্ ফ �শিরস্কাার �রকে� থেফলিলাক্স-এর 
থে�ামার সীা�ার্যয প্রকেয়াজন্য!

লাুলাুর বু�কে�লা্ থেফর উ�কেরর 
থে�লাকেফর সীংখযাগুকেলাার প্রকে�য�টিই 
থের্যন্য এ�টি ধূলিলা�ণীা। 

বইকেয়র ধুকেলাা থে�কে� মুলি� থে�কে�, ধকের ন্যাও 
থে�ামার থে�ন্সি�লাটি �কেলাা থেফলিলাকেক্সর ম�-থেটইলা।
ক্রম অংন্যুসীাকের এ� ন্যম্বর থে�কে� �কেরর ন্যম্বকের 
এ�টি লাাইন্য আঁকে�া।
�ুশিম প্রকে�য�বার এ�টি ন্যম্বর ক্রসী �কের থেগকেলা 
ধুকেলাা চ্যাকেলা র্যায়! �ুশিম ধুকেলাার থে�কে� মুলি� থে�কেলা 
উ�কেরর থে�লা্ ফ-এ রং �কেরা!



জুো�োলো� গোডুড  হঠেলো 
জুো�োলো� থাোকীো �ো�। এগুবেলু� 

মিনসি�তু কবেরা বেয ��চ্চা�রা� 
য�বেতু নীবেচ �বে� ন� য��৷

উত্তর: B

থে�ান্য জান্যালাাটা 
শিন্যরা��?

A. স্টেকানা গ্যাডত  �া�াইঁ 
একটি জাানাা�া

B. একটা গ্যাডত  
সহ জাানাা�া

C. �ু� সহ একটা 
জাানাা�া 

জুো�োলো� গোডুড  মিক?

তুুমি� মিক ��রাবে� ��কবেতুস্থিস্থা�?

18

জাা�া�ার গাার্ডড

"গ্যরম পাখে�খে�," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া। 
"আরিম জাানাা�াটা �ু�খেতা �াইঁ, রিকন্তু জাানাা�ায় স্টেকাখেনাা গ্যাডত  স্টেনাইঁ।"



স্টে�লি�ক্স �ু�ুখেক একটা গ্যল্প ব�খেতা �াগ্যখে�া।

"আমার রিবলি� নাাখেম এক বযাঙ বনু্ধু রি�খে�া। স্টেস 
জাানাা�ার গ্যাডত  �া�া একটি অযাপাাটতখেমখেন্ট 
�াকখেতাা। স্টেসটা রি�খে�া রিবপাজ্জনাক। স্টেস অখেনাক 
�া� রি�খেতা পা�ন্দ করখেতাা।"

"রিক হখেয়রি�খে�া?" �ু�ু ব�খে�া।

19

স্টে�লি�ক্স উত্তর রি�খে�া, "রিবলি� রিবল্ডিং�ং-এর মালি�কখেক 
রিবষয়টা জাারিনাখেয়রি�খে�া এবং তাারা জাানাা�ার গ্যাডত  
স্টেপাখেয়রি�খে�া।"

�ু�ু ব�খে�া, "উ�্ �! শুখেনা �ুরিশ হ�াম। আমাখে�রও 
জাানাা�ার গ্যাডত  �রকার।"

"হঁযা, ঠিক তাাইঁ," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া।

থেচ্যা� �কের থে�কেখা লাুলাুর 
শিবন্সি�ং-এর
      প্রশি�টি জান্যালাা, র্যাকে� 

শিন্যন্সি�� �রা র্যায় 
থেসীগুকেলাাকে�

 জান্যালাার গাডয  আকেছ। 

প্রশি�টি থে�াকের র্যাও এবং জান্যালাাকে� 
থেখকেলাা টি�-টযা�-থেটা এ�জন্য 
�াটযন্যাকেরর সীাকে�। �ুশিম থেখলাা থে�ষ 
�রকেলাই, প্রশি�টি জান্যালাাকে�ই এ�টি 
জান্যালাার গাডয  �া�কেব। 

এ�টি  

বযাজ অংজযন্য 

�কেরা!



বি�ইইপ!বি�ইইপ!বি�ইইপ!লুলু! অযোলোমাড 
ঘস্থি� যে�ঠেজু উঠে�ঠে�   
. . . তুুমি� এ�� 

খু� তু���তু�ডি�ই 
বে�� কবেরাবেছ� 

বেদখডিছ!
ও�� অা�লু��জ ঘডি� ন�! আ��রা �বেন 
হ� এ�� হলু বে�বেক আ�বেছ. . .  

তুুমি� এখ�বেন ��বেক�। আবিমা 
যে�ঠেখঠে� �োচ্ছি�।

�ু� ুতাার বাবাখেক হখে�র মখে�য স্টেপাখে�া। 

"তুারিম রিক রিবপা রিবপা করা শুনাখেতা স্টেপাখেয়খে�া?" 
�ু� ুব�খে�া।

বাবা ব�খে�না, "হঁযা, শুখেনারি�। 
স্টে�াক রিডখেটক্টর রিবপা রিবপা কররি�খে�া..."

"তাার মাখেনা বযাটারির পাুরাখেনাা হখেয় স্টেগ্যখে�। 
আরিম বযাটারির পারিরবতাত না কররি�, যাখেতা স্টে�াক 
রিডখেটক্টর কাজা কখের।"
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পে�াক নির্ডলোটক্টর নি�রা�ত্তাা



বে��ক ডি�বে��রা হবেলু� এক 

ধুরাবেণরা বেগা�বে�ন্দ�। ��তু�বে� বেধু�ঁ�� 
��কবেলু এসি� খু� বেজ�বেরা �ব্দ কবেরা 

ওবে�। এবি� আমাোঠে�� �ক্ষাো কীঠে�।

আমি� খুপ্লি� বেয 

আ��বেদরা ক�বেছ একসি� 

বে��ক ডি�বে��রা আবেছ।

একসি� যে�োকী 

স্থিডুঠে�ক্ট� স্থিকী 

বিজুবি�স?

আমি�ও। 

21উত্তর: Where there’s smoke, there’s fire! (স্টেয�াখেনা স্টে�ঁায়া, স্টেস�াখেনাইঁ আগুনা!)

এ�টি  বযাজ অংজযন্য �কেরা!

জাাখেনাাখেতাা আরিম সবসময় রিক বলি�:

�ূন্যযস্থ্যান্য �ূরণী �রকে� ন্যীকেচ্যার কু্লুগুকেলাা বযব�ার �কেরা! 
(ইংকেরলিজকে� অংযালি�শিভাটি)
প্র�ম �ব্দ:
আমার প্র�ম অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া  ন্যয়।
আমার শি��ীয় অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া  ন্যয়।
আমার �ৃ�ীয় অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া ন্যয় ।
আমার চ্যা�ু�য অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া  ন্যা।
আমার �ঞ্চম অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া  ন্যা।

শি��ীয় �ব্দ:
আমার প্র�ম অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া  ন্যয়।
আমার শি��ীয় অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া  ন্যয়।
আমার �ৃ�ীয় অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া ন্যয় ।
আমার চ্যা�ু�য অংক্ষরটি -এ আকেছ শি�ন্তু �া  ন্যা।



আ��বেদরা ডি�বে��রা এছ���ও �ন�� 

কবেরা কীো�ড� মাঠে�োক্সাোইডু!

কীো�ড� স্থিকী?

কীো�ড� মাঠে�োক্সাোইডু। 

এসি� একসি� মি��জ্জনক 

গাা��। এসি�রা বেক�বেন� 
গান্ধ বেনই, তুবে� ডি�বে��রা 

জ�বেন এসি� ��তু�বে� 
আবেছ মিকন� এ�ং 

��কবেলু বেজ�বেরা �ব্দ 
কবেরা ওবে�।

বাবা নাতুানা বযাটারির �াগ্যাখেনাা স্টেশষ কখেরখে�না। রিডখেটক্টখেরর আখে�া সবুজা হখেয় জ্বখে� উঠখে�া।

"সবুজা আখে�ার মাখেনা হখে�া এটি কাজা করখে�," বাবা ব�খে�না।  
"তুারিম এ�না রিব�ানাায় লি�খের স্টেযখেতা পাাখেরা।"

"�নাযবা�, বাবা," �ু�ু ব�খে�া। "আর স্টেতাামাখেকও �নাযবা�, রিডখেটক্টর!"

রিডখেটক্টরটি �ু�ুর রি�খেক তাার সবুজা আখে�ার টিপ্পরিনা রি�খে�া।
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"রিক রিবপা রিবপা কররি�খে�া?" স্টে�লি�ক্স লিজাখে�স করখে�া।

"ওটা রি�� আমাখে�র স্টে�াক রিডখেটক্টর," �ু� ুব�খে�া।  
"ওটা রিবপা রিবপা কররি�খে�া কারণী ওটার নাতুানা বযাটারিরর প্রাখেয়াজানা 

রি�খে�া। বাবা ওগুখে�া ঢুুরিকখেয় রি�খেয়খে�।"

"বাবা সবখে�খেক স্টেসরা," ব�খে�া স্টে�লি�ক্স। "স্টেয�াখেনা স্টে�ঁায়া, স্টেস�াখেনাইঁ 
আগুনা! স্টেয�াখেনা স্টে�াক রিডখেটক্টর �াখেক, স্টেস�াখেনাইঁ রিনারাপাত্তা আখে�!"

তুারিম �া�াক, স্টে�লি�ক্স।"

"আরিম আমার ডাইঁখেনাাসর বনু্ধুখে�র কা� স্টে�খেক স্টে�াক রিডখেটক্টর সম্পখেকত  
রিশখে�রি�," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া।

"তাাখে�র রিবল্ডিং�ংখেয় আগুনা স্টে�খেগ্যরি�খে�া রিকন্তু স্টে�াক রিডখেটক্টর তাাখে�র সতাকত  
কখেররি�খে�া এবং তাারা সবাইঁ স্টেবরিরখেয় আসখেতা স্টেপাখেররি�খে�া। তাারা রিনারাপাখে� 

�াকখেতা স্টেপাখের �ুব �ুরিশ হখেয়রি��!

শিন্যরা�ত্তাার জন্যয 
থে�য়াকেলা শি� �া�া 

�র�ার?

উত্তর: C 23

A. একটি 
স্টে�মবল্ডিংন্দ �রিব

C. একটি স্টে�াক 
রিডখেটক্টর  

B. একটি টিকটিরিক



"এ�না স্টেকা�ায় যাখে�া?" স্টে�লি�ক্স লিজাখে�স করখে�া।

"আরিম রান্নাঘুখের যাল্ডিং�," �ু�ু ব�খে�া। 
"আমার এক গ্লাাস পাারিনা �াগ্যখেব। আরিম এক 
রিমরিনাখেটর মখে�য লি�খের আসখেবা।"

"তাা�াতাারি� কখেরা," ব�� স্টে�লি�ক্স। "আরিম 
স্টেতাামাখেক রিমস করখেবা!"

"এটা স্টেতাা স্টেবশ দ্রুতা রি��!" ব�� স্টে�লি�ক্স। 
"তুারিম রিক আমাখেক রিমস কখেররি�খে�?"

"ওখেঠা, উখেঠ পাখে�া স্টেবাকা �ু�ু," স্টেস ব�খে�া। 
"আমার সাখে� এখেসা। আমার স্টেতাামাখেক রিক�ু 
একটা স্টে��াখেনাা �রকার।"

"রিক?" স্টে�লি�ক্স লিজাখে�স করখে�া।

"একটু এখেসইঁ স্টে�খে�া," �ু�ু ব�খে�া।

"তুারিম ঐ কাখে�া স্টেভাজাা �াগ্যগুখে�া স্টে��খেতা 
পাাখে�া?" �ু� ুলিজাখে�স করখে�া।

�ু� ুরান্নাঘুখেরর কখে�র রিপা�খেনা 
স্টে�ওয়াখে�র রি�খেক ইঁশারা করখে�া।

ইয়াাক, ছত্রাাক!



A. সমুদ্র সৈসকখেতার 
একটি কুকুর�ানাা

C. একটি 
সামুরিদ্রক �ু�

B. �ুখেটা হখেয় যাওয়া 
পাারিনার কখে�র 

স্টেগ্যা�ায় রিব�ার �াভা 
করা ��াক

"ইঁয়াক!" ব�খে�া স্টে�লি�ক্স। "স্টে�খে� মখেনা 
হখে� ��াক ��াখেতা শুরু কখেরখে�।"

"��াক?!" �ু� ুলিজাখে�স করখে�া।

"হঁযা," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া। "��াক এক 
�রখেণীর �াঙ্গাস এবং এটা স্টেভাজাা 
জাায়গ্যায় বৃরি� পাায়। এটা স্বাস্থাযকর নায়।"

"এটার গ্যন্ধুও বাখেজা," �ু�ু তাার নাাক 
স্টে�খেপা �খের ব�খে�া।

"পাারিনার ক� �ুখেটা হখেয়খে�," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া।  
"হয়খেতাা পাাইঁপাগুখে�াখেতাও �ুখেটা হখেয়খে�।"

তাারা রিসখে�র নাীখে�র কযারিবখেনাট �ু�খে�া।  
পাাইঁপা স্টে�খেক পাারিনা পা�রি��।

�ী �গুযন্ধুর্যু�, শিমশি� 
গঁুকে�ার ম�, থেভাজা 

এবং আ�ন্যার 
স্বাাকেস্থ্যযর জন্যয খারা�?

উত্তর: B

"তুারিম ঠিকইঁ বখে�খে�া," �ু�ু ব�খে�া। "এ�াখেনার জাায়গ্যাটা রিভাখেজা আখে�।"

"সুপাারিরনাখেটনাখেডন্টখেক এইঁ �ুখেটাটি ঠিক করখেতা হখেব," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া।  
"এটা ��াখেকর রিব�ার বন্ধু করখেব।"

"�নাযবা�, স্টে�লি�ক্স," �ু� ুব�খে�া। "তুারিম এসব রিকভাাখেব জাাখেনাা?"
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ও��লিলু ন�বে� আ��রা এক �নু্ধ আবেছ। 
বে� নদীরা ধু�বেরা ��বেক। এক��রা প্রচন্ড 
ঝ� এবেলু� এ�ং নদী ��মি�তু হবেলু�। 

ও��লিলুরা ঘরা মি�বেজ বেগাবেলু�. . . 
�ত্রাোকী �ো�ঠে� শুরু কী�ঠেলো!

"ইঁয়াক!" ব�খে�া �ু�ু। "আরিম আশা করির ওয়ালি� ঠিক আখে�!"

"রি�ন্তা স্টেকাখেরা নাা," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া। "ওয়ালি� একটি রিবভাার। স্টেস একটি বঁা� রিনামতাণী  
করখে�া। ঘুর শুরিকখেয় স্টেগ্যখে�া এবং স্টেস ��াক স্টে�খেক মুলি� স্টেপাখে�া।"

"উ�্ �!" �ু� ুব�খে�া। "ওয়ালি�র জানায ভাা� হখে�া!"
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এ�টি  

বযাজ অংজযন্য 

�কেরা!

লাুলাু এবং থেফলিলাক্সকে� বুঝকে� সীা�ার্যয �কেরা থের্য থে�ন্য ছত্রাা� 
বা থেমা� থে�কে� মুলি� �াওয়া খুবই গুরুত্ব�ূণীয। 

�ৃষ্ঠাার ন্যীকেচ্যার সীবুজ বক্সটি �কে�া! (ইংকেরলিজকে� অংযালি�শিভাটি)

অংক্ষকেরর শি�কেড, থেবা� �া�া �ব্দগুকেলাা 
খুঁকেজ থেবর �কেরা এবং �ুশিম থের্যগুকেলাাই 
খুঁকেজ �াকেব �ার প্রকে�য�টিকে� সীাকে�য লা 
�কেরা। �ব্দগুকেলাা �ুকেরাটা জকুে�, ন্যীকেচ্যা 
এবং শি�র্যয�ভাাকেব লাু�াকেন্যা আকেছ। 

�ুশিম থের্য �ব্দগুকেলাা খুঁকেজ 
থেবর �রকেব থেসীগুকেলাা 
�যারা�াফটি থে�কে� 
থে�কেট বা� �াও!

Mold is a type of tiny fungus that grows in damp and warm places, 
(for example, near sinks and water pipes). It can have different colors, 
like green, black, or white. Sometimes it looks fuzzy. Mold can make 
the air inside your home dirty; breathing in mold spores can make you 
cougn and sneeze. It’s especially unhealthy for people with asthma or 
allergies.



আউচ!

"তুারিম রিক রিক�ু ব�খে�, স্টে�লি�ক্স?" �ু� ুলিজাখে�স করখে�া। 

"ওটা আরিম রি��াম নাা!" ব�খে�া স্টে�লি�ক্স।

তাারা কযারিবখেনাখেটর �রজাা �ুখে� একটা  
স্টেতা�াখেপাাকা স্টে��খেতা স্টেপাখে�া।

"আরিম ��ুরি�তা," স্টে�লি�ক্স ব�খে�া। "আরিম এটা  
করখেতা	�াইঁরিনা। তুারিম এ�াখেনা রিক করখে�া?"

"স্টেবশ," স্টেতা�াখেপাাকা ব�খে�া, "এইঁ কযানাটাখেতা অখেনাক সুস্বা� ু
আবজাতনাা রখেয়খে� এবং উপাখেরর অংশটা স্টে�া�া, তাাইঁ আরিম 
এটার পাুখেরাটাইঁ উপাখেভাাগ্য করখেতা পাারখেবা!"

স্টে�লি�ক্স লি�সলি�স কখের �ু�ুখেক ব�খে�া, "ঠিক! আমাখে�র এটাও রিনাল্ডিং�তা করখেতা হখেব 
স্টেয স্টেকানাও �াবার বাইঁখের স্টেনাইঁ। এটা স্টেতা�াখেপাাকা এবং ইঁঁ�রুখেকও আকষতণী কখের!"
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তুুমি� আ��রা ����রা 

ও�রা দরাজ� �ন্ধ 

কবেরাবেছ�!

�ু�ু লি�সলি�স কখের স্টে�লি�ক্সখেক 
ব�খে�া, "আমাখে�র এইঁ কযাখেনার 
উপাখেরর রি�কটা বন্ধু করখেতা 
হখেব। আমরা আমাখে�র বারি�খেতা 
স্টেতা�াখেপাাকা �াইঁ নাা!

পেরাচ প্রনি�লোরাধু



�ু�ু এবং স্টে�লি�ক্স আবজাতনাার পাাখে�র ঢুাকনাা বন্ধু কখের রি�খে�া।

স্টেতা�াখেপাাকা তাার লিজারিনাসপা� ব�ায় ভাখের একটা �ুঁটির উপার স্টেরখে�রি��। 
ঘুখের আর �াবার �াকখেব নাা বখে�ইঁ স্টেস �খে� যাল্ডিং�খে�া। 

আমি� এই জ��গা�সি� মি�� করাবেতু য�মি�, 
মিকন্তু একসি� মিজমিন� আবেছ য� আমি� মি�� 
করাবে�� ন�। কা�মি�বেনবে� মিকছু �মিরাষ্কা�রা 

করা�রা �ণা রাবে�বেছ, বে�গুবেলু�। এগুঠেলো 
বি�ষোক্ত হঠে� পোঠে�, �ো� অথাড বি�পজ্জ�কী!

মিতুমিন মি�ক �বেলুবেছন। �� এ�ং 

����বেক �বেলু� ঐ পবি�ষ্কাো� কী�ো� 
পণ্যযগুঠেলোঠেকী �োগোঠেল� �োইঠে� 
�োখঠে�। তু�রা� একসি� কা�মি�বেন� 

বে��সি� লুক বে�বেতু ��বেরান!
হ্যাঁো�! এসি� একসি� 
দুদজ �ন্ত আইডি���। 

�োই-�োই, যে�লোঠেপোকীো!

এই থেবা�লাগুকেলাা 
থে�া�ায় রাখা 

শিন্যরা��?

উত্তর: C

A. �াখেটর নাীখে�

B. �ক �া�া স্টেকাখেনাা 
কযারিবখেনাখেটর মখে�য 

C. �ক �াকা স্টেকাখেনাা 
কযারিবখেনাখেটর মখে�য
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যে�োমাো� স্থিকী মাঠে� হ� আমা�ো এখ� ঘুমাোঠে� যে�ঠে� পোবি�?

বে�লিলুক্স �লুবেলু�, "বে��, বেতু���রা 
����-�� ইঁদুরা ��ইবেরা রা�খ�রা 
জনা প্লি�বেলুরা উলু মিদবে� গাতুজ  

�রা�� কবেরাবেছন।"

"এ�ং আ�রা� বেদ��বেলুরা খবে� 
��� বে�ইন্ট বে�বেক �ুসি� 

বে�বেতু য�মি�।"

"আ�রা� জ�ন�লু�রা গা��জ  বে�বেতু 
য�মি�," লুুলুু বেয�গা করাবেলু�।

"এ�ং আ��বেদরা ক�বেছ 
বে��ক ডি�বে��বেরারা জনা নতুুন 

�া���মিরা আবেছ।"

বে�লিলুক্স �লুবেলু�, "ছত্রা�ক 
প্রমিতুবেরা�ধু করাবেতু আ�রা� 

রা�ন্না�ঘবেরারা ��মিনরা ��ইবে�রা 
�ুবে�� মি�ক করাবেতু য�মি�।"

"আ�রা� আ�জজ ন�রা কা�বেনরা 
��কন� �ন্ধ রা�খবেতু য�মি�।"

"এ�ং আ�রা� রা����মিনকগুবেলু� 
ন�গা�বেলুরা ��ইবেরা রা�খবে��।"

"আ�রা� আ��বেদরা বেখলুন�গুবেলু� 
�মিরাবে� বে�লুবে��, বে�বেঝ �ুছবে�� 

এ�ং প্রমিতুমিদন অা����জ বে�ন্ট 
�মিরাষ্কা�রা রা�খবে��," লুুলুু �লুবেলু�।

"মি�ক," বে�লিলুক্স �লুবেলু�। "এ�ং 
বেতু���রা জতুু� খুলুবেতু এ�ং 

বে�গুবেলু� দরাজ�রা ক�বেছ বেরাবেখ 
মিদবেতু �ুলুবে� ন�।"

"�ুলুবে�� ন�," লুুলুু �লুবেলু�। 
"এ�ং আমি� আ��রা হ�তু বেধু���রা 

ক��ও �ুবেলু য�বে�� ন�!"

30



"আমরা আবার ঘুুমাখেতা স্টেযখেতা পাারির," �ু� ুব�খে�া।

"আরিমও তাাইঁ মখেনা করির," ব�খে�া স্টে�লি�ক্স। "শুভা রারি�, �ু�ু। রিমষ্টি স্বপ্ন স্টে�খে�া।"

"রিনারাপা� স্বপ্ন স্টে�খে�া," ব�খে�া �ু�ু।

তুুমি� আ��রা ডিহবেরা�।

বেতু���রা জনা ��বেলু� হবে�! আমা�ো �য�স্থাো বি�চ্ছি�!

হ্যাঁ�ঁ, �� ধুরাবেণরা �া�স্থা�! 
আমা�ো �ু�শ্চি�ন্তাো কীবি� 

�ো। আমা�ো �য�স্থাো বি�ই!
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এ�টি  

বযাজ অংজযন্য 

�কেরা! �ুশিম শি� লাুলাু এবং �ার �শিরবারকে� �াকে�র বাশি�র সীবগুকেলাা স্বাাকেস্থ্যযর জন্যয ঝঁুশি�র শিবষয়গুকেলাা খুঁকেজ থে�কে� সীা�ার্যয �রকে� 
�াকেরা থের্যগুকেলাা ঠি� �রকে� �কেব? 

শিন্যকেচ্যার প্রশি�টি সীবুজ বাকেক্স এ�টি "x" �াও র্যখন্য �ুশিম ঝঁুশি�টি খুঁকেজ �াকেব এবং ড্রশিয়ং-এ থেসীটি সীাকে�য লা �কেরা।

ফুকেটা বুজাও এবং থেমা� প্রশি�কেরাধ �কেরা।
আবজযন্যার �যান্য থে�কে� রাকেখা।
থেখলান্যা সীশিরকেয় রাকেখা।
থে�ামার জ�ুা সীামকেন্যর �রজায় থেরকেখ �াও।
খাবার �কূের সীশিরকেয় রাকেখা।

সীব গ�য  বুলিজকেয় থেফকেলাা
খকেসী ��কে� �াকের এমন্য থে�ইন্ট থে�কে� মুলি� �াও।

জান্যালাার গাডয  লাাগাও।
থে�া� শিডকেট�কেরর মকেধয ন্য�ুন্য বযাটাশির থে�া�াও।

সীব থে�শিম�যালা ন্যাগাকেলার বাইকের রাকেখা এবং �যাশিবকেন্যট-এর থেসীফটি 
লা� বযব�ার �কেরা।

বি�ইইপ 

বি�ইইপ 



পাখেরর রি�না �ু�ু এবং স্টে�লি�ক্স ঘুর পারিরষ্কাার করখে�া। 

সবাইঁ তাাখে�র বারি� রিনারাপা� করার জানায বযবস্থাা রিনাখেয়রি�খে�া।
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�ু� ুএবং স্টে�লি�ক্স তাাখে�র নাতুানা রিশশু ভাাইঁখেক বারি�খেতা স্বাগ্যতা জাানাাখেতা সাইঁনা সৈতারির কররি�খে�া।
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রং করা

বাোচ্চাোটি�র জন্যয বাোন্যোনোন্যো 

�োইন্যগুনো�োনো� কিকছুু 

�নু্দর রং হো�োগ কনোরো! 

হ্যাাপি� বাার্থথডে� 
বেবাবিবা

বে�াম সুুইট 
বে�াম ওডে�লকাাম বে�াম বেবাবিবা!



বযাজাগুখে�া বারি�খেতা রিনাখেয় আখেসা!
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থেগম থেসীটআ�:
�াগকেজর টু�কেরাকে� 1 থে�কে� 5 
�র্যযন্ত ন্যম্বরগুকেলাা থেলাকেখা এবং 
এ�টি বাটি বা বযাকেগ রাকেখা। 

থেছাট �াগকেজর থেস্কাায়াকের 
থে�ামার ন্যাম থেলাকেখা এবং 
START-এ রাকেখা। 

থেখলাার জন্যয:
বয়কেসী সীবার থেছাট থেখকেলাায়া� 
প্র�কেম র্যায়। থে�ামার �ালাায়, 
ন্যা থে�কেখ এ�টি সীংখযা ন্যাও 
এবং থে�ামার ন্যাম �� সীংখয� 
জায়গায় স্থ্যান্যান্তর �কেরা; 
থেসীই জায়গার শিন্যকে�য �গুকেলাা 
অংন্যুসীরণী �কেরা। 

থেজ�ার জন্যয: 
থে�ামাকে� অংব�যই থেসীই সীঠি� 
ন্যম্বরটি থে�কে� �কেব র্যা থে�ামাকে� 
লিফশিন্য� লাাইকেন্য থে�ঁঁকেছ থে�কেব!

�ুশিম থে�ামার সীব 

থেখলান্যা সীশিরকেয় 

থেরকেখা। 

2টি থে�সী 

সীামকেন্য আগাও। 

�ুশিম থে�ামার 
�শিরবারকে�  

থেমকেঝ থেভাজা  
ম� শি�কেয়  

মুছকে� সীা�ার্যয 
�কেরকেছা।
2টি থে�সী  

সীামকেন্য  
আগাও। 

থে�ামার জ�ুা 

সীামকেন্যর 

�রজায় থেরকেখ 

শি�কে� ভুাকেলা 

থেগকেছা। এ�টা 

টান্যয শিমসী 

�কেরা।

�ুশিম আবজযন্যার 

�াকেত্রার �া�ন্যাটা 
ন্যাশিমকেয় রাকেখা!3টি থে�সী 

সীামকেন্য আগাও। 

থে�ামার গলাা 

বয�া আকেছ। 

শিবছান্যায় শুকেয় 

থেরস্টা ন্যাও!
�ুশিম 2 ঘন্টার জন্যয থেখলাার মাকে� শিগকেয়কেছা। ন্য�াচ্যা�া থে�াকেরা ন্যা এবং এ�টু 
ঘুমাও। 

�ুশিম
 থে�

া�
 শিড

কেট
�কের

র 

মকেধ
য ন্য

�ুন্য ব
যাট

াশির
 

�ুশি�
কেয়

কেছ
া। 

2টি
 থে�

সী 

এশিগ
কেয়

 র্য
াও

। 

এটি এ�টি মুভাকেমন্ট থে��-এর সীময়! উকে� �ঁা�াও এবং 10টি জাম্পিংম্পং জযা� �কেরা! 

�ুশিম এ�টি ইঁ�রু গকে�য  
এ�টি থেমাজা রাকেখা।2টি থে�সী আকেগ লিফকের র্যাও। 

শুরু কনোরো
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এমন্য ভাোন্য কনোরো হো� �ুকিম ��ু ুএবাং হো�োমোর বাযোজ �ংগ্র� করোর একমোত্র উপাোয় �নো�ো কিফকিন্যশ �োইনোন্য হোপাঁ �ছুোনোন্যো। প্রথম হো� হো�নো�োয়োড হোশষ পা�যন্ত �োনোবা হো� জয়ী �য়। 

�ুশিম �াউন্টাকের 
এ�টি �শিরষ্কাাকেরর 

�াকেজ বযব�ার �রা 
�য় এমন্য থে�শিম�যালা 

থে�কেখকেছা শি�ন্তু 
এটিকে� শিন্যরা�� 
জায়গায় রাখার 
জন্যয থে�াকেন্যা ব� 

মান্যষুকে� বকেলাা শিন্য।
3টি থে�সী আকেগ 

লিফকের র্যাও। 

�ুশিম শিবন্সি�ং-
এর মালিলা�কে� 

বকেলাশিছকেলা 
থের্য থে�ামার 

জান্যালাার গাডয  
�র�ার।

2টি থে�সী 
সীামকেন্য আগাও। 

�ুশিম এ�জন্য ব� মান্যুষকে� বকেলাশিছকেলা থের্য এ�টি থে�া� শিডকেট�র শিব� শিব� �রকেছ।1টি থে�সী সীামকেন্য আগাও। 

�ুশিম থে�ামার থেখলান্যা �কূের সীশিরকেয় রাকেখা শিন্য।1টি থে�সী আকেগ লিফকের র্যাও। 

এখন্য শিডন্যাকেরর সীময়! থে�ামার 
�শিরবাকেরর 

সীাকে� থেটশিবকেলা 
থের্যাগ �াও। 

�ুশিম
 এ

�জ
ন্য প্র

াপ্ত
বয়স্কাকে�

 

খকেসী
 �

�কেছ
 এ

মন্য থে�
ইন্ট

 

সীম্প
কে�

য  ব
কেলা

কেছ
া। 

2টি
 থে�

সী সী
াম

কেন্য
 আ

গাও
। 

শিচ্যা
লা �

কের
া এ

বং 

এ�
টি

 ব
ই �

কে�
া!

এটি এ�টি মুভাকেমন্ট থে��-এর সীময়! উকে� �ঁা�াও এবং 10টি জাম্পিংম্পং জযা� �কেরা! 
থে�ামার শি�শু ভাাইকেয়র 

সীাকে� শি��-আ-ব ুথেখকেলাা 
র্য�ক্ষন্য ন্যা থেসী �াকেসী! 

�ুশিম বা�রুকেমর এ�
টি

 �
লা 

�াশিন্য ��কে� �া�
া অং

বস্থ্যায় 

থেরকেখ একেসীকেছা।

4টি
 থে�

সী আ
কেগ লিফ

কের র্যাও। 

নি�নি�শ লাাইঁ�



রং করা
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নাাম: বয়স:

রং করা

বে��সি� স্কা�উ� �া�জ!

��উ� ����মিরা

বেলু�-সি� লিলু��রা

���ন�বে�� ����রা

উইবেন্ড� বে��সি�

বে��ক ডি�বে�কসি��

বে��ল্ড ��ই��রা

#1 #1 
থেসীফটিথেসীফটি  
স্কাাউটস্কাাউট

অংশিভান্যন্দন্য! �ীভাাকেব থে�ামার বাশি� শিন্যরা�� রাখকে� �য় �া 
শি�কেখ এবং সী�লা অংযালি�শিভাটি �মশি�ট �রার মাধযকেম �ুশিম 
থে�ামার সীবগুকেলাা বযাজ অংজযন্য �কেরকেছা।

এগুকেলাাকে� রঙ �কেরা �ার�র থে�কেট �ুকেলা ন্যাও এবং গকেবযর সীাকে� �কেরা!



রকে�র সীীসীা �রীক্ষা: সীসার রিবষলি�য়ায় আ�ান্ত স্টেবরিশরভাাগ্য মানাুষখেকইঁ অসুস্থা স্টে��ায় নাা বা তাারা অসুস্থা স্টেবা� 
কখেরনা নাা। আপানাার শরীখের �ুব স্টেবশী সীসা আখে� রিকনাা তাা জাানাার একমা� উপাায় হখে�া রখে�র সীসা পারীক্ষুা 
করা। আপারিনা যরি� মখেনা কখেরনা স্টেয আপারিনা বা আপানাার পারিরবাখেরর অনায স�সযরা সীসার রিবষলি�য়ায় আ�ান্ত 
হওয়ার ঝঁুাঁরিকখেতা আখে�না, তাাহখে� আপানাার স্বাস্থায স্টেসবা প্রা�ানাকারীখেক রখে�র সীসা পারীক্ষুা করাখেনাার জানায ব�ুনা। 
অরিভাভাাবকখে�র উরি�তা তাাখে�র সন্তাখেনার প্রা�ানাকারীখেক 1 এবং 2 ব�র বয়খেস সীসার রিবখেষর জানায পারীক্ষুা করার 
জানায মখেনা করিরখেয় স্টে�ওয়া এবং ব� বাচ্চাাখে�র পারীক্ষুা করার রিবষখেয়ও লিজা�াসা করা উরি�তা। একজানা প্রা�ানাকারী 
�ুঁখেজা স্টেপাখেতা সাহাখেযযর জানায, 311 ক� করুনা। সীসার রিবষলি�য়া এবং প্রারিতাখেরা� সম্পখেকত  আরও তাখে�যর জানায 
রিভালিজাট করুনা nyc.gov/lead।

জান্যালাার গাডয : ভাা�াখেটখে�র উরি�তা জাানাা�ার গ্যাডত  ইঁনা�� করার রিবষখেয় তাাখে�র রিবল্ডিং�ং-এর মযাখেনাজাখেমখেন্টর 
সাখে� ক�া ব�া, রিবখেশষ কখের যরি� তাারা স্টে�াট বাচ্চাাখে�র রিনাখেয় �াখেক। উইঁখে�া গ্যাডত  সঠিকভাাখেব ইঁনা�� করা 
আবশযক। পা�ত াগুলি� জাানাা�ার গ্যাডত  নায়। জাানাা�ার গ্যাডত  রিনারাপাত্তা সম্পখেকত  আরও তাখে�যর জানায, রিভালিজাট করুনা 
nyc.gov/health এবং সা�ত  করুনা window guards (জান্যালাার গাডয )। 

�াবযন্য মকেন্যাক্সাইড: ভাা�াখেটখে�র তাাখে�র রিবল্ডিং�ং-এর মযাখেনাজাখেমন্টখেক স্টে�ঁায়া এবং কাবতনা মখেনাাক্সাইঁড রিডখেটক্টর 
ইঁনা�� করার রিবষখেয় ব�া উরি�তা। কাবতনা মখেনাাক্সাইঁড রিডখেটক্টর সম্পখেকত  আরও তাখে�যর জানায, রিভালিজাট করুনা  
nyc.gov/health এবং সা�ত  করুনা carbon monoxide (�াবযন্য মকেন্যাক্সাইড)। 

�ীভাাকেব শিন্যরা�কে� থে�া�ামা�� শিন্যয়ন্ত্রণী �রা র্যায়: ইঁঁ�রু এবং স্টেতা�াখেপাাকার মতা স্টেপাাকামাক� �া�যখেক 
�রূিষতা করখেতা পাাখের, ঘুখেরর ক্ষুরিতা করখেতা পাাখের এবং হঁাপাারিনার �ক্ষুণীগুখে�াখেক আরও �ারাখেপার রি�খেক রিনাখেতা পাাখের। 
রিনারাপাখে� স্টেপাাকামাক� রিনায়ন্ত্রণী করা গুরুত্বপাূণীত। স্টেপাাকামাক� রিনায়ন্ত্রণী সম্পখেকত  আরও তাখে�যর জানায, রিভালিজাট করুনা 
nyc.gov/health এবং সা�ত  করুনা pest control (থে�া�ামা�� শিন্যয়ন্ত্রণী)।

�ঁা�াশিন্য এবং �ঁা�াশিন্যর ট্রিগারসীমূ�: রিক�ু পারিরখেবশগ্যতা অবস্থাা, স্টেযমনা বারি�খেতা স্টেপাাকামাক� এবং ��াক �াকা, 
হঁাপাারিনার �ক্ষুণীগুখে�াখেক আরও �ারাপা কখের তুা�খেতা পাাখের। সম্ভাাবয পারিরখেবশগ্যতা ট্রিগ্যারগুখে�া এবং স্টেসগুখে�া 
কীভাাখেব এ�াখেনাা যায় স্টেস সম্পখেকত  সখে�তানা হনা। হঁাপাারিনার ট্রিগ্যার সম্পখেকত  আরও তাখে�যর জানায, রিভালিজাট করুনা  
nyc.gov/health/asthma।

ছত্রাা�: ��াক �াকখে� তাা হঁাপাারিনার �ক্ষুণী এবং অযা�ালিজাতর কারণী হখেতা পাাখের বা এসখেবর অবস্থাা �ারাপা করখেতা 
পাাখের। ��াক বৃরি� স্টেরা� করার সখেবতাত্তম উপাায় হখে�া বারি�র জাখে�র এবং আদ্রততাার উৎসগুখে�াখেক অপাসারণী 
করা। ��াক সম্পখেকত  আরও তাখে�যর জানায, রিভালিজাট করুনা nyc.gov/health এবং সা�ত  করুনা mold (ছত্রাা�)। 

অরিতারির� সংস্থাানাগুলি�র জানায, রিভালিজাট করুনা nyc.gov/health/healthyhomes।

বাশি�, শিন্যরা�� বাশি� একটি রিশশুখে�র গ্যল্প এবং কাযতক�াখেপার বইঁ The City University of New York (CUNY)-
এর দ্বাারা NYC Department of Health and Mental Hygiene (স্বাস্থায এবং মানারিসক স্বাস্থাযরিবরি� রিবভাাগ্য) NYC স্বাস্থায 
রিবভাাগ্য (Health Department)-এর জানায সৈতারির করা হখেয়খে�। এখেতা বারি�খেতা রিনারাপা� পারিরখেবশ বজাায় রা�ার রিবষখেয় 
গুরুত্বপাূণীত তা�য রখেয়�।

�ৃ�জ্ঞ�া স্বাী�ার (Acknowledgments): গ্যল্পকার এবং প্রাকল্প পারির�া�ক: স্টেডরিভাড স্টেহ�মযানা (David Hellman)। 
সহ-স্টে��ক: সযাম স্টেস�খেনাারিরয়ানা (Sam Seifnourian)। ইঁ�াখে�শনা এবং গ্রাালি�ক রিডজাাইঁনা: কযা�রিরনা শ 
(Catherine Shaw)। রিনারাপাত্তা স্কাউট কাযত�ম রিডজাাইঁনাার: আমা�া রিকং�� (Amanda Kingloff)। প্রাকল্প 
সুপাারভাাইঁজাার: পাাখেরারিমতাা স্টেহার(Paromita Hore) NYC স্বাস্থায রিবভাাগ্য এবং স্টে�রিস ইঁভাান্স (Stacie Evans, 
CUNY)। পারামশত�াতাা: স্টেডানাা অযা�ারসনা (Dona Anderson) আলি�ত �াইঁ�হুড স্টেপ্রাাখে�শনাা� স্টেডখেভাখে�াপাখেমন্ট 
ইঁনারি�টিউট অব CUNY (Early Childhood Professional Development Institute of CUNY)। NYC স্বাস্থায রিবভাাগ্য 
করিমউরিনাখেকশনা টিম: নাযাল্ডিংন্স স্টেজা�রির (Nancy Jeffery), স্টেকনা ��ার (Ken Foster), রিভাখেক্টারিরয়া ওট (Victoria Ott) 
এবং এখেজাল্ডিংন্স পাযতাখে�া�খেকরা। রিবখেশষ �নাযবা�: NYC স্বাস্থায রিবভাাগ্য-এর অযাডরিমরিনাখে�টিভা সাখেপাাটত টিম'স্টেক এবং 
স্টেজাায়ানা �ানাত'স্টেক (Joan Stern) CUNY-স্টেতা অযাডরিমরিনাখে�টিভা সাখেপাাটত-এর জানায।

স্বাাস্থ্যয এবংং বংানি�র নি�রা�ত্তাা: অনি�নিরক্ত �থ্যয 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/window-guards.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/carbon-monoxide.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pests-and-pesticides.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/asthma.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mold.page
http://nyc.gov/health/healthyhomes


�ু�ু শীঘ্রইঁ একটি স্টে�াট্ট ভাাইঁ স্টেপাখেতা �খে�খে�!

স্টেস তাার বারি� রিনারাপা� করখেতা �ায়, যাখেতা 
রিশশুটি সুস্থাভাাখেব স্টেবখে� ওখেঠ। ভাাগ্যয�খেম, 
�ু�ুখেক সাহাযয করার জানায তাার স্টেসরা 
�া�ড প্রাাণীী বনু্ধু, স্টে�লি�ক্স রখেয়খে�।

রিকভাাখেব আপারিনা আপানাার বারি�টিখেক 
রিনারাপা� রা�খেবনা?

গ্যল্পটি পাড়ুনা, বারি�খেতা এর মজাার 
লিজারিনাসগুখে�া করুনা এবং আপানাার 

রিনাখেজার মখেতাা কখের রিনানা…

HOME SAFESAFE HOME!

একসি� মি�সি� 
��ডি� বি��োপ� 
��ডি�ও �বে�!

আ�মিন মিক home sweet home 
(যেহোমা সুই� যেহোমা) অ�জ�ৎ ��ডি�, মি�সি� 
��ডি�-এই অমি��াসি�সি� জ�বেনন?
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